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ଅନଲ୍ଗଣାୱ୍ଵଂ ବଡ଼ବେନ୍ଧ ଇବ୍ୟଂ 

ସ୍ମପଲ୍ତଷ୍ତୁ କାଲୋ କଢ଼ବ୍ତ ଛ୍ଘ୍ନୀଃ । 

ସଚ୍‌ ସାର୍‌ଭୁରଂ ଦଦୁ୍‌ପାସମାୟ୍ଂ 

ହୁଂସୋ ସଥା କ୍ର୍‌ଶିବାଯୂସଧାର 

ଅର୍ଥାର୍‌ ଣାସ୍ସ୍‌ ଯେ ଚକରେ ଢାର୍‌ ଅଲ୍ପ ନାହୁଁ , ପୁରି _ଭହୁ 'ରେ ଳାଚ- 

ଵୀର୍‌ ବ୍ବଯ୍ଟ୍‌ ଵହ୍ଛୁଭ । କନ୍ତୁ ସବସ ଅସ୍ତ ଅଲ୍‌ । ଦସଥିବର ପୂଣି ଵ.ଘ ଅଫଖ୍ୟ । 
ସେହୁ ବହଭୁ ହଂସ ଜଳସର ଷାର୍‌ରୁ ବକବଵଲ ୍ଷୀର୍‌ ସପ୍‌ ଗ୍ରହଣ ବବର୍‌ 
ସେଢ଼ପର ସାହା ସାର୍‌କୁଭପଦାର୍ଥ ଭାଢ଼ାହ଼ ଗ୍ରହଣ କରବା ଜ୍ରଭ । 

'* ଅଅଛ ଏବ ଏତୁ ସୀଭ୍ରକ୍ପୁ ଅଵନ୍ଵମ୍ବ୍‌ନ କର ଅଭ୍ି ସଂବଵସିପକ୍ବବଚରେ ସାର 
ସାର୍‌ ବଷ୍ଠପ୍ତ୍‌ ମୁଗ୍ର ହ୍ରଷୁବଂକ ଏହ୍ଜ ପ୍ତ ବାଣ୍ତୁ ପ୍ରଣପ୍ପକ କରଅଛ୍ର । ମନୁଧ୍ଯର୍‌ 
ଭୁମ ପ୍ରମାଦ ଅବସଂଂଗ୍ବର ସୁଭଗ୍ଵଂ ପଥ୍ଯାଯଥ୍ଯ ବଵଗ୍ଟ୍‌ରଟରେ୍‌ ଚସ ସ୍ଥମାଦ ବା 
ଅଯୁକ୍ତ କ୍କ୍ତ ପରଦୂଷ୍ଣା ଲ ବହବ ଏସି ରରେ ବିବିରନ୍ନ୍ଯ କଣ । ଣାଧ୍କରେ ଅନୁ 

ଗୁନ୍ଧୀଵାନଧି ସପଲ୍ଵଃ ଲୁମ୍ବଃ କୁଥେ ନମ୍ବକ୍ନଭ୍ତ । 
ସବ ସବର୍‌ସବଦ଼ା ନ ସ୍ଯାଦ୍‌ ବହୁ, ଏସ୍ରାହ୍ବବକାଃପରଃ । 
ସୁଢର୍‌ଂ ଆଣାକରର୍‌ ଗୁଣଗ୍ରାତ୍ତ୍ର ଓ ଗୁଞ୍ଢୀଲ୍ବଗ୍ଗ୍‌ ପାଠକମାନେ ପ୍ରଚଣ୍ଞଦାର୍‌ 
ଗୁଣ ମାନ୍ସ ଗ୍ରହମଣଣ କରି ଗରରାର୍ଥ କରବେ ଏବଂ ଅନୁଗ୍ରହ ପବ୍ବଂଦ ଭ୍ରସ୍ସପ୍ରୁଲ 
ଢର୍ଜାର ଲେ୍‌ ଵାର୍‌ାଲ୍ତର୍‌ବ୍ଵର୍‌ ଫଂଗୋଧନର୍‌ ବଭ୍ଟା କରୁ" ।,ଇଛୁ ) 


ପ୍ରବଣ ବା 


ସୂଚନା 
ଆମ୍ଲମ୍ବନଂ ଢୁ ପଥ୍ୟଂ ସ୍ଗାଦାୟୁ ଷ୍ୟଂ ର ଦ୍ବିଭଂ ୭ ସର୍‌ । 

ଅର୍ଥାହ୍‌ ଯାଦ୍ବା ଆସ୍ଵାର୍‌ ହ୍ମରକର ଓ ଅଯୁଧଷ୍ଣ ବୃବ୍ରକର ଭାହାର୍‌ ନାହ 
ପଥ୍ୟ | ସୁଭଗ୍‌ଂ ସୁସୁବ୍ୟରୁ ରୋଗୀ ନହେବା ଏବଂ ବର୍‌ର୍ରୀ ସୁସ୍ତ ଢବେବା ଚମରନ୍ତ 
ମୂଥ୍ଯର ପ୍ରବୟଭଂଳଳ । ଏଣ୍‌ କଅବିଗ୍ଗୀ କ ୭ବ୍ଵେଗ ସ୍ୟ୍ଭସ୍ତଙ୍କ ର ସବଂଦା ପଥ୍ୟ 
ପାଲନ କର୍ବା ଅବଶ୍ୟକ | ସାଧାରରଣରଃ ମଥ୍ଯାଯଥ୍ଯବସଧ୍‌ ଅବନଢଙୁ ଜଣା ନ 
ଥାଏ ଏବଂ ବକହ୍ ୬ ଞାଷଧ ଯୀଜ୍‌ସିଲେ ସୂଦ୍ନୀ କ ସରକାର୍‌ ପଥ୍ୟରେ ଚଲଲବାରୁ 
କ୍ଧଏ ଭାହ୍ରା ଜାଣିଯାରୁ ନଥିବାରୁ ବସାର ଅସୁ ଵଧା ଦଦ୍‌ଗ କରମ୍ଜ । ଫଲଭଃ 
ବଯଝ୍ଵ୍‌ ବଗ୍‌ଗ୍ତୀମାଚଳ ୭କସ୍ବ୍‌ କଙ୍କ ଜକ ଃରୁ ଦୂରବର୍‌ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ଚସ୍ପମା- 
ନଙ୍କର୍‌ ଏହି ଅକ୍‌ବ ଚମାରନ ସ୍ପକାବଣ ଯଥ୍ୟାପଥ୍ୟବଗ୍ଭର ନାମକ ପ୍ରମ୍ତ ବ ସଣ୍ତ 
ପ୍ଣୀଭ ଓ ଠ଼କାଗରିଭ ବହଳା । ଅଶାକରେ ସାଧାରଣଙ୍କ ର୍‌ ଵଞ୍ମଦ୍‌ ଉ୍ଯକାର୍‌ବର୍‌ 
ଆତ୍ଵଚିଲ୍‌ ପ୍ରଗାଢ଼ ଶମ ସ୍ପାର୍ଥ ବହବ । ଇଭ୍ । 


ମଲାଚଳ କଳ୍ନଭରୁ ଓାଏଧାଳୟୂ 
ଦ୍ରକ୍ଷଣ ଦ୍ବାର, 
ସ୍ବୀ। 
ଛା ୪୩୬୨ | 


ସ୍ଥ କାଣ୍ଇ 


5 4 
କେଢେଡ ଠଧାରକଜ୍ଦ୍ଛିକ ଵହ୍ଦର ଅଥ । 
୨ 

ନଉପ୍ପଲ୍୍‌୍‌ଖିଭ କେଜେ ଗ୍ରଡ଼ ଏ ପାର୍‌ସ୍ବଷ୍ଵିକ ଗଦ ଏହୂ ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବ଼ଗ୍ଟ୍‌ର 
ନାମ୍ମକ ପୁସ୍ତକବର୍ର ଅଛନେକ ସ୍ଥଳରେ ବ॥୍ଷବହ୍ନୁଛ ଚହାଲୁଅଛି । ସୁଭାଗ୍‌ଂ 
ସେହ୍ର ଗନ୍ଦଗୁଠକର ଅର୍ଥ ସଟ୍ାଚଦା ଜାବବା ଆବଣ୍ଯକ । ଚଭଣ୍ୁ ଏହ୍ନ 
ଗ୍ରନ୍ଧର୍‌ ହଳରରେ ବସ୍ପମା ନଙ୍କର୍‌ ଅର୍ଥ ଲସୁଭ ହେଲା । । 

ବଵାଜୀକରଣ-¬ ସେଜ୍‌' ଞିଧ ସେବନ କବଲ୍‌ ଧାଭୁ ପଣା ବଢ଼ାଇ 
ରଭ୍ରଗକ୍ତ ରୂ ହୂ ଏ ଭାଢ଼ାକୁ ବାଗୀକର୍ଣ ଞଏଧ ବୋଲ୍ବସାଏ ।। 

ରସାୟ୍‌ନ--ଯେଢ୍‌  ଜିଷଷ ବବନ କଲେ ଇଗ୍‌ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଅକାଳ 
ବାହ କ୍ୟ ଓ ବ୍ୟାଧ ବୃହତ ହୂଏଂ ଭାହ଼ାର୍‌ ନାମ ରସ୍ବାପୃନ । 

ବିଦାକ୍ରୀ ଦ୍ରକ୍ଯ-¬ଯେଜ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ଖାଇଛଲ୍‌ ସ୍ବଘ୍ର «¢ କଣ୍ଠଦଦେଶ 
ନଳୀ କବଗ ଭାହାଲୁ ବଦାସୀ ଭୁଦ୍ଲୀଯାଏ । 

ଛଷ୍ଣାମ୍ବୀ ଦ୍ଵବ୍ଯ-¬ ଯେଜ୍‌ ପଦାର୍ଥ ଆଢ଼ାର କଲେ ଅନେକ ସହଇ 
ଯୟୁବର ମେଃ ସର ବବାଧ ହୁଏ ଏବଂ ସ୍ଵଦ୍ଧବଳ ଗୀଣ୍ତ ପାଏ ଜ୍ାହ୍ନ ଭାହ୍ନାର୍‌ 
ନାମ୍ଭ ଵଷ୍ଜାମ୍ବୀ । 

ବିଦ୍ଲୁ୍୍ ଦ୍ବଯ ଏପର୍‌ ଅନେକ ପଦାର୍ଥ ଅଛି, ୧ସନ୍ଲମାନେଳ 
ସ୍ଵସ୍ଦ୍‌ ଭଭଃ ଥନୁଷକାସ୍ଵବ ନ ଦେଲେ ସୁତ୍ବା ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ର ବେଷିରେ ଫୟୁସ୍ତ ହେଲେ 
ଅନୁମ୍ୂକାବ୍ରୀ ହୃଥନ୍ତରୁ। ଚଯପର୍‌ ମଦ୍ୟ, ଗୁଡ଼ ଓ ଦୁଧ ଏମାନଙ୍କ ସହୁ 
ମାଂସ ଭକ୍ଷିଣ ଚରୁଣ୍ଧ ଏବଂ ଘିଅ ଓ ମୂଦ୍ଦୁ ସମାନ ଘଦ୍ଦିମାଣଚରଃ ଏଟଂ ଦୁଧ 
ସହୁଭ ମାସ୍ଥ ବା ଅମ୍ମୁ ଏକଠ଼ୁ ଆଦ଼୍ାର୍‌ କଲେ ଭାବ୍ମାଲୁ ବରୁଛ୍ଧ ବୋଲ୍ବଯାଏ । 

ଲ୍ଘ୍‌ ଓ ଗ୍କ୍ସ୍‌ ଦ୍ରକ୍ଯ ବସନ୍ତୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଶୀସ୍କ ମରମାର ପ୍ରାସ୍ତ 
ଢୂୁଏ ଚାହ୍ନାରୁ ଲଘୁ ଏବ ଯାହା ବଲମ୍ବରେ ଧର୍‌ମ୍ଭାକ କ୍ରାକ୍ତ ହୁଏ ଭାହ୍ାକ୍ତୁ 
ଗୂରୁ ଦୃବଵ୍ୟଯ ବୋଲାଯାଏ | 








ଧାରିସ୍‌ଷକ ମୁଁଦ୍ଦର ଅର୍ଥ । 


ରେଗକ ଦ୍ରଵ୍ଯନିକ୍ଷାହା ଵଲଛଲ, କୋଷ୍ଠ ପର୍‌ସ୍କାର ହୁଏ 
ଚାହାଗ୍‌ ନାମ ର୍‌ଚକ ଦ୍ରବ୍ୟ । 

ଜୀକ୍ଷୁ ଦ୍ଵବ୍ଯ--ଯେଜ୍‌ ପଦାର୍ଥ ୟାୟ୍ସ ପିତ୍୍ଵ୍‌ଳହାସ୍ତ ଅଥଚ କଫ ଓ 
ଚାଭ ନାଗକ ଭାଢ଼ବାର ନାମ ଦାଞ୍ପି । 

ଧ ରକ ଦ୍ରବ୍ଯ-¬ୟେଜ୍‌ ` ଦବ ଭଣ କଲେ ମଳ କଠିନ ଢ଼ୂଏ 
ଚାହାର୍‌ ନାମ୍ମ ଧାର୍‌କ । 

ବ୍ରକ୍ଷି ଦ୍ରବ୍ଯ--ଯାହ୍ା ବାୟୁ ଜନକ, ଏବ ଅଭ୍ଯନ୍ତୁ କଫ ନାଗକ 
ଭାଦ୍ବାର୍‌ ନାମ ରୁକ୍ଷ । 

ଠାଚନ--ଯାହା ଅମ୍ବ ୯ ଅଧକ୍ଟ୍‌ ରସ ) ପରଥାକ କବର ବନ୍ତ 
ଯାରକା ଗ୍ର ଭୁ ଜ୍ଦୀପ୍ର କରେ ନାହ୍ନ ଭାଢ୍ନାର୍‌ ନାମ୍ଧ ପାଚନ । 

ହୀଯନ--ଯାଢ଼ା ଯାରକ ଅଳିରଭୁ ସୀଷଳ କରେ କଲୁ ଆମ ଯପରପାକ 
କରର ନାହ୍ବ ଢାଦ୍ବାର୍‌ ନାମ୍ ସ୍ବୀୟନ । 

ଚାମନ- -- ଯାହା ୫ ଦୋଧ ଅର୍ଥାର୍‌ ବାଢ, ମ୍‌ ଓ କଫଲୁ ସମାଳ 
ଜ୍‌ଵ ରେ ରଖ ଏବଂ ବର୍ଷିଭ "ଦୋଷରୁ ରଣଶିଭ କରେ ଢାଢ୍ବାର୍‌ ନାମ 
ଣମ୍ବଲ । 

ଅନୁଳୋମନ-- ଯେଜ୍‌' ଦ୍ଵଦ୍ଯ ଅପକ୍ସ ଦୋଷଲୁ ପାକ କରେ ୦ 
ରୁଦ୍ଧ ବାୟୁକୁ ସପର୍‌ଲ କର୍‌ ଅଧୋସ୍ବାର୍ଗ ଦ୍ାଗ୍ସ ମଲ ନଷ୍ବାଣ୍ରିଳନ କରେ ଢାଦ୍ବାର 
ନାହ ଅନୁ୍‌ଲୋମନ | 

ଲ୍‌ଂଘନ-¬ ଦୋଷ ପର୍ପାକ ବହଇଲୁ € ରସନକ୍ଷୟୂ ବା ରସ ରୂ ନ 
ହ୍ବେବା ନମନ୍ତେ ସେଜ୍‌ ଜ୍ଷବାସ୍ବ କର୍‌ଯାଏ ଭାଦ୍ନାର୍‌ ନାମ ଲଂଘନ । 

ଭର୍ଧଣ-- ସେଜ୍‌ ଦ୍ରବଂ୍‌ ଭ୍ରନ୍ତିଜଳକ ଓ ର୍‌ସ୍ଭଧାଭୁ ବ୍ଳକ ବାହାକୁ 
ଭର୍ଁଜ୍ଞ କୁଦ୍ଧାଯାଏ । 


ପାର୍‌ସ୍ବର୍ତକଏଣ୍ଟନ୍ଦର୍‌ ଅର୍ଥ । 77 


¬ ଏ+ ॥ € .¬ଏ 
ସ୍ପ ଗ୍‌ଇ-ବଯେଭ୍‌ ପଦା ଥଂ ସ୍ଵ ସ୍ଥ" ଭାହୀଂ ବାୟୁନୀଗଦ, କଣଳନକ, ରୂଷ୍ଯ ଏବଂ 
ଵଲବା୍ଞକ । 
¿ 


ଝୀଭଉ-- ସାହା ଅଭିସାର୍‌ ଓ ରକ୍ତ ପ୍ୂଭୂଠ-ଗ୍ରୋେଧକ ଏବଂ ମୁଚ୍ପା, ଭୁଞ୍ଣା, ଦାହର 
ଓ ସମନାଣକ ଭାହ୍ବା ଶ୍ରୀ । 

ଉଷ୍ଜି-- ସାହା ଅଭସାଗ୍ଦର ସ୍‌ଧକ ନୁହେ, ଅଥଚ ସୁଢ଼।) ରୁଞ୍ା, ଦାଢ ଏ 
ଘର୍ମିକାରକ ଏବଂ ବ୍ରଣ ପ୍ରଭ୍ତକ୍ତକୁ ଯାକ ଚରର୍‌ ହାଢ଼ା ଜ୍ଞ । 


କମନ-- ସେ ପଦାର୍ଥ ଅଧକ୍ସ୍‌ ଜନ୍‌, ଧେଣ୍ଣା ଓ ଅନ୍ନରୁ ମୂଟିମୀର୍ଗ ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ୟବର୍ଣି୍ଭ କଗ୍ଵ୍‌ ଣ୍ଟ କାହବାର୍‌ ନାମ୍ମ ବସ୍ଭଳ । 


୭ୁରେଚନ- ସେ ପବାର୍ଥ ଯକ୍ସ ବା ଖମକ୍ସ ମଳ ପ୍ରଭ୍ଚଭ୍ଭରୁ ଭର୍‌ଲ କଣ୍‌ 
ଶ୍ରଦ୍ରମାର୍ଗ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଅଧଃପାକ୍ତର କଗ୍‌ଏ ଭାତ୍ନାର୍‌ ନାମ ବବିଲ୍‌ରଳ । 


ଗ୍ରା ହ୍ରୀ -- ଯେ ପଦାର୍ଥ ଦୀଧଳ, ଧୀଇନ ଏବ ଜ୍ସଦ୍‌ ହେରୁ ଶସାଇବର୍‌ ଦୃବ 
ଦ୍ରଵ୍ଯଲୁ ଣଣୋଧ୍ଧଣ କରେ ଭାତ୍ନାକୁ ଗ୍ରାତ୍ସରୀ ଵା ଝଗ୍ରାସ୍ତ୍ର ବୋଲାଯାଏ । 


ମଦକାୀର୍‌--- ଯେ ଧଦାର୍ଥ ଭମୋଗୁଜା ୟଧାନ ଏବଂ ସେବନ କର୍ଲେଂ'ରୁଛିଂ 
ବଲ୍ଵଧ ପାଏ ଭାହ଼ାକୁ ମଦ୍ରକାର୍‌ ଵା ମାଦକ ବଢାସ୍ବଯାଏ । 


ଉଦୂର୍ଚନ-- କୌଣନ୍ତ ଭିଷଧ ଦ୍ରବ୍ଯକ୍ରାଗ୍ନ ଣସ୍ବାର୍‌ ମାର୍ଜନରୁ ନ୍‌ଦ୍ବ୍‌ର୍ଵ୍‌ନ 
ଲୁହାପାଏ | (ଯେଯର ରମ୍‌ଯରୁ 'ଭଣା ବା ହଲପୀ ଠର୍‌ୂଭର) । 


ଗଣ୍ତୁଧି ¬ କୋଣସ ଦର୍‌ଲ ଦ୍ରବ୍ଯରୁ ମୁଖବର୍‌ ସ୍ର୍‌ରା କର୍‌ ଧାରଣ କଲେ 
କାହାକୁ ଗଣ୍ରୁୱ ଵବାଲ୍ଵଯାଏ । 


ଚୂଂଭୁଣ-¬ ଧାରୁବଲକୁଛକର୍‌ ଅଦାର୍ଣଲୁ କୂଂହଣ ବବୋଳାଯାଏ | 


ଆାଟିସ୍‌ସକ ଣୟୁର ଅଥ ! 


ଚଇଂଲ ଓ ଆନୁଣ ମାଂସ ¦ ' 

ମ୍ବାଧାର୍ଣଭଃ ମାଂସ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଜାଙ୍ଗଲ ଓଁ " ଝନୁଯ । ଛେଳ, 
ମ୍େଣ୍, ଯାଟ୍ଦଧଥ, କଯୋଭ ଓ ଲୁକ୍ପ୫ ଛଦ୍ଦ୍ରଛ ଅଧ୍ୟଚାଂଶ ଶ୍ରାମ୍ ଯଣୁ ଯନ୍ଷୀର୍‌ 
ମାଂସ ଜାଙ୍ଗଲ୍‌ ନୀମରେ ଅଦ୍ଧ୍ହତ। ଜଳଳ ଅ ର୍ଥାର୍‌ ମାଛ କଇଛ ପ୍ରଭ 
ଏବଂ ଜଳକୁହରେ ହଚରଣକାରୀ ମହୁ ଓଁ ଣୁକ ଗ୍ଵଦ୍ରର ମାଂସ୍ବ ଅନୁଷ ମାଂସ 
ନାମ୍ରେ ଝ୍ଯାଚ । ଏହା ଭୁଲ୍ନ ବକେଣର, ପାଣ୍ରଗ୍ବ ଓ ବକ ସ୍ତଭ୍୍ଵଭ ଅନେଳ 
ମନ୍ଷୀ ଜଳ ଭୁଛ଼ରେ ଵଚରଣ୍ଠ କରନ୍ଥି ସ୍ପେହାଳଙ୍କ ର୍‌ ମାଂସଲୁ ମଧ ଆନପ 
ବୋଳଯାଏ । ଞିବଢ ମାଂସ ଅର୍ଥାର୍‌ ବମାଛ, କଳ଼ଯକ କର୍ବଡ଼ା ପ୍ରଭୂତ 
ଯେଜ୍‌ ସରୁ ପ୍ରାଣୀ ଜଳରେ ବାସ କରମ୍ଭ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ମାଂସଲୁ ଭିଦକକ 
ମାଂସ ବୋଲ୍ଵଯାଏ । ଓଦକ ମାଂସର ଅନୁପ ମାଂସ୍‌ର୍‌ ପ୍ରକାରନ୍ତର ମା଼ । 


କଷା ୩୭୧୨୩୭୩୩୩୭୦୦୨୭୬୩୭ ୭୦ ୩ 


ଠଥ୍ଯାଠିଥ୍ୟ ବିରାର । 


ମଇ୍୍ସଳାଚରଗଂ । 
ସଲ କା 

ମଲାମ୍ର୍ଚୁ୭ଂ ବବଜ ୩ୀଲଭୁଧରଗଜାସିଳଂ । 
ମଳୋଘୂଲ୍ଲ ଦଲ୍ତ ଶ୍ଯ ମଂ ନୀଲାମ୍ଭଗରସ ସି ଭଂ । 
ବଳା ଭେକ ଯଃ ପଥ୍ୟା ଦେବ ବଲୀୟ୍ସରେ 
ନ ଭୁ ପଥ୍ୟବ୍ଧମ୍ତୀଳମ୍ୟ, କେ୍‌ଷ୍ଠକା ମାଂ ଣଡିଭିର୍‌ଯ 3 
ପଥେ୍ୟେ ସଭ ଗଦ୍ଧାର୍ଭିପ୍ୟ କରମୌଏଧ୍ବଂନବବଷଣଂ । 
ମତିଥୀ ମସ୍ଭ୍ତ ଗଦାର୍୍‌ୱ୍କ ୭ ମୌଷ୍ଞ୍ପ-ନଚଦଷ୍ଣଂ ଏ 
ରଦାଟନୌ ଷ୍ଧଧପଥ୍ୟାନ ନ୍ଧ ଣି ସନ୍ନଭ୍‌ ବଚନ୍ଲ ଯତ୍‌ । 

. ଭେବିନୈବ ବଗ୍ଵଗାଃ ଣୀର୍ସନୋ ଶୂଚେମୀର ଲବାକ୍ଟ୍‌ଃ 1 
ନସ୍ଵାସ୍ୟ ମୂଭ୍ରମାନ୍‌ ବୈଦ୍ୟସ୍ତ କସ୍ରାଂ କର୍ଜ୍ୂଦଂଭଃ । 
ପଥ୍ୟାନ୍ତ ଚଯାଜଚର୍ଯୁରନୁଭ୍ୟଂ ଯଥ ସ୍ଵଂ ସ୍ବବ୍ବଂଗ୍େଗି ଷ୍ଠ । 
ଯଥ୍ୟଂ ବ୍ଦ୍ବାଯ୍ ସୋ ବିବିଦ୍ୟବ୍ବ କୟାଂ କରି,ଚଢଭ । 
୩ଭୌ ଚ ଭରୂବତ୍ତ୍‌ମ୍ୟ ରିକସ୍ଥା ନଞ୍ଚଳାୟୁଭେ । 
ଛଲୋକ୍ୟ ବିଦ୍ଯଚ୍ଚନ୍ତ୍ରାଣ ସେ ନୈବ ବଲଖ୍ୟଭେ । 
ପଥ୍ୟାପଥ୍ଯବଗ୍୍‌ ଗୟୁଂ ଚଲାକାନାଂ ହୁର୍ଭସବ୍ବଦୟେ । 


ଅର୍ଥାଦ୍‌ ତିକମ୍ୟା ସମ୍‌ ତରେ ପଥ୍ଯାପଥ୍ୟ ନୟୂମ୍ବ ପାଳନ କରବ। ଗୋଃ ଏ 
ସ୍ରଧାନ ଥଇ୍ଗଂ। ଶ୍ପଧ ନ ଖାଇ ପୁକ୍ଧା ଚଢବଲ` ଯଥଂବରେ ରହିଲେ ବ୍ୟାଷ୍ଣ 
ଜ୍ପଶିମ୍ମ ହୂଏ । କନ୍ତ ପୂଷଥ୍ଯର୍‌ ନରହଲେ ବାଭ ସଭ ଓଷଧ ବସ୍ପବଲ 
କରଲ୍‌ଚହ କୌର୍ଣସ୍ତ ଫଳ ହୃଏ ନାହ୍ର । ଚସହ୍ନ ବଢନ୍ତୁ ନଦାନ ଞିଷଧ ଓ« 
ଯଥ୍ଯ ଏହି ନୂଛ ବଗାଃଲୁ ଯଭ୍ଭର୍‌ ସ୍ବହ୍ଲଭ ବଗ୍ବ୍‌ର୍‌ କରି ଚଵସ୍ଥା ଦରବ । ପାଶି 








୮ ଯୀରବାରିକ' କସା । 


ଶୁଖୁଗରଲେ ଖଙ୍କ୍‌ର ( ଗଜା ) ନଷ୍ଟ ହେଲ୍ଵପରି ଭାର୍‌ ` ଗ୍ଵେର୍ଗିମାଚଟିଳ ବଳସ୍ଟା 
ହୂ ଅନ୍ତ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ଯଥ୍ୟକୁ ପରଭଭ୍ୟାଟା କର୍‌ ସଯଉଁ ବବି ଦ୍ୟ ୭କସ୍ବାକବର୍‌ ସରୁ 
କୂରରରେ ଭରୁ (କୃକି) ଲଗାଇଲା ପର ଯା ଛି ପରମ ବଫଳ କୁ ଏ । 


ପବାଦ୍ଧଣ ୭ 


ଅର ଅର୍ଥ | 


ମ୍ଥଥ୍ଯ ଶନ୍ଦନୁ ଅନେକ ଦୁବ୍ଧ୍ରଥାନ୍ତୁ ଦିବଲ ହଭକର ଅହାର୍‌ । କଲ୍ଛ 
ତାହା ନୁହେ ଅହାର୍‌, ବଢ଼ାର୍‌, ବ୍ୟାୟାମ, ଭଣାମ, କାଲ, ଜଲବ'ଯୁ ପରିବର୍ଜ୍ଜ) 
ଯାନୀୟୂକଳ, ବଶୁଢ୍ଞ ବାୟୁ, ଦେଣ © ସ୍ୀନ୍ହବାସ ପଆର୍ଭ ମଧ୍ଯ. ଘସାର୍‌ ପକର 
ଭୁଭ୍ର୍‌ ବୋଲି ଏହାରୁ ଯଥ୍ଯ ବା ପ୍ରପଥ୍ଯ ବବାଲାସା ଏ । ଯାଢ଼ୀ ପଥ୍ଯର 
ବଧଭୀଭ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଶବ୍ଵର୍‌ ପକ୍ଷରେ ଅହୁଭକର୍‌ ଝାହ୍ନାର୍‌ ନାମ ଅଧଥ୍ଯ ବା 
କୁ୍‌ଯଥ୍ୟ । 


୨ ଏ୪୮୮୨୦୧୪୮୩୭୨୧ `= `» ୮ ¬? `× ¬ 


ସାତ୍ମ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ । 


ସ୍୍‌ଯୁ ଅଵମ୍ତ୍ରୁଟରେ ଯେ ଚିଳଲାକ ସେଛ୍‌ ` ପଥ୍ୟ ପାଲନ ବଧ୍ୟୂରରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
ଢମ୍ବା ସେଜ୍‌ ପଥ୍ୟ ପାଳନ କଭଚିଲ୍‌ ଗରଟ୍ବାର୍‌ ର୍‌ଲ୍‌ରଇବଢ଼, ସମ୍ବହୁପଥ୍ଯ ଭା କାଂ 
ପକ୍ଷରେ ସ୍ବାମ୍ସ୍ୟ । ପପ ୭ଗ୍ଵଂ ଅଲ୍ଲ୍ୟାସଲ୍ଦ ଭ ଯଥ୍ଯକ୍ୁ ନରୀ ସ୍ରାସ୍ସ୍ୟ ଚବାଲ୍‌ଯାଏ । 

ସୁ[ମ୍ୟ କ୍ରଥନ । 

ଯଥ୍ଯ ବଯ ବଦଦଲ ବଗ୍‌ାଣୀର୍‌ ହୂଦକର ଢାଢ଼ା ନୁବେ, ସୁସୁବ୍ୟକ୍ତ 
ହୁକ୍ଜା ସବ୍ବଂଦା ନଟଗ୍ଵେଗ କ୍ରିହ୍ମବା ଢମଚନ୍ତ ପଥ୍ଯ ବଧ ଅବଲମ୍‌ଲ ଛ଼ରବା 
ଜ୍ଚର । କାରର୍ଣ ଏକଦ୍ରବ୍ଯ ବା ପଦାର୍ଥ ପାତ୍ସ୍ୟ ଅଥବା ଅଭ୍ଯାମ୍ବ ବଶ ଇଃ ବଦ ଶକ 
ଢାଲ, କାକ, ସ୍ଥକ୍ତୟ୍, ଅଵସ୍ଥା © ବୟସ ବର୍‌ଦରରେ ଯଥ୍ଯ କମ୍‌। ଅପଥ୍ଯ ଚହାଲି 
ଥାଏ ¦ ସର୍ଥାର୍‌ ଜ୍ଙଥ କାର୍ଗୀଦର୍‌ ଭାରଭମ୍ମରେ ଯଥ୍ଯର୍‌ ପାର୍ଥକ୍ ସଚଃ ! 


ପଥ୍ଯାଯଥଂ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ । ଏ 


ସୁଭଗ୍‌ଂ ସ୍ରବଭ୍ଯକ ୭ଦଣିବର୍‌ ଜଳବୀୟୁର ସମ୍ଭଚା ନଷ୍ପିବାରୁ ଗ୍ରାଞ୍ତଶ୍ରିଧାନ 
ବଦେଖର୍‌ରେ ସାହ୍ବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ଦାହା ଗୀବପ୍ର ଧାନ ଦେଣରର୍‌ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ । 

ସ୍ପରୁ ସ୍ପମମ୍ବୟ୍ଟରେ ଏକ୍୍ଥ କାର୍‌ ର୍‌ଭୁର୍‌ ଅଵସ୍ତରାଳ ନ ଥିବାରୁ ଗ୍ରୀଷ୍ଣକାଲରେ 
ସାହ୍ବା ହୃଦ, ଭାତ୍ରା ଣୀଇକଢାଲରେ ଅହୁଭ ; ଭନ୍ନ ଭନ୍ମ ଜାଣ୍ତର୍‌ ଛ୍ବନ୍ସ୍‌ ନ୍ସ୍‌ 
କ୍ରକାର୍‌ ଗାଁଦ୍ୟ ମ୍ରଚଳଚ ପ୍ରିବାରୁ ଓଡିଅ କାଭ୍ତର ଯାହା ଣାଦ୍ୟ ଭାହ୍ରା ହ୍ଵଦୁ- 
ସ୍ରରାମ ଜାତ୍ତର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ନୁହେ ; ବଭବେ ବଯଜ୍‌ ଜାଘ୍ତ ସେରୂଷ ଖାଦ୍ୟ ଖାଲ୍‌ବାର 
ଅଭ୍ୟମ୍ତ ସ୍ନେହର ଜାଘ୍ତର ଚାହାଡ୍ପ କେବଳ ସ୍ପାମ୍ଲ୍ୟ । ସ୍ଥବର୍ୟକ ଲ୍ଲ କଙ୍କର୍‌ ଏକ 
ସ୍ତଲ୍ତତ୍ତର ଅଵସ୍ଥ୍ରାନ ନ ଥିବାରୁ ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତ ସେପର ପଥ୍ଯ ଚସ୍ଭଳଳ କଲେ 
ପୁସ୍ତୁ ର୍ହହ୍ନେ ବନ୍ମଦ୍ଧ କେବଲ ଭାହ୍ରାର୍‌ ଶ୍ରକ୍ଭ୍ରସ୍ବାସ୍ସ୍ୟ । ଯ୍ରୀୟୁ ସରୁଦନେ ଏକ 
ଶବପ୍ର୍ରାର୍‌ ନୂଁଲ୍‌କା ରଡ଼ ନ ଥିବାରୁ ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଯାଦ୍ନା ଯଥ୍ ଭାହ୍ା 
ଅମୁସ୍ୁ ଅବସ୍ତ୍ଵ୍‌ରେ ଅହ୍ଲଭକର୍‌ । କମ୍ଫୁମ୍ପର୍‌ ପତ୍ବ ରନ ହ୍ନେନ୍‌ ଥିବାରୁ ଛଲ୍ନ ଲନ୍ସଵ 
ବୟୁସ୍ବର ଏକବ୍ଯଭ୍ତିର୍‌ ସୁଦ୍ଧା ଭନ୍ନ? ପ୍ତ କାର ଖାଁଦ୍ୟ ସ୍ାସ୍ୱ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 


ଦୃଷ୍ଟ ତ 
ଦେଶ ଭେଦରେ ସାମ୍ୟ । 
ଗ୍ରୀଷ୍ମୟୁଧାନ ଦେଶରେ ଦୁଧ, ଦହ, ଶାଗ, ସ୍ବଭ, ଛଭ୍ଯ ଓ ବଢାଳି 
ରନ, ଅଞ୍ପଳ ଭର୍‌ଲ ପଦାର୍ଥ ସ୍ବେବଳ ଓ ଶୀଇଲ ଜଳଳ ଦୁବ।କ ପ୍ରସ୍ତର ଏବଂ 
ଣୀଭମ୍ରଧାନ ବଦଗଚରେ ମଦ୍ଯ, ମାଂସ, ଇବ ପ୍ନନବଜିନ ବା ଅଲ୍ବଗୂନ, 
ଅଧ୍ଵଙ୍ ଗୁଧ୍ଟ ଯଦା ସ୍ବୈଳଳ, ଗରମ ବଦ୍ଧ୍‌ ପର୍‌୍‌ଧାନନ ଜ୍‌ୱନଲ ଓ ଉ୍‌ଞି 
ଜଳକ ବ୍ର ଵ୍ଯ ୟ୍ରଭ୍ତକ୍ତ ସାମ୍ବ୍ୟ। ॥ 
କାଲରଭେଦରେ ସାମ୍ୟ । 
ଏକ ଦେଶରେ ସ୍ବରୁ ସ୍ଵମୟୂରରେ ଏକ ପ୍ତକାଇ୍‌ ଭଵରୁ ରଚହ ନାକ 
ଚକବଭେବକଚଲ ସ୍ରୀ ବବେଭେବିବଲେ ବଷା ଓ ଚକଳବଭବବଳେ ଣାଇ 





₹ ଯ.ରିବାଚିତ ଚଣା ! 


ଦହୋଇଥୀଏ । ଛନ୍ନ ଇନ୍ନ ଗ୍‌ଭୁଦଗ ଇନ୍ନ ଭନ୍ନ ପ୍ରବାର ବାଦ୍ୟ ସାମ୍ସ୍ୟ 
ବହାଲଥାଏ ସୂଢଗ୍ବଵଂ ବକିଉ୍‌' ଗ୍ଭୁବିର୍‌ କଣ ଯଥ୍ଯ ବୀ ଅପଥ୍ୟ ରାହ୍ନୀ ବ୍ରଗଦ 
ରୂସ୍ଯେ ପରେ କୁଢ୍ମା ଯିବ । 
ଜାଢିରେଦରେ ସାମ୍ୟ । 

ଭ୍ବନ୍ନ ଛ୍ବନ୍ନ ନାଦ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଭୁଲ୍ନ ଭୁନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଚଲକ ଅହି। 
ଓଡ଼ିଅ କାଶର୍‌ ମାଇ, ମାଂସ ସ୍‌ଭକ ଯଖାଲସ୍ଵଦ, କା, ପାୟୁସ, ଭାଲ, 
ବାଳ, ସନ୍ଦୁର୍‌ ଓ ଭଳା ସ୍ରଭ୍ତଭ୍ର ¡ ଏବଂ ହନୁସ୍ଥାମଙ୍କର୍‌ ରୁଃ/ ଡାଲ 
ଚର୍କୀସ, ଯରଶ, ମକା, ବାଜରା & ପୋହ୍ଧର ରଭୁଥଅ ପରତସ୍ଭ ପଥ୍ଯ | ସେକ୍‌ 
ଜୀତ ଯେରୂଯ ଗାଦ୍ୟ ଖାଇବାଲୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ସ୍ବେହ୍ନ ଖାଦ୍ୟକୁ ଢାଦ୍ଧୀର୍‌ କାଭ 
ଗଭ ସାଯ୍ଵ୍ୟ୍‌ ବୋଲ୍‌ଯାଏ । 


କୁ ଭିଭେଦରେ ସାମ୍ବ୍ୟ । 


ବାଭ ୟ୍ମଲ୍ତଦ୍ତ, ହଞଛ୍‌ ୟଲ୍ଫତ୍ତ ଏବ କଫ ପ୍ରକ୍ତଭ ୧ଭଦରେଓସେ ବଂଯଲ୍ତି 
ଯେ ପ୍ରକାର୍‌ ପଥ୍ୟ ସେବନ୍ତ କଲେ ସୁସ୍ତ ରହେ ଭାହାହଁ କାହା ପକ୍ଷିରର ପ୍ୁଲୁଭରଃ 
ମ୍ବାମ୍ସ୍ୟ । ୟୁକ୍ତ ସାମ୍ବୀର କଥା ଯରେ୍‌ ବଞ୍ଛିଭ ଢ଼େବ । 
ଅବ ସ୍ରଥାଉେଦରେ ସାମ୍ୟ । 
ପୂରୁ ଅବୟୁରେ ସୟୀର୍‌, ୦, ସ୍ଭ, ଡାଲ, ଭର୍କାର, ମାଛ, ମାଂସ, 
ଦୁଧ, ଘଅ, ୧ ଏରଭ଼, କାନକା, ଦହ, ରମଗୋଲ, ବୋନୀ € ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗୁରୁଷାକ ଦ୍ରଵ୍ୟ ୟଦ୍ତୁ ହଚଳର୍‌ ; ବନ୍ଭ ରୁଗ୍ମ ଷବସ୍ଥାରେ ସ୍ପାଗୂ, ବାଲ, 
ଝର, ଖଇଣ୍ରଣ୍ଡ, ଅନ୍ନମ୍ମଣ୍ରକ ପ୍ପଜରୁଵ, ଯବମ୍ମଣ୍ଡ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ୍‌ଘୁଯାକକ ଯଦାର୍ଥ 
ଧ୍ରତ୍ତ୍ଵଭ୍ର ଯଥ୍ୟ । 
ଵୟ୍‌ ସରେଦରେ ସାମ୍ବ୍ୟ । 
ଏକଵଂକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ବ୍ଫୁତ୍ନ ଝଭଦରେ ଣ୍ଵନ୍ନଃ ରକାର ଖାଦ୍ୟ ସାସ୍୍ୟ 
ଢ଼ୋଇଥାଏ । କାମଳ ଶି ଶୁମ୍ମାଳଚ୍କର ଦାଲ୍ମ ଜୁଠିଵା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମାଭ୍‌ ଦୁଗ୍ଧ 


ପଥ୍ଯାଯଥ୍ୟ ବସୁଲ | ୫ 


ହୁତକର୍‌ ଓଁ ଦଲକାନ୍୍‌କ । ଦାନ୍ତ ଜ୍ଠିଲ୍ନ ଯବ୍ଦର୍‌ ଗାଣ୍‌ ଓ ଚଛଳଭ . ଦ୍ଧ) 
ଦୁଧ ଭଣ୍ତର କାଲି ଢମ୍ବା ମାଗୁ ପ୍ରସଭ୍ତଛ ହ଼ତକର । ଛଛ ଗ୍ର ବେର 
ଦୁଧସ୍‌ଭ ଓ ମାସ୍ଛ ମ୍ୁଗ୍ତୟ୍ତ ଭଭକର ଏବଂ ବଲମ୍ତଦ୍ର। ବଯୟୁମସ୍ବ ଚଇଦବର 
ଵାଦ୍ୟର ବ୍ୟଵ ପ୍ରା ପରେ ଭଲ୍‌ରୂପେ କୁହାଯିବ । 
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ଅଧମଥ୍ୟ ସ୍‌ ବନରେ କ୍ଥଧିମ ଫଲ୍‌ । 


ମ୍ଚଙ୍କ ଵା ମତ୍ରଅ ଵ୍ରମ୍ବା ବଳାଧାୟୁକ ଖଭଗି ଛା ମ୍ରାହ ସ୍ରଭ୍ତଭତ ପାଇଲେ 
ବତ୍ସ ୟଷର ଶାଁସ୍ର ୨ ବଭ଼ ବଢ଼ୁ ଣାଣା ସ୍ଥଣା ଖାରେ ବ୍ରସ୍ତୁଭ କରୁ ଏ, ଅଧଥ୍ୟ ବସ୍ବବଳ 
ଚହଭୁ ଚତ୍ପ୍ଗମ୍ା ଵନ ମଧ୍ୟ ସ୍ଭେହ୍ଵପର ବ୍ଧ ଉ୍‌ମପରବ ଯୁକ୍ତ ୧ହ଼ାଇ କୁଞ୍ଜ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । ˆଷ୧ନକ 'ସମ୍ଭୟୂରରେ ଗେଗୀର୍‌ ଯିଛା ସାଭା ମୂକ୍ତଇ ଆସ୍ଵୀଯୁ ସ୍ଵଳ୍ନ 
ବେଦରେ ବ଼୭ ଏ ଓ୪୧ଧ ଅଧଥ୍ଯା ଦ୍ରବ୍ଯ ଖାଇବାରୁ ବଦେଇ ହବଳ କଣଥୀମ୍ 
ବସ ଏପୁରେ -ବକାଣହ ଅନଞ୍ଜା ନଡ଼ାକ ନାହଁ | କନ୍ତର ସମଯ କଣେଷବର 
୧ମଦ ହାଁମାଲ୍ୟ ମାଞ୍ଚ ଭୁପଥ୍ଯ ଗୀବ୍ଵନ ବିମାଣିର ଵାରରବା ଢୋଲ ପାଚର୍‌ । 
ମୁଭଗ୍‌ଂ ଆଟେ୍‌ଣର୍ଥୀ ବଗ୍‌ରୀମାନ୍ଧ#"କ ଲୁଷଥ୍ୟରୁ ବଷ ଭୁଲ୍ୟ ପଭ୍ବର୍ତ୍ଧନ 
କରିବା ଜ୍ରିଭ । ବଚଣସଭଃ ସୃସ୍ତୁ ବ୍ୟକ୍ତ ର୍‌ ଅପ୍ଥ୍ଯ ଚ୍ମ୍ଭଭଳବର ନାଳାବଗର୍‌ଗ 

ନ୍ଜେ। ସୁଭଗ୍‌ଂ ସ୍ପେ ଭାଦ୍ରା ବଝମ୍ବବନ ବର୍‌ବା ଅବଧେସ୍ । 
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< 
ହେଇ, ଧର୍ବକୁ ନ । 
ଯେଉଁ ସ୍ରୁ କାର୍ଣରୁ- ରୋଗ ଜାଭ .ହୁ ଏ, ଭାଦାୀ ଯରଭଂ୍ଗ ଲ କଣ୍‌ 
ଯାଉ ଡିଲ ଯଥ୍ୟ ଯାଳନ © ଞିଷଧ ସ୍ବେବନଚର୍‌ ବଦୀଣକ୍ତୁ ଯଲ ହୁଏ ନାତି । 
ସଥା ;-¬ଯାହାର୍‌ ଝାଲ୍‌ ସାର୍ଲା ଯବର୍‌ ଅଧୁକ ବା୭ ଗୃରବା କମ୍‌ା ନବହୂ 
କାଗରଣ ଦ୍ବାୟ୍‌ ଅସ୍ତ୍ରୀୱ ବା ବାସ୍ତର୍ଲ୍‌ଗ ଭ୍ବସୁଲ୍ନ ହୁ ଏକ ବନ ଭାହା ସରୁ 


୬ ପାରିବାରିକ ଚକା । 


ଥରଵ୍ୟାଗ ନାବ ଲେ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ ବଢ଼ବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହୁଁ । ଏହିବ଼େଭୁ 

ସେଜ୍‌ ର୍୍‌ଗବର୍‌ ସାଢ୍ବା ଯାଢ୍ବୀ ଅପଥ୍ଯ ବୋଲ୍‌ ଲେଖା ଯାଇଅନ୍ତ, ୟା ସେତ 

ଗୁଡ଼କୁ ସହ୍‌ ଚଗ୍ଗର୍‌ ଢୀରଣ ବୋଲ୍‌ ରୁଜ୍ବାଲୁ ଢେବ । 
ଏସ, =¬ ୨୮୮୮) ଯଯ ୨55୧ %୦୨¬--×--- ୯. ¬ 


ସ୍ବବୋଳନ ଵଧ । 

ସିଧା ଢେବଲ୍‌ ଓ ଅଗ୍ନର ବଳାବଲ ଅନୁସାବର ଅଦ୍କାର୍‌ କର୍ଵବା 
କରଉ୍୍‌ବ୍ୟ। ସ୍ପଧାରଣଇଃ ଜ୍ଦରର୍‌ ଭ୍ରନସ୍‌ଗ ଧୁର୍‌ୱୀ କର୍‌ଵ, ଅଥାଢ୍‌ ଶାଦ୍ୟ 
ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଦୁଇ ଦ୍ବଗ, ଜଳରେ ଏକ ସ୍ବଗ ଏବଂ ବାୟୁର ଫଗ୍ଟ୍‌ଲନ ନମନ୍ତେ 
ଚଭୁ ର୍ଥ ବଗ ଅବଚଣସ୍ପ ରଣିକ୍ବ । ଭାଢ଼଼ା ଦ୍ବେରଲ୍‌ ଆଦ୍ବାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରଦ୍ୟ ସ୍ପହଜବର 
ଗୀର୍ଧ ଦ଼ୋଲ ଶରୀରରେ ବଳ, ଵପ୍ପି, ଅଳି ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି କରେ। ବଶେଷ୍ଷଭଃ 
ବଶୁକ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଣରୀର୍‌ର୍‌ ରକ୍ଷା ହୂଏ । କନ୍ତ ସେହ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଦୁଃଭ 
ହ୍ରେବଲ୍‌ ବଵଛଧ ବଗ୍ଵଗ ଜାଇ ଦହ୍ାଲ ଦାଢଦ୍ରା ଣରୀର ବନୀଣର୍‌ କାରଣ 
ହ୍ୃପଏ । ଏହ ବଦ଼ଭୁ କ ସୁସ୍ଥ କ ଅସୁସ୍ଥ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରୋକ୍ତ ଢଯ୍ବମାନୁସାୟ୍ଡୀ 
ନ୍ୟୟୂକ୍ତ ଏବ ହ୍ୃତକର ବଶୁଜ୍ତ ବାଁଦ୍ୟ ହ୍ବଜ୍‌ମ୍ବ ରୂବଯ ର୍ଣ କର ଆଦ୍ବାର୍‌ 
କର୍ଵ| ଜୁଚିଭ | 
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ଟାଦ୍ୟଧୁଭି ସାଵଧାନଭା । 


ଭ୍ବକ୍ତ ଦ୍ୁବ୍ୟଯ ଭୁଲ୍‌ର୍‌କମ ପର୍‌ପାକ ନ ବଢ଼ିଲେ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଅଛଷ୍ଟା- 
କର୍‌ ୨ୁଏ । ଏହବହ୍ଭୁ ଭାଦ୍ନା ଯେପର୍‌ ସ୍ପଦ୍ବଳରେ ଜୀ ହୁଏ, ସମ୍‌ପ୍ରିୟ୍ତ 
ବିଗ୍‌ଗୀ ଏ ନବଗ୍ଵଗ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୃଷ୍ଣ ରଖିବା ଆବଣ୍ଯକ । ୭ କେହ ସଵାର୍‌ 
ବିବାଧ ଦେବା, କ୍ଷୁଧା ନ ବହ୍ନବୀ, ଅନେକ ବବଲ ଯାଏ ଅସୁ ହ଼ାଲୁଛି ହେବା, 
ଅଧ୍ବକ ସ୍ବଷ୍ ଦେଖିବା, ବଦହ ଜ୍ପୁଚେଇବା, ଗରୀର୍ର୍‌ ଗାନ ବା ଅବସନ୍ନଭା 
ବବାଷ ବହୁବା, ଯେହୁ କଲ ଚଲ, ରୂ ରୁ ଓ ବଢ଼ ବଜ ବଢିବା ଏବ ନନ୍ରା 


ମଥ୍ଯାପଥ୍ୟ ବଗ୍ଟ୍‌ର ! ୬ 


ନଠବଢହ଼୍ବା ଏହ ସରୁ ଲସି ଦେଖାଗଲେ ( ୧ବାଧଚହଲେ ) ବୁନ୍ଥବାଇୁ 
ବହବ ଚଯ ଖାଦ୍ୟ ଦହ଼ଳମ୍ମ ହେ।ିଲ ନାହୁଁ । ଏହିଃଟି ଅଵସ୍ଥୀରେ ଜ୍ରଯଯୁକ୍ତ 
ନଜମ୍ମଯୂବଦ୍ଧ ଲ୍‌ଘୂଷୀକ କମ୍‌୍‌ ଅ ଲ୍‌ ଯନ୍ତ୍୍‌ ମାର୍ବ୍‌ଚର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବଏ୍ମ ଅହାତ୍ତ କଣ୍‌ବା 
ଵଧେଦ୍ପ । 

ସାଧୀରଣଭଃ ସମୟୁଙ୍କ ଯକ୍ିଚର ପଗ) ସଭା, ବାହୀ, ଦୁର୍ହ, ଦୁଢିର 
ଦୀବଯୁକ୍ତଃ ଅଭ୍ୟନ୍ତ କହୁ ଅଭ ନ୍ରଷ୍ଟିକ ଅଭି ଣୀଭଲ ଓ ଅର କଠିନ ଶାଦ୍ଯ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ୟିତ୍ତଭ ଆହ୍ବାର୍‌ କରିବା ଏବ ଅଭ୍ତ ବରଳମ୍ଭକ ଖଣ୍ତ ଶୀଘ୍ୂକ ଅନଯୁରିର ଓ 
ଅତ୍ସମ୍ବଯୃତର୍‌ ୧ଦାଳଳ କରବା, ୟୁବଂ ଖାଦ୍ୟ ସୀପି ଜା ବହଭ୍ଣ ପୁଭା ଖାଘବା, 
ବଲଵାଭରେ ପଡ଼ି ଅଧ୍ବଲ ଗ୍ରାସ କରବା, ଖାଲିବା ବେଳେ ଅଧ୍ଵକ ବା ଅଭ୍ୟଲୁ, 
ଯାକି ବଲବ।, ଆଦାଗ୍‌ନେ ଣାସରକ ବା ମାର୍କ ଯରିଶମ କରବା, ଅନ୍ଯ 
ମଳସ୍ସ୍‌ ଓ ରଞ୍ଚଲ ବା ବ୍ଯଗ୍ର ବଦାଇ ବଜ୍‌ଜନ କର୍‌ଵବା, ତ୍ତ୍ବଵ୍ବରୂବଯ ନ 
ଗ୍ଟେବାଇ. ବିକବଲ ଗଳଦେବା ଲର୍ଯା 9 ଅଛସ୍ତାକର ଏ ଅହ୍ୁଭକର୍‌ ଆଢ଼ାର 
ମ୍ବଦ୍ବୁଥା ଯରିଭ୍ୟାଗ କରି ସଥା ମବମ୍ବଯ୍୍‌ରେ ଜ୍ପୟୁସ୍ତ ମାଭ଼ୀରେ ୟଠ୍୍‌ଞ୍ଚି ଚଞ୍‌ ଓ 
ଧୀର୍‌ ସ୍ଥ ସ୍ଗ୍‌ର ଦହାଇ ପଢନ୍ତ ଏବ ନର୍ଲ ସ୍ତ୍ରାନରେ୍‌ ଅତ ଶୀଘ୍ୂ ଏବ ଅଭ୍ତ ବଲମ୍‌ 
ନ କରି ଭନ୍ବଵନା ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯର୍‌ ଉ୍‌ତ୍୍‌ସରୂଯେ ଚବଂଣ କରି ଅହ୍ନାର 


କରିବା କର୍ଜ୍ବ୍ୟ | 
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ବଶୁନ୍ଧ ନଳଲଳା। 
ଭାଦ୍ୟପର୍‌ ବଗୁଜ୍ଞ ଜିଲ ମଧ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଦ୍ରିଭକର । ପୁଭଗ୍‌ଂ ଗୀଧୋଲବା 
ମ୍ଲବା € ଗବଭଦ୍ଧବା ନମ୍ଭଲ୍ରେ ସବବଂଦା ପର୍‌ ଭ ଜଲ ବ୍ୟବଦ୍ବାର୍‌ କରବା ଆବ- 
ଶ୍ୟକ । ସର୍ତ ଠାରେ ବ୍ବଶୁଦ୍ଧକଲର୍‌ ଅସ୍‌ବ ସେଠାଚର ଅଗାର, ବାୟ, ରୁଳ 
ଓ ଫ ଃିକଦ୍ଧ୍‌ ସ୍ତଗ୍ତତ୍୍ର ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜଳ ଷଣ୍‌ ଣୁଝ୍ କରଚନବା ଜଚିଭ । କନ୍ତୁ ମ୍ବ 
ବପୟିପାରଞ୍ଜୁ ଗର୍ମ ଢଳ୍୍‌ପରେ୍‌ ଥଣାକର ସମସ କାର୍ସ୍ୟର୍ୟେବ୍ୟଵଦାର୍‌ କର୍‌ବା 


୮ ,ଯାବିଦାରିକ ଚୟ | 


ଜ୍ଞ । ସୃସ୍ରସ୍ମନ୍ମରଣରେ ସ୍ତର୍ଯହ୍ନ ଏବଂବସ୍ଉ ବା ଚାଦର ଚସ୍ଭର୍‌ ଜଳ ଧାଳ 
କରଦ୍ଧଵଵା ସମସ୍ତଙ୍କ ର ଉଚର । କାରଣ ଜକ୍ଷପୀନ କଲେ ଝାଲ .6€ ଘସାୟରନ 
ଦ୍ଵୀବ୍୍‌୍‌ ଣସ୍ଵୀରର୍‌ ସମସ୍ତ ଦ୍ୁସ୍ତୂଇ ପଦାର୍ଥ ମାନ ଛାର୍ୟଭ ଚଢ଼ାଇସାଏ । ¿ସୂ? ଗଂ କପ୍‌. 
ରୁଚ ରୂଷେଂ ଜଲ ଧୀଳ ନ କଲେ ଆଭ୍‌ୟଲ୍ପ ର୍କ ଦୁଭ୍ିଢା ପଦାର୍ଥାଦ୍ ବଢ଼ଇ 
ବୋଇ ପାବଲ ଲାହଁ କମା ଭୁଇ୍ତାଲ୍ବ କୀଷ୍ଟ ହୁ ଏନାହୁୀ । ଅଇଏ୍୍‌ବ ସବଂଦା 
ସ୍ଲଳଲନ୍ତ୍‌ ପ୍ପହ୍ଵଭ ଅଧଧସ୍େର୍‌ ଜଳ ପାନ କଗ୍‌ଵଯାଇ ଯାରର୍‌ । ଏଦାଭନ୍ବ ଅନ 
ସମଯରେ “ଆ ହାର , ଭଣି ନମିଲେ ଜଳ ଅବରଭକ ବହକ୍ଲ୍‌ ଛକବ। ଜ୍ବଢ । 
ବଶୈୱଚଃ ପ୍ରାଇଃକାଲ୍ତର୍‌ ଜୟସିଭ ଲଳପାନ ନାନାଗ୍େଗ ବଳାଣର ନଦାନ 


ସଃ । କି 
୩୨... ୭ ୧୦. -- = === 


ଛଲ ବାପ୍‌ । 

ବ୍ରଗୁଦ୍ଧ ଜଲପର୍‌ ଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁ ମଧ୍ଯ ,ମ୍‌ରୀର୍‌ ଯ ସିରେ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ହୀ 
କର୍‌ | ବାୟୁ ନରହବଲେ ଆସ୍େସାବନେ ଯଣାମା୍‌ଏ .ବଞ୍ଞା ଯାର୍‌ ବାଂ ନାହ । ବନ୍ 
ଚମ୍ପହ୍ନ ସ୍ତାଣୟ୍ତାୟୁ ଦୁଧର ,ହେଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ¢ ଗୀବନ ସୁଵ୍ଧା ଲସ୍ଟ୍‌ କଟର । 
ବାୟୁ ନାନା କାରଜୟରୁ ଦୁଷଭ ହୁଏ । ସଚରାଂ ୭ ସମ ସ୍ବାଧାରଣଭଃ ଏହ୍‌ 
ବେଚଭ ଗୋଃ ଜ୍ଦାହ଼ର୍‌ଵ ସସରୂପ କହୁ କ୍ଷାଲ୍ମ ବହ଼୍ଗୁ । 

ଧୂଲ, ଧୂଆୀ , ଦୁର୍ଗବ, ଦୁଖ୍ଧିଳକାହ୍ୂ, ବବ୍ରଧ ଗ୍େଗ ଵ ଣେଷ୍ପଭଃ ସଂନାଥକ 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ଫଯୋଗ ହେଢୁ ବାୟୁ ଦୂଷ୍ରିଭ ହୃ ଏ ଅହ୍ଦର୍‌ ମଧ ଗୋହୂଏ 
ଘରେ ଵହୁଭ ଲୋକ ରାଢ୍ବଗ୍ତଲ୍‌ ଛାଙ୍କ ଉଃକ୍କାସ ପ୍ରମାମ୍ବ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଏବଂ ଝରକା ନ 
ସିବା ଯର୍ର୍‌ ହାର ।ବକକର୍‌ ।ରହବଲ୍‌ .କାୟୁ ଦୃଷର ହୁଏ | ଏହ ବହଭୁ 
ୟର୍‌ର୍‌ ` ସିରେକ -ବଷ୍ଟସ୍‌ବର୍‌ ଛୁଲହି। ହରଛା 'କାୟୁର୍‌ ସଥାୟଥ ¦ ମ୍ର୍ଳଳ 
-ଛମନ୍ଦଲୁ ଏକାର ଆ ରଗି୍କ !` ଦୃାଜ୍‌ମସୂନ୍ର ; ଏମ୍‌ଡ଼କ ସର୍ଦଦା ବାଲା ରଗିବା 


ହଧଂଷନ୍ଦଶ୍ଯକତ । ଏକ୍ରମୁବରୋଛମ୍ଭାଠର୍ସକ ସ୍ନ୍ଭଭତନର୍‌ଞଥଳେ କ, ରଲେକ ବାସ୍‌ 
ହଛୁଛ୍‌ ବା ଅଛନ୍ଯୟ୍ତ 


ପଥ୍ଯୀପଥ୍ଯ ବଗ୍‌୍‌ର । ୯ 


ଅନେକ ସମ୍ମୟୁରେ ବଦଖା ଯାଇ ଅଛୁ ର୍‌େଗୀର୍‌ ବାନ୍ବଗୃହ଼ ସବ୍ଵଦା ଚଲଭାକ ମଇଁ 
ବହାଇଥା ଏ ଏବଂ ଭହୁଁଚିର୍‌ ଝରିକା, ଦାର ଏ କବା ୟକଭିବରେ ଥିବା ତ 
ସ୍ପଦ୍ର ଛିଦ୍ର ସୁଦ୍ଧା ଵନ କର୍‌ ଯାଇଥାଏ । ଆଢ଼ୁରି ମଧ୍ଯ ବସ୍‌ ଣୀର୍‌ ମଳ ଚ 
ଭାହାର, ନକରେ ବଢୃକ୍ଷଣ ପଡ଼ି ରହ କ୍୭ାସ୍‌? ଗୃହଃି ଧୁମପୁର୍ ମଧ୍ଯ ହୋଇ 
ଭ୍‌ହ୍ରଥାଏ। ଚନ୍ତ ଏପରି କରିଵ। ଦାଗ୍‌ ବାୟୁ ଦୁକ ` ହୋଇ ବ୍୍‌ଗୀର୍‌ 
ନାନାପ୍ରକାର ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜାଭ କରେ । ଏକା ବଗ୍ବଗୀ କାହିଁକି - ଏବ ଭୁର 
ଦୁଭ ଵାୟୁ ଓ ଦୁଏଭ ଵାସ୍ଜ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଜଗ୍ବେଗ ବ୍ୟଲୁର , ସୃଦ୍ଧା ସ୍ବାର୍ୟୟ ଇଗ୍ନ 
ହୁଏ । ସ୍ମୁଭଗ୍‌ଂ ଏପଟ ଦୁବୀଯବସ୍ା ସବବବଂଦା ଯରିଭ୍ଯାଗ କରିବା ଜ୍ଚଭ 
ମ୍ବମମ୍ତ ର୍‌ଭୁବଲ୍‌ ସୁସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ମାନଙ୍କର ପ୍ତସ୍ରିଦନ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଲ୍‌ ଏକ ଘଥ୍ଟା 
ଜ୍ନ୍କ୍‌ସ୍ତ ମ୍ରାନବର୍‌ ଯଦବ୍ରଜରେ୍‌ .ଭ୍ତମ୍ବର୍ଶ ବା ବର୍ଷାମ୍ବ କତି ବଶୁଢ୍ଞ ବାୟୁ 
କଳ କର୍‌ ବା ଭଲ୍‌ । 


ଭାନା ମ୍‌ ୭୩୩ ୩, % .ଭଭଞାଳ 


ବ୍ୟାୟାମ ଓ ବଣ୍ାମ । 


ବ୍ୟାୟାମ ଳ କରଲ୍‌ ଶସ୍ବର୍‌ ସୁୟୁର୍ଢ଼େ ନାଢୁଁ , ଏହଦେରୁ ସୂପୁଗରୀ- 
ଭର 9 ଭ୍ହା ଦୁଲବବଳା ବୟ ବକାଣସ ୟକାର୍‌ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ସମୟୁ- 
ଙ୍କଲ୍‌ କର୍ତ୍‌ଵ୍ୟ । ଅନ୍ୟ ବ୍ୟାୟାମ ଳ କର୍‌ ପାରି ଲ୍‌ କେବଲ ଭ୍ରମଣ କବଲ 
ଭଳ ଯାରେ । ଅଭ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ଗସ୍ତଚର ସ୍ତମ୍ମଣ କରିବା ଜ୍ତଚ କହେ । କାରଣ 
ଭଦ୍ବାଗ୍‌ ଫୁପ୍ଲଫୁସ୍‌ ଏବଂ ହୃଭ୍‌ପଣ୍ଡର ଦୁବ୍ଵଂଲଭା ଅଥବା ଥବସ୍ବାଦ ଜଚନ୍ତ୍‌ । 
ଅଡ଼ୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଣ୍ତ ଧୀର୍‌ ସ୍ଵାଦର ଗ୍ବରିଲେ ଦା ଅଲ୍‌ କ୍ଯାୟ୍ଵାମଚର ଅସଂ 
ୟୁଭ୍ୟସଂର୍‌ ସଗ୍ଟ୍‌ଲନ ଛପ୍ତା ଇଲ୍‌ ହୃ ଏନାହନୀ । ଏହୂ ' ହେଲୁ କଳ ନଜର ଗଲ୍ତ 
ଅନୁମ୍ାବର୍‌ ବଯପ ର୍‌ କଷ୍ଟ ନ ହୁ ଏ, ଅଥର ଅଙ୍କ ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗର ଗୁଲଲା ଭୂଲ?ୁଏ, 
ବଢହପରି ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଦ୍ତିଭ । ଅଭରିୟ ବମୀୟ୍ମ ଣୟୀର୍‌ ଯସିବର 
"ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଅହୁଭକାର୍‌ ଵା ଅନ ଷ୍ତାକର୍‌ । 


୯୬ ଯାରିବାରିଢ ରିବୟା | 


ଧିଭ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଣାରୀରିଚ଼, ଏକ ମାନସ . ପରିସ୍ଥମ ପରେ 
ବସ୍ଥାମ କା ଅଵକାଘଗ ନକରେଲ୍‌ ଣରୀଗ୍ବର ସ୍ବାୟ୍ଥ୍ୟ ଠିକର୍‌ଚହ୍ନ ନାହ଼ । 
କ୍ୟାୟୁାମ୍ଭ ନ କଲେ ଯେପରି ଶରୀର୍‌ ସୃଣୁ ରହେ ନାହୀ, ଚସହୁପରି ମଧ" 
ଠୁ ଭ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ କଲ୍‌ପଟର ବ୍ରଣୀମ୍ମ ନକଟିଲ୍‌ ନାନାବଧ ଅଣାନ୍ତୁ ଜଳନ୍ବ୍‌ । 
ମୁଭଗ୍ବ୍‌ଃ ଏପର “ବଣ୍ଠାମ କରିବା ଜ୍ଚିଚଚ ସଦ୍ଵାଗ୍‌ ଢ ଶରୀରଚର୍‌ 
ବଢଏ ଶୁଏ ଗ୍ଯାନ୍ଜୁ ବୌଧ ଦ୍ଦେବ । ଏଠାରେ ଵଣାମ୍ପର୍‌ ଅର୍ଥ ଚକବଳ 
ଦନ୍ଥ ରହବା ନୁବ୍ରେ କାର୍‌ଣ ସର୍ବଦା ବହର୍‌ହ୍ସଲ୍‌ ଶରୀର ସୁସ୍ଫ୍‌ 6 
ସ୍ସବଲ ବ୍ଦଏ ନାହିଁ ଏବଂ ସମ୍ଭ୍ରାଲ୍ୟ ପ୍ତତ୍ତଭ୍ର ନାନାଃଗ୍‌ଗର ସ୍ଵ ଵ୍ମିଡ଼ୁ ଏ । ଏହରିକ 
ଭ୍ଲ୍‌କ୍ତ ଅନ୍ନ ସୁଵା ହଜମ ହୃଏ ନାହ । ଅଭଏବ ସ୍ପମ୍ୁଣିରୀର୍‌ରର୍‌ ଵଞ୍ଛଦ୍‌ ବ୍ୟାୟାମ 
€ ଵଣାହ ସର୍ବଦା ହ୍ରଭକର୍‌ । 


«¢ 
ଜଳଵବାୟ,, ଧରବରାନ| 
ସ୍ଥାନ ଯର୍ରିବର୍ଚିଳ ବା ଜଳବାୟୁ ପରିଵର୍ଶ୍‌ନ ପଲରେ ଟ୍ଵେଗୀର୍‌ ଵଶ 
ଜ୍ପକାର୍‌ଂ ସାଧ୍ବଭ ଡ୍ରଏ । ସୁଭପ୍‌ଂ ଅଚନକ ସମ୍ବଯୁଟର୍‌ ଦେଖାଯାଏ ସେ 
ମେଲ୍ଚ୍ୟ୍ାକ୍ସର, କାମ୍, ଣ୍ବାସ, ଅଶ, ଲୁଞ, ବଢୁନୁନ, ଆମବାଦ, ପୂଭକା- 
ତ୍ସ୍ଵଗ, ଅମୁମିଜ୍ତ, ରକ୍ୁମଞ୍‌ ଅଗୀଷ୍ର ଓ¢ ଗବଜସନ୍ଧା ଭ୍ରଭ୍ର ଅଭ୍ରନଃଳ କଠିନ 
ଗ୍୍‌ଗଚର୍‌ ଞିଷଧଦ୍ବାଗ୍‌ ସେଟଭ ଜ୍ଯକାର୍‌ ହୂ ଏ ବକବଳ ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ଜିନ 
ବଳରେ ଭଢୋଧ୍ବକ ଫଳଲଭ ହୂଏ । ଅଭଏବ ବରଗ୍ବଗୀମ୍ମାନ୍ଥେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକର 
ସ୍ତ୍ରାଳଲୁ ଯାଇ ଜଲବାୟୁ ପରିର୍ବଢନ କରିବା ବବଶସ୍ଷ ନ୍ଭକର । 
+-=--55--- ୫ 0898-63-୩୭ ୨୮ = = =. 
ନ୍ଦ ସ୍ଥ୍ୟକର ସ୍ଥାନ । 
ତ୍ଵରଭବର୍ଣ ମଧ୍ୟରେ ପଥମ୍ପଭଃ ଜୁ ଜଳରେ ପୂରୀ, ଭୁବନେମ୍‌ର, 
କଃକ, ଧବଲେଶ୍ର, କିଲୀସ, ଗୋପାଲପୁର୍‌ € କନିକା ଅନୁର୍ଭ ସାଭଭ୍ଯୁା 
ଏବଂ ଏଭଇଁ ନ୍ମ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ୟ୍ଦେଶରେ ଏୟଲ୍‌ବ଼ୟୁର, ବୈଦ୍ଯନୀଥ, କାଗୀ, 


ପଥଧାପଥ୍ୟ ଵଗ୍ର୍‌ | "୧ 


ଅୟ୍ଵାଗ, କ୍ଦହାବନ, `ଅସୋଧ୍ୟୀଧ ମଥ, ଅମୂଭସଦ଼ର, ଆଗର୍‌, ଅଳସୀର, 
କାଣୀର୍‌ ବମେଲ, ଜଳାମଳ, ନାଲିମନ୍ଭାଲା, ` ଦଞୀ,! ଦାଢୁ @^, `© ସମଲା" 
ପାହ୍ବାଡ଼ .ପଲଭ ପୃଧାନ ପଧାନ ସୁାଛୁଯକର୍‌ ସ୍ଵାକ ଅଵି | 
କ୩୨୭୧୯୮୮୩ ୦୭୧ -୬ .୨୦୭ ୮୭୩ ୪୭୩୩୭ 
ଧଥ୍ୟାଧଥ୍ୟ । 

ମୁଚିକତ୍ସକଙ୍କର ଉ୍‌ୟଦଦେଘ ଅନୁଯାଚରେ ଧଥିଏ ବ୍ଦବ ! ଖାଲବା 
ଦ୍ରଦ୍ୟ, ଖାଠବାସ୍ଥାନ ଓ ଖାଇବାର ପାଇୁ ପତ୍ତ ତ୍ର ଯଥାସ୍ବମୂବ ଯରିଵ୍ଟ୍‌ ଭ ଅରିଚ୍ସ୍ଵ 
ର୍‌ସ୍ରିଚ । ସ୍ପଦ୍ୟ ଓ ନ୍ଣ୍ତଷ୍ଜା ପଦା ର୍ଥ ଘଥ୍ଯରୂପରର୍‌ ବ୍ୟବହାର୍‌ କରିବା ଉ୍‌ଚିଭ । 
ଅଚନକ ଟର୍‌ଗୀ ଅଥ୍ୟଦ୍ଧର୍ୟ ବହ୍ୁଭ ବହାଇଥିବା ବଦ ଖିଚଲ୍‌ । ଶର୍‌କ୍ତ ହୃଅନ୍ତି । 
ବନ୍ତ ସେପରି ସ୍ଥୁଲରେ ଏପରି ଯାନ୍ଧତର୍‌ ଯଥ୍ଯବଦଦ ଚୟପରି ୫ ବଗ୍ଵ ଗୀ ପଥ୍ଯ 
ଦ୍ରକ୍ୟର୍‌ ପରିମ୍ନାଣ କମ୍‌ ବବାଲି ଅନ୍ଟମାନ କରର ଵମ୍ବା ଯଥ୍ୟ ଦ୍ଵବ୍ର୍ଯ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ବ 
କରି ବାର୍୍‌ମ୍ବାର୍‌ ବଦବୀ ଜ୍ଞ୍୍‌ମ୍ଭ । ଯନ୍ଦ୍ର ବସ୍‌ଗୀ ବକାଁଗାସ୍‌ ଦ୍ଵବ୍ଯ ନଜ ଇଢ଼ା 
ଅନୂମାରେ ,ଖାଇବାଲୁ ରୃ୍ଵେ ଅଥଚ ଭାହା ଯେବବ ସେହୁ ବର୍ଗରେ ହୁଭ- 
କର୍‌ € ରିକସ୍୍‌କଙ୍କର ହୂଭ ହୃଦ ଏ ଚଭଚିକ ଭାହ୍ନୀ ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବ ଶ୍ଯକି। 
ବନ୍ତ ବସ ସେଜ୍‌ ବଗ୍‌ଗବର୍‌ ପୀଢ଼ି ଚକ ସେ ସ୍େଦ୍ର ଦଗ୍୍‌ଗର୍‌ ପଥ୍ଯାଯଥ୍ ନୟ୍ବଥି 
ପାଇନ କବ୍‌ ବାଲୁ ବାଧ୍ୟ । ଂ 

ଯନ୍ଦ ବକାରାସି ଚଗୀଃଏ ନଯୂମ୍ମ ସପୃଷ୍ଠି ରୂଷରେ ପର୍‌ଷାଲଳ କଣ୍‌ବା 
ଜଚାନ୍ତ କପ୍ଟା କର୍‌ ଡ଼ୁଏ । ବଦ ସସରଭର ଦୁର୍‌ ସ୍ପମ୍ବକ ଜୟୁମର 

ବସପ୍ପର୍‌ ଲଂଘନ ନ କ଼ୁଏ ପେଷ୍ରିପ୍ତଭ୍ତ ବଦଗଷ ଲକ୍ଷ ର୍‌ଵିବା ଜଚିଗ । 

ବଶଣେଷଭଃ ଏକଥା ସଚନ ରସତୁବାକୁ ବଦ୍ରଦ ସେ, ସଗ୍‌ଗଣାନ୍ତି ନମ୍ଭନ୍ତେ ଞଜାଷଧ 
ଜେବନ କରିବା ଯେପରି ଆବଶ୍ୟକ, ଅନୁପାଳ, ବର୍ଗୀସୂଣୁଷା $ ଷଥ୍ଯାପଥ୍ୟ 
ଦ୍ଧଧ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ଧ ଯାଲନ କରିବା ସମ୍ବହୁପରି ବା ଭୌ୍ବକ ସ୍ରସ୍ଟୋକ୍ରନ । କାର୍ଣ 
ଯଥ୍ଯ ପାଳନ ନକଚଲ ବକବଲ ମାଡ ଞଏଧରେ ବରରାଗୀ ରର୍‌ାଗସ୍ପକୁ ହୂଏ 
ନାହି ବୋଲ୍‌ ଏସମ୍ଵରେଂ ପୂର୍ବେ ଅନେକ ଜ୍ପବଦସ ଦଅସାଲ୍‌ ଅଛି | 3 


ବ୍‌.» ଯ'ବ୍‌ ବାରିକ ଚକସ୍‌ାା | 


ବ୍ରୁଚିର ବୈଧିମ୍ୟ ¦ 
ବଗ୍ଵ୍‌ଗମ୍ନାନଙ୍କର୍‌ ଯଥ୍ୟ ଓ ଅଯଥ୍ଯ ଣୀନ୍ଵଟିର୍‌ ବଯପରି ଉଦ୍ଦିଷ୍କା ଅହ 
ଏବଂ ବଦଶ, କାଳୀ ଓ ପାନ ବଭ୍ଦରେ ଦବଯଦ୍‌ ` ସରୁ ଆରଧ୍‌ନକ ଲସ୍‌ ଣଃଫ୍ଭ୍‌, 
ବାଛି ଏବ ଏ୍ସ୍‌ହଁଳ ସ୍ରଭ୍ତି ଯଥ୍ଯଦ୍ତବ୍ଯ ବ୍ୟବହ୍ପଭ ଚଢ଼ନ୍ୁଖଛ୍ର ଚାଢ଼ା ସଦ 
ଗେ୍‌ଗୀର ରୁଚୟଦ ଡୁଏ ଭେବେ ଯଥ୍ଯ ନ୍ବାଚନଳ କରିବ । କାର୍ଣ ଲୋକ 
ରଭେଦରେ ସଙ୍କଟୁ ରୁଚର୍‌ ଚବିଚଭ୍ୟ ପରିଲ୍‌ସିଭ ` ହୁଏ । ଏଣୁ ପଥେ ସ୍ତ 
ସ୍ଵମନ୍ତ୍ର ଦ୍ରବ୍ୟ ସାଧାର୍‌ଣଙ୍କର ରୁଚକର ଵା ଧୃ ହୋଇ ଯାରେ ନୀହହ। କାରଣ 
ଦିକବଭକ ସୁଳରେ ୧ୂଦଖାଯା ଏ ଚଯ, ଏପରି ଅବନକ ପଦାର୍ଥ ପଥ୍ଯ ବହବଲ 
ସୁଣ୍ଧା ରହରେ ଚର୍ଵଗୀର୍‌ ଅଜନ୍ବ୍‌ ବହ୍ବଷ ବା ଅରୁଣ ଥଵବା ଚହରୁ ଚଯପଟିକ 
ସ୍େହ୍ର ଯଦାଥ ଦେଖିଲ୍‌ ମାଚନ୍ନ ବାନ୍ତି ବମ୍ବା ଦୂଣା ଜୁପଗ୍ରୁଭ ହୁଏ । ପୂବଗ୍ବଂ 
ଏପବ୍ଦି ସ୍ବୁଲ୍ରେ ସେହ୍ନ ସରୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯଥ୍ୟ ଚହଣେ ସୁହ୍ଧା ପରିଭ୍ଯାଗ କରିବା 
ଛୂଚଭ । 
ସ୍ତୁୟ୍ତ ଅବପ୍ଦୁରେ _ ଯେପରି ୟୁ ତ୍ତ ଛଳ ଏକ ପ୍ର କାର୍‌ ଖାଦ୍ୟଂ ବ୍ଵବ- 
ହାର କରିବାକୁ ଭଲ ଲାଗେ ନାହ › ପେହୁଅରି ରୁଗ୍ଧ ଅବ ପ୍ରାରେ ପ୍ର ଭଂଦ୍ବ 
ଏକ ର୍‌କମ ପଥ୍ୟ ରୁଚୟଦ ହୁଏ ନାହୁଁ । ଏସି ସାଗ 9 ଭଦଳ ସଥାଣକୁ 
ଓଁ ଯଥାସ୍ପମ୍ବଦ ପଥ୍ଯ ପର୍‌ ବର୍ତ୍ତଛ କରି ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତ କରିବା 
ଅଵଶ୍ର୍ୟଯକ । ପଥ୍ୟ ଚଷବ ନ କର୍‌ଲକା ପୁଙ୍କରୁ ଅଲ୍ହ୍‌ କୁ ଓ ଅସ୍ୁପଧର ରସ 
ଚମ୍‌। ଏହ୍‌ ପୂୟୂକ ଲଖିର ଇବି୍ାଁ ମଧରୁ ଯେ ବିକାଣସି ବଗାବି ଏ, ବର୍‌ଗୀର୍‌ 
ଛହ୍ନା ଏବ ଦନ୍ତବର୍‌ ସସ ଅଥବା ଗ୍ବହକାଲୁ ବଦଲ ପରର ଭୁଲ୍ୁଭ୍ୟୁˆ‹।[ କର୍‌ଲ 
ଦେବ । ଦକବଳ ଭ୍୍ତ କଷାପ୍ତ ର୍‌ମ୍ସାନ୍‌ ଭ ଦ୍ରଵ୍ୟ ସ୍ଵେଗୀଲୁ ବଦବ ନାହୁଁ । 
ଵକ୍‌ଯାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯଚର୍‌ ଅଗ୍ଛତ ଛମ୍ମ୍ବେ । 


ଗାଦ୍ୟର ଉଧାଦାନ । 
୮ଥିଂ ଛବ୍ବାଚନ କାରବାଲୁ ବଢ଼ିବିଲ୍‌ ସାଦ ସ୍ବମ୍‌୍‌ଵ ର୍‌ କଛି ନା କଛି 
ଜିଳ ପ୍ରିବା ଅବସ୍ଯଢ । ଆଂମସ୍ତାଂଶ, ଚପୁଦ଼ାଂଶ, କ୍ବର୍ଣ”ଣ, ବିଭାର 





ମଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବ୍ଗ୍ଟର୍‌ । ୨ 


୭୫ 


ଏଵଂ ଜଲ ପ୍ରଧ୍ୟାନଭଃ ଏହ୍‌ ଠାଞ୍ଞ ପ୍ରର୍କାର୍‌ - ତ୍‌ପାଦୀନ ଖାଦ୍ୟର ବଦ୍ମାନ 
ଥାଏ । ଦୁଧ, ବରନା, ସନେରଁ,'ମାର, ମାଂସ, ଡମ୍‌ ଘରରେ ଆଶସାଂଣ 
ଵହୁଲ ସ୍ବବବର ଥାଏ ବୋଲ୍‌ ଏହୀନକ୍କୁ ଆତ୍ମସ୍ପ ଛାଗଯ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ ଚବଢାଲା- 
ଯାଏ । ପୃଭ, ବଝିଲ, ବସ୍ପା, ମକ୍କା, ରର ମ୍ତଭ୍ତ୍‌ତ୍ତଭୁ ଟହ୍ପଡରଜାଗୟ୍ଠ ବାଦ୍ୟ 
ବୋଲ୍ବସାଏ ୮ ଜଉଭ଼ଆ, ଘମ୍ରା, ବାଦାମ ପ୍ରଭ୍‌ ଫଳରେ € ବର୍‌ହ, ସ୍ଭୁଡ଼› 
ଇଲ୍‌ଣ ପ୍ରସ୍ଵତ୍ର ମାଇରେ ମଧ୍ଯ ଯଥଷ୍ଟା ଦସ୍ବଢ଼ା ପଦା ର୍ଥ ଥା୨। ନାନା ଢାଘୟ୍ 
ଲ୍‌ବଣ ବା ମ୍ମାର ଦଵଗ ଯ୍ରାୟ୍ଠ ସମ୍ୟ୍ତ ଗାଦ୍ୟରେ ଅଲାଂଥରେ୍‌ ଥାଏ | ଗ୍ୁଉ୍ଳ, 
ସବ, ଗହ୍ବ ମ, ମ୍ରଭ୍ତଭ୍ର ଚଶ୍୍‌ଭମ୍ବାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ନାମରେ ଅଶ୍ବହ୍ରଗ। ଜଳ ଦୃଶ୍ଯ 
କମ୍‌। ଅଦୃଣ4 କ୍‌ବରେ ସବଂୟୁକାର୍‌ ଖାଦ୍ରର ଘରୁର ପରି ମାର୍ଣରେ ଥାଏ । 


ଖାଦର୍‌ ଏହ୍‌ ଷ୍ଯାଵ୍ଵଧ ଜ୍‌ଷାଦାନ ହ୍ଲାଗ୍୍‌ ଭ୍ନ୍ନଃ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ଯ 
ନଦ୍ାଛଭ ୨ୁଏ ୨ ଅଭଏବ ସୁ ସ୍ର ଅବସ୍ରାବର ଜରସ୍ତ ପାଞ୍ନ ପ୍ର କାର୍‌ ଜୁପାଦାନା 
ହୁଁ ଜ୍ପୟୂକ୍ତ ମାଵ୍ବାାଚର୍‌ ସ୍ବବଂଦ୍ଧା ସ୍ବେଳଳ କରିବା କର୍ଚ୍‌ବ୍ଠ । ଯଣ୍ଠ 
ଏମାନଙ୍କ ମଧରୁ ବଳୀବାସ୍‌ ଗୋଃଏ ଜୁପାଦାନ ଖିଆ ନ ଯାଏ କମ୍‌ବ। ଅଭ 
ଅଲ୍ହ ଖିଆ ଯାଏ ବଭବବ ଣାଦ୍ର୍ୟ ଣସ୍ଵାର୍‌ ପକ୍ଷିର୍‌ ଯଥାରର ହୁଏ ନାହୁଂ 
ବୋଲ୍‌ ଶଗ୍ବାର୍‌ ଅଧ୍ଧର୍ତ୍‌ ଚହାାଇଯା ଏ ।' 


ଗୃଜ୍ଳ, ଯବ) ଗହମ ପଭଭରେ ବ୍ଵଭସାର୍‌ ସଗ ଯଥଞୁ ଅଛୁ› 
କନ୍ନ୍‌ ଆତ୍ମଷାଂଶ ¢ ଚର୍ବ ପ୍ରଘ୍ତ୍‌ର ବେଢ଼ସଵଗ ଅଭି ଅଲ୍‌ । ସପହ୍‌ ବହୁ 
ଏହ ସରୁ ପଦା ର୍ଥ ମାନଙ୍କ ସଦୁଭ ଘିଅ, ଭୁଧ) ଲ୍‌ହୂଣିଃ ଢାଲ୍‌, ମାଛ, ସାଂସ୍‌ 
ଠୁଘ୍ଦ୍ଵଭ ମିଣ୍ଟାଇ ଅଦହ୍ୟାର୍‌ କଲେ ଜ୍ପୟୁକ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟ ହୁଏ । ଜାଲ୍ରରେ ବଦ୍ଵ୍‌ଭ- 
ସ୍ତପାର ଓଁ ଆସିସାଂଣ ପ୍ରଚୁର ଅଛୁ, ରକ୍ତ ବସ୍ବଦ୍ବାଂଶ ନ ଥିବାରୁ ଭାଲରେ ସିଅ 
କଘାର ବା ଚଗାଲାଇ ସାଇବାର୍‌ 9ଥ| ଅଛୁ। ଶାସଚର୍‌ ଛ୍ବଣାଂଣ < 
ଷ୍ଟେଭସ୍ପାର୍‌ ଅଛୁ, କନ୍ତୁ ଆସିସାଂଧ ଏ ବସଦାଂଣ 9ଧୟୂ ନାହୁଁ, ଏଣ୍‌ ସାଗ 
ସ୍ପହଦଭ ବମ୍ବଦ୍ଧ ଏବଂ ଅମରଷ୍ପ ସାଦ୍ୟ ହାଲ୍‌ ଅଦ୍ବାର୍‌ କରିବା ଅବଣ୍ୟକ । 


& ୪ ଯାରିବାରକ ରକଯା | 


ଆଭିଦାମ୍‌ ଅମ ବଦଣିର ଅଧ୍କାଂଣ ଚଲାଚିକ କେବଳ ଣାଗ ସ୍‌ଭ ୟରୂର 
ଯରମୀଣରର ଆକାର କରନ୍ତୁ, ବଲୁ ଘିଅ, ଦୁଧ, ମାର, ମାଂସ ଧୁରଭ ସ୍ଵେଢ଼ାଂଣ 
@ ଅଛିଷାଂଗଣ ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ତ ଅଲ୍‌ ଖାଇବାରୁ ଯାଅନ୍ତୁ । . ବସହ୍‌ ଚହଭୁ 
ଚମ୍ପମ୍ାନ୍କର୍‌ ଣ୍କର୍‌ ଦୃଷ୍ଟପ୍ପୁଣ୍ଟା ଓ ସ୍‌ବ୍ବଲ ନ ବହାଇ ସ୍ଥାୟ୍‌ ନାନା ବସାଗା ଛାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ 1-ଣରୀର ସବଦ ପୂୟୁ ସବଲ © ପୁଷ୍ଟା ରଖିକାଲୁ ବହେ ଣାଗ- 
ସ୍ଚର୍‌ ସଙ୍ଗବର୍‌ ବୟୂମଭ ଓ ରୁଚ ଅନୁଯାୟୀ ଜ୍ପୟୁକ୍ତ ପ୍ମମାଣବର ଦୁଧ, ଘିଅ 
ଲ୍ଭ଼ୁସ, ଛେନା, ଡ଼ାଲ, ମାଛ) ମାଂସ ୟଭଭ ୟଭ୍ଯହ ଦୋଳନ କରବା ଜ୍ଚିଭ 
ଜ୍ଵ୍‌ମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଯଲେ୍‌ ଗରୀର ସ୍ପମ୍ତ୍‌ ର୍ଵଦଦ୍ଵନ ଣରୀର୍‌ ସ୍ସବ୍ଵଦା ପୁୟ୍ୁ ରହ୍ନଛଲେ 
ଦୀର୍ଘ ଜୀକନ ଲାସହୁଏ । 


ଭାଜ ୨୦୩୮୮୮୮୦୮୮, 


ଖାଦ୍ୟର ଧକାର । 


। ସ୍ସ୍ବାର୍‌ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଵାଦ୍ୟର୍‌ ନାନାୟ୍ତକାର ଧର୍‌ବର୍ତ୍ଵ୍‌ନ କଗ୍ଵ . ଯାଇପୀରେ । 
ସେପରି ବକ ବଲ- ଧାନରୁ ଗ୍ଟସ୍‌ଳ, ଖର, ରୂଢ଼ା, ମୁଢି, ଠା ଏ ଛଭୁଆ 
ଘ୍ରଦୂତ୍ର ଗୁରୁଷାଵ ଏ ଲ୍‌ପୁପାକ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ର ସଭ ହ୍ରଏ , ବସହ୍ରଷର ମଧ୍ଯ ଜଳ ଓଁ 
ଅର୍ଗଂ ଏକ 7 କମ୍ପା ଜ୍ଭ୍ୟୂର୍‌ ସବଯୋଗରେ ଅଥବା ଦ୍ବବ୍ଯାନ୍ତ କ୍‌ ଫଯୋଗବର 
ଲ୍ପୁ ¢ ଗୂରୁପୀକ ୟବଭଦରେ ସସ୍ାର୍‌ ଵବଧ ୟକାର୍‌ କର୍‌ଯାଏ । 

ଦୁଷ୍କାଲ୍ତ ଯଥା-¬ ଖର, ମୁରି, ଭକାଚ୍ଭ଼ା, ହୁଡ୍ମା ¢ ଅଳୁ-ବ।ଇ ଗୀ 
` ବଷାଭ଼ା ୟ଼ଦୁ୍ର ଅଗ୍ନଂସବୟାଗବର ; ଚୁଢ଼ାମଣ୍ର, ଗିଲମଣ୍ଡ ¢ ରଃ ଣି ଚୁର 
ଜଳମ୍ସ ଯୋଗରେ ) ମାଗୁ, ବାଲ୍‌', ରୁଃ, ମୋହଳରେଗ, ଦ୍‌ଭ, ଭାଲ, ଣାଗ 
ଓ ଭର୍କାରି ୟଦ୍ଦୁଢି ଅଗ୍ନି ଏ ଡଳ ଜୁଭ୍‌ୟୁ ସଯୋଗରେ୍‌ , ଦ୍ରବ୍ଯର ସୃ ସ୍ବାଦୁ 
. ® ସୁଗଵ ବୋଧନମନ୍ଫେ କସ୍ରପ୍‌, ବାଦାମ, ଗପୁ, ପିଅ, ଦୁଧ, ଗାତ; 
. { ଳବାଵ) ଅକେଲଚ, ଗୁଚଗ୍କ, ଢେଳପନ୍ଃ ଲବସଂ 6 ଭାଲଚନ କ୍ତ 
୍ଧବ୍ୟାନ୍ତର୍‌ ସଂବ୍‌ଯାଗଚ୍ର୍‌ କାନକା › ଚଖରଡ଼କ ପାୟୁସ, ସ୍ପର୍‌ କାଳର, ସୁଠାଇ 
$ ସୁଦାୟସୁରି ଖାଦ୍ଯ ୟସୃଭ କର୍ସାଏ । 


ଯନ୍ଧ୍ୟୀଯଥ୍ଯ ବଗ୍‌ର [ ୧୫ 


ପୁଟି କାଳାଭ୍ର ଛ୍ରମରେ ବୃକ୍ନା ଦ୍ରବ୍ଯର ଗୁଣାନ୍ପର୍‌ ଜବନ୍ତ୍ର । ବସପଘ୍‌ 
ନୂଆଗୁଜ୍‌ଳ ଗୂରୁପାକ ¢ ଦୁଷାଇଏ ଏବ ,ୟୂରୁଣୀ ଗ୍ଭ୍ଳ ଲଦୂୟାଳ ଓ ସୂଖପଦ; 
କଅଁଲ୍‌ ବାଲଗଣ ସୁଯ୍ାର୍ୟ ଓ ସ୍ବାଭୂକର । ଏବ ରୁଭ଼ା [ ପାକଲ } ବାଲଗଣ 
ଦୁଷ୍ଧାର୍ଯ ବା ଗୁରୂପାଳ ; କଏ ଯାସିକ ଖାରୁ ଅପଥଂ, ସୂପକ୍‌ ଯୀଜିକଞାରୁ ଯଥା 
ଓ ୟ୍ମୃଷ୍କୁକର । ଅଭଏକ ଏହୁ ରୁ ଖାଦ୍ୟ”ଦ୍ବବ୍ୟାଦ୍ର ଢର୍ଟର୍‌ୱଦ୍ଘଂକ ଜ୍ୟୟୁର୍ତ 
କ୍‌ଵରେ ସଂସ୍କ୍୍‌ଭ କର୍‌ ପଥ୍ଯରୂମେ ସ୍ରବୟ୍ଵାଗ କରବ । 





ରୋଗୀର ଯଥ୍ଯଧ୍ରସ୍ଥଭ ଧ୍ଣାଲୀ । 

ଧଥ୍ୟ ମର ସ୍ହ ବବି ଲେ ପ୍ରଭ୍ୟକ ବୃଏଯୁବର୍‌ ଯର୍ଵିନ୍ଛନ୍ତ ଓ ଶୂଚି ରହ୍ନବା 
ଅଵଣ୍ୟକ |! ରଛନ ଯାଭୁ, ଦବି, ପୁନ, ପାରକ ବା ଯାଚିକାର୍‌ ବଦହ, ହୟୁ- 
ଯଦ୍ର ଏବ ମଭିବା ବକ୍ସ୍‌ ପ୍ରସ୍ତଭ୍ର ସ୍ତଭ୍ୟେକ ଘରଷ୍ଟ୍‌ଭ ର୍‌ହିବା କରି୍‌ବ୍ଯ। ଏ 
ସ୍ମମ୍‌ ଢ୍ରଟର୍‌ଂ ଭରଣ ଯଭ଼ ଓଁ ଲକି ରଖୁବା ଦର୍‌କାଇ ; ଯକ୍ଵାଗ୍‌ ଢ ପଥ୍ୟ ମ୍ସାମ୍ଭଗ୍ରୀ 
ଅରୁଚିକର, ଅସ୍ପାଦୁ ଅଥର ନଷ୍ଭାଗ୍ବର୍ଯ୍ୟ ବା ଜ୍କାରୀ ନ ହ୍ଦୁଏ । କାରଣ ଷଥ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥ ଲୁଣୀ, ଅଲଣୀ, ଦର୍‌ସିଵ୍ଧା କଞ୍ଚା ଵା ମାଡ଼ସୀଲ୍‌ ଗୂର୍ଣର୍୍ଵ ନ ହେଲେ 
ବର୍‌ଗୀଲ୍‌ ସ୍ପପା ରଯ ଓ ଦୃଷ୍ତ ସ୍ାଧଳ ଢହୁଏନାହ । 

ମାଃପାଇୂଟର କାଠ ଵା ଅଙ୍ଗାର ବୋଇଲ୍‌ର୍‌ ମଛ ୨ ବାଳଦେର 
ଜ୍ଜ୍୍‌ମରୂଦଷ ସଣ୍ଧକରି ଯଥ୍୍ଯଦ୍ରକ୍ୟ ରଵନ କରିବା ଜ୍ଚିଭ । ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଣୀଭଲ 
ବା ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଞ କରି ଖାଇବା ଏବଂ ଯଥ୍ୟ ଦ୍ଵକ୍ନୟ ଓ ପାଳ୍ାୟ୍‌ କଲଲ ସବ ବ୍ଂଦା 
ଦଘ୍ତୋଡାଲ ନର ଖିଵା ସ୍ବବ୍ଧାଥା ଅନୁ ରିଭ । 


=... ( 9 == ହା 
ଧିଥ୍ୟ ସେବନ ଧାଭ୍ର । 


ବଗ୍ନଗୀର୍‌ ଧଥ୍ଯ ସାମ୍ବଗ୍ରୀ ଯଥର୍‌, କାର, କାଂସ୍ୟ କାଣ୍ଡ, ଚରାଯଯ ଓ 
ସ୍ପର୍ଷି୍ମୁଭ ପାଞ୍ପ୍‌ରେ ରସ୍ିବ ଏବଂ ବଗ୍ଵଗୀକ୍ତୁ ଭହୁଁ ରେ ଖାଲ୍‌ଵାଲୁ ବଦଳ । 
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୧୬ ଥରିବାଚିକ ଣିକସ୍‌। । 


ଧଥ୍ୟ ରଞ୍ଷନ ଯୀଢ, । 


ଗ୍ଲେରରୀର ଯଥ୍ୟସ୍ବବ୍ଯ ଲଦ୍ଧନ ବୟସରେ ଅନ୍ଯାଳୟ ଧାଭୁ ଘହ଼ଭ ଯାର- 
ଠାରୁ ମାଃର୍‌ ପାରୁ ସବ୍କୋଲ୍ଵରଣ୍ଣା । କ ଧଳା କ ଦରିଦ୍ର ସଙ୍ଭୁ ଏହୁ ପାଇବ ସୂଲଭ 
ପାଇ ନ ଓ ପଥ୍ୟ ଦ୍ବବ୍ଯ ମାହପଂରରେ ପାକ କଲେ ଚଯଷନ୍ତ ଗୁଣ୍ତଦ ଓଁ ରୁର 
କର ହୁଏ ଷେଷରି ପ୍ରାଯ୍ପ ଅନ୍ଯ ଯାଢ଼ୁରେ ବଦଖା ଯାଏ ନାଢ଼୍ଂ । କେବଳ 
ପାଣୁ, ଢାମଲ, ହଳାସକ, ରଲୁଜ୍ନଭା ଓ ଯକୂଦ୍‌ ପ୍ର ରୋଗାଳାନ୍ତ ବ୍ୟଲ୍ତିର୍‌ 
ପଥ୍ଯ ଲୌହ ପୀଚ଼ବଛିତଉ ରଵଳ କଲେ୍‌ ଚମସ୍ପହ୍ନ ୬ ଗ୍ଵେଣଗ ଯକିବିର ବଶେ 
ଜ୍ପକାର ଦମ ଏ । କନ୍ତ ଲୌହମାଢୁର୍‌ ଅବ ରେ ମାଃପ ୧ଚର୍‌ ପଥ୍ୟ ରଛନା 
କଲେ ବୌନ ସ୍ଷଭ୍ର ନାହୀ । 


ଅଂଜକାଲ୍‌ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ଦେଶରେ ୟଦ୍ଦଗ୍ଭହରେ ଲ୍ଵଦ୍ଧାର୍‌ କେଲ ଓଁ 
-4ଲମୋଜଯୃମ ନଭ ଅଥାଚ୍‌ ?ଜ୍‌, ସିଲଭର ବା ଗଲ୍ହପାତୁ ଅଧିକାଂଶ ଦ୍ବ- 
ଦୃଭ ହେଜ୍ୁଅଛି । ସ୍ବମଯୃ ହ୍ବଵଶଏରେ ବକଦ୍ଧ ୨ ଏହ୍‌ ପାଚ଼ରର ସୁଦ୍ଧା ପଥ୍ୟ 
ରଛଞନ କ୍ର ଥାନ୍ତ । ମ୍ବ ୫ ଏହ୍ଗ ଯାନ୍ଧ ମାହପାରୁ ଅମକ୍ଷା ଉକ୍ତୃଷ୍ଣା ନ ଚହ୍ନଲେ 
ବହି କାର୍ଯ୍ୟ ଝୌଳର୍ଯ୍ୟ ବା ଲସବ ବହଭୁ ଏହପାଠୁରରେ ପଥ୍ଯ ର୍ନ କର୍ଯାଇ 
ଯାରେ । କନ୍ଦ ଢମ୍ୀ, କଂସା ଓଁ ମୁଢଳ ଧର ଧାଭୁ ଯାନ୍ଧରେ ପଥ୍ଯ କବା 
ର୍ଵଞଳ କରିବ ନାଢିଂ । 


ଏମ ୨୩୩୩୩୩୭ ¥ ---- -__ = 


ଧଥ୍ୟ ରଜ୍ଞନ କାଷ୍ଣ । 
ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ପଥଂ୍ପଦ୍ବଵ ର୍‌ ଵ୍ଵନ ବଷ୍ନ୍ଦ୍ବରେ ନମ୍‌ ଓ କିକାଟିଲ୍ଲ ଣ୍ବନ୍ନ ଅଳ୍ଯ 
ଯେ ବକୌଣସି ସ୍ଥକାର କାଠି ଓ ଅଙ୍ଗାର୍‌ କୋଇଲ୍‌ ସ୍ରଗସ୍ତ । କୁଶ ବା ରଣ, ଲାଲ 
ଓ ନଡ଼ଅର ବରଡା କମ୍‌୍‌ୱଅନ୍ୟ ବକୌର୍ଵସ୍ପ ଭ୍କମ ପଢୁଳାଳରରେ ଅଥ୍ୟବକ୍ଯ 
ଭଦଵ୍ଧନ କରିବ ନାହିଂ । ଅଳକାଲ୍‌ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଗୃଦହ୍ରଚର୍‌ ଷ୍ଟୋର୍‌ ବଂଦଦ଼ାର 
ବଦେଖାଯା ଏ । ମୁବଗ୍‌ଂ ଢଗଣେଞ ସଚ୍ଣ ର୍ଦିବା ଅବସ୍ଯକ ଚସପରି ବ ଚର୍ଵଗୀର 


ପଥଯଥକ ଣର ! ୯୨ 


କୌଣସି ମଥ୍ୟ ସ୍ପାମ୍ର୍ରୀ ବଣ୍ଫ୍ାକ୍୍‌ରେ ରନ କର୍ଗ୍‌ ଯାଏ । ୭ଲ୍ଫୁ ଲୁଣ୍ଡଡଗ୍ବରୀଲ୍‌ 
ପଥ୍ୟ ରହ ନ ବଞସ୍ବ୍‌ବର୍‌ ଛମ୍‌ ଓଁ ଚିକୌଚିଲ୍‌ କାଠର୍‌ ଅସାର ଚଢଦାଇ ସଲ ବା ଢାଇ 
ଘ୍ରଣସ୍ତ । 


=- -= © -- --- 


ସାଗ, | 


ସ୍ବାଗ୍ ବ୍ଵଗେଷ୍ ଲ୍‌ଘୁ ପଥ୍ଯ । ଏହା ଅନାପ୍ଠାସ୍ରେ. ଗୀମ୍ରିଠ଼ୁ ଏ । ଏଛ୍ଵ 
ବହୁରୁ ଚକମ୍୍‌କମାଟନ ପଥ୍ଯରୂପରେ ଏହ଼ାର୍‌ ବ୍ପବମ୍ଥ୍ରା କଚନ୍ତ । ଅଧ୍ଵକାଂଶ 
ବଗ୍ଵଗଚର ସାଗୃ ଯଥ୍ଯରୂଦପେ ବ୍ଯବହ୍ୃଭ ଡ଼ୁଏ । ବନ୍ତ ବଗ୍ଵ୍‌ଗୀର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଓ 
ବର୍ଗ କାଣରେଷ୍ଠଦିର୍‌ ଏହ଼୍ୀର୍‌ ରଵନ ଛଯ୍ଟମ ଲନ୍ମ୍‌ ଭନ୍ନ ପ୍ରକାର । ୟ୍ରଥମଭଃ ଭଲ୍‌ 
ମାଗୃ ଦ୍ରୁଇଚୋଳା ଦ୍ନ୍ଧୁ୍‌ମରୂପପେ ଚଧୀଲ ବସ୍‌ ୯ ର୍‌ ପାଗରେ ଦହ୭୫ 
କାଲ୍‌ ବଭୁସ୍‌ଘ ବହହୁ ଲଲସ୍ଥତ୍ବଭ ମାଃ ପାରୂବର୍‌ ସିଦ୍ଧ କରିବ । ସ୍ବାଗ୍ଭ ଭ୍ଲ୍‌” 
ରୂବଯ ଫୃଃ ଗଲ୍‌ ଇଢ଼ା| ୪ନୁମହାରେ ଭରଳ ବା ସନ (ମୋହ) କର ଓସ୍ହାଲବ୨ 
କଦାଠି ଅସ୍ତ ବମା କହିଵ ନାହୁଂ । ଗ୍ବବିଲ୍୍‌ ବଦଳେ ଛନ ନ ଦେଇ ଖାଁଲିଲ୍‌ 
ବେଳେ ଆବସ୍ୟକ ମରଭେ ଳବାଇ୍ଭ ବା ଚନ କମ୍‌ା ସ୍ଥ ୨ଣ୩ଇ ଵାଲବ। 
କାଗଳି ଲେମ୍ବୁରସ, ଵଡ଼ ଅଳେଇଚ ରୂଷ୍ତ ଵା ଭାଵ ରନ ରୁମ ଅଲ୍ଟପୟ୍ରମାଣବର୍‌ 
ସ୍ମଣାଇରଲେ ସ୍ପାଗଭ ରୁଚଚିକର୍‌ ହୂଏ । ବନ୍ଧ୍ର ବଲ୍‌ମ୍ଲୁଭ୍‌ସଵ ରଣାଲ୍‌ କଂସା ପ୍ତଭ୍ତଇ 
ବକୀଣସ ଧାଭୁ ଯୀଚୁରେ ସାଗୂ ଖାଇବ ନଦ । ରୁଚି ଅନୁସାରେ ୨୦ ପର୍‌- 
ବଣି୍‌ରେ ଲ୍ଣ ମଧ ମିସାଇ ଦିଅଯାଇ ପାରେ | 


ସାଗ ସିଦ୍ଧ ଚଢ଼ାଇ ବମାହା ଧରି ଅନିଚିଲ୍‌ ଓସ୍କ୍କାଲିବାର ୭ଛିସିଣୀ 
ଅବଂରୁ ଦୁଧ ହଣାଇ ବେଳେ ଦୁଧସ୍ପାଗ୍ଭ ୟର ୁଭ କ୍ତ ଏ । ଦୁଧସ୍ପାଗୁ ସଙ୍ଗରେ ଲ୍ଵ୍‌ସ 
କମ୍ବା ବଲମ୍ବୁର୍‌ସ୍ ୧ଣାଲ୍‌ ଦେବା କରୁଛ ଓ ନଣଦ । 


ଜ୍ଞୀମଆ କକ ଠିକ 


୧୮ ପାରିବାରିକ ` ©୭ବସ୍‌। | 
¿ 
ବାଲ୍‌ । 


ଅଧ୍ୟକାଂଣ ବାଗ୍ଗରେ ବାଲଂ ଗୋଝି ଏ ବଶ୍େଷ୍ଠ ପୁପଥ୍ୟ । ବାଲ୍‌ ଆଢ଼଼ାର୍‌ 
କଲେ ୧୮୫ ଥଣ୍ରା ଏବଂ ବଲ ବୃଦ୍ଧ ହୃ ଏ । ଚଗ୍ଲରୀଲୁ ଠ ଭ୍ୟଦ୍ର ଏକ ପ୍ରକାର 
ଧଥ୍ଯ ନ ବଦଲ, ସାଗ, କାୟ ® ସଲଣଣ ରକ ଯରି୍ବର୍ନ କରି ଆହାର- 
ର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଭଲ । 

ପ୍ରଥମେ ଏକ ଢୋଳା ଵାଲ୍‌ଂ ଏକ ଛଷଙ୍କ ଥଣ୍ତାପାଠରେ ଅସ୍ତ 
ଆୟ୍ତେ ରଣାଇଲା ଯରର୍‌ ପ୍ରଗି ଘନଷା ପାଡ ଭନ୍ନଂରେ ଜଣାଇ ପରିସ୍କ୍ଭ 
କଳାରରେ ଗ୍ରଗ ନେବା ଯର ରୁୟ୍‌ରେ ଵମ୍ମାଇ ମନ ହଳ ଜାଛ ଚଦବ ଚାଦ୍ଵା 
ଵେଣ୍ଣ ଫୁଃ ଅସଚଚିଲ୍‌ ରହୁକୁ ଗୁବମଗ୍ ବା କରରୁଲ ପ୍ରଭ୍ତଭର ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଵଗ୍ବବର 
ଗୋଳାଜ୍ତ ଥିବ । ଛପର ଜଲଯଧରି ସ୍ପଚ୍ଛ ଏବଂ ଅଲ୍ବ ଲଲ୍‌ବର୍ଜି ବଦଖା ଗଚଲ 
ଲଚ୍କାମଚଭ ମୋଧ। ବା ପଭଲା କରି ଓଏସ୍କ୍ାଇ ରଖିବ । ଣୀଭଲ୍‌ ଚୃହଲେ 
.ଚାଗୀର୍‌ ରର ଅନୁନାବର ଚଲମ୍ଭୁରସ୍‌ ଚନ ଅଥବା ଲ୍ଵଣ ଶିଣାଇ ଵାଇକାଭୁ 
ବଦବ । ଅଦୂରି ମଧ୍ୟ ବାଲ୍‌ ର୍‌ହ। ଚହ୍ନଲ୍ଲ ଯର୍‌ ଗର୍‌ମଥାଉ୍‌ କାହା ପରିସ୍ତ୍ଭ 
କନାଟର୍‌ ଥଵର ସ୍ଥଣି ନେଇ ଖାଇବାରୁ ବଦଲେ ଅଭ୍ଯଲ୍ପ ରୁରସ୍ତଦ କହ୍ବଏ । 
ଵାଲ ବାଧ ବଢ଼ାଇ ୟସ୍ତଭ ଚହୁଲେ ଭାଡ଼଼ା ଗୁରୁପାକ ହୁଏ । ବୁରା 
(କେରା) ବା ଅଭୁସାର୍‌ ପଭ୍ତଭ ରୋଗଚର୍‌ କଳସିଣ୍ ଅଭକନ୍ତ ରର୍‌ଲବାଲ୍‌ 
ମୁଧଥ୍ୟ ଓ ମୁଯାଇ୍ୟ । ଧବ୍ବଂପରି ସାଗୁ ଜୟୂମ୍ମ ଅନୁପ୍ାରେ ଏଷ୍ବିରେ ଦୁଧ ୭ନ 
ଶଗାଇଛିଲ୍ଲେ ଦୁଧବାଲ୍‌' ସ୍ତମ୍ଭ ହୁଏ । ବଲ୍ଥ ଦୁଧ ସଦ୍ଭ ମ୍ପାଗୁ କମ୍‌। ବାଲି 
ମଣ୍ରାଲ ସଭ କର୍‌ ବର୍ଵଗୀଲୁ ୧ଦବା ଏବଂ ସ୍ପାଗୂ ବାଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କରି ସ୍ପାର୍‌ 
ଭହୁ ବର୍‌ ଏକା ବେଲକେ ଦୁଧ ମଶାଲ ବଦଇ ରହିବା ଜ୍ରର ଲ୍ଚହ | ଅଭ- 
ଏଵ ସ୍ରଦଭ୍ୟେକ ଥର ଯଥ୍ଯ ଦେଲ୍ମ ଚବଳେ ଦୁଧ ସବାଲ୍‌ ଗାଇ ବାଲଟ୍‌ ଦେବା 
ଜୁଛ୍ମ 1 


ସଂ ୭୭୮୭ (୮) % = ===". 


ପଥ୍ୟାମ୍ଭଥ୍ୟ ଢଗ୍ଗ୍‌ର୍‌ । ୧୯ 


ଆବ୍‌ରୋଃ ।! 

ଆଗ୍ଵଗ୍ଵେଃ ମଧ ଏକ ୍ତ ଵାର୍‌ ଲ୍‌ଘୁପୀକ ଖାଦ୍ଯ, ଏହା ବପ୍ଵଗୀଯକ୍ଷବର 
କଗେଷ ଜ୍୍‌ମଚଯାଗୀ । ଅବନକ ଠନର୍‌ ପରୁଣା ଆଗ୍ଵବଗ୍ବାଃ ବହ଼ଲେ, ଭାହା 
ସ୍ପସ୍ପାଦ ହୂ ଏ ନାହ୍ନ । ଏଣୁ ନୁଭନ ବା ଅଲ୍‌ ଭଳର ଅଗ୍ଵଗ୍େଃ ବ୍ଯବ ହ଼ୀର 
କଭ୍‌ବା ଜ୍ଚଭ । ଦୁଇଭୋଲା ଆଅଗ୍‌ରୋଃ ଦୁଇ ହଙ୍କି ଥଣ୍ଡାଯା ଉର୍‌ ଚଗାଲାଇ 
ଇହୁଣି ପନ୍ଦ୍‌ କର୍‌ବ । ଯରେ୍‌ ଭ୍ରନଯାପାଣ ରୁମ୍ବରେ ଵସ୍ପାଇବ । ଭାଢ଼ା ଯଂ 
ଅନ୍ଧ ଲେ ଗୋଳାସାଲ ସରିବା ଅଗ୍‌ଗ୍ଵେଞରୁ ଅଲ୍ତ ଅଲ୍ପ ମଣ୍ଡାଇ୍‌ ସଙ୍ଗେଃ ଅନବବ ରଭ 
ଗୋଳାଇଵ । ଭାହ୍ନା ବବଣ ସାଣ୍ମ ଦ୍ୋଇ ଘେନପରି ଚହାଲିଗଲେ୍‌ ଅଲ୍ପ ଭରଲ 
ଥାଉଁ ଏହାଲ ରାସ୍ିବ । ଗୀଭଲ ବହବଲ ଖାଇବୀ ସମୟରେ ରୁଚି ଅନୁଯାପ୍ନୀ 
ଣାଚ ବା ନବାଭ ବମ୍ା ୭ନ € ଦୁଧ ମଣାଇ ଖାଇବାରୁ ଦେବ । ଲ୍୍‌ମ୍ବୁରସ୍ପ 
ଏପିବିର ନ ଣାଇ ପସି ବଦଲାଚବବଲେ ମଧେ 7 ଅଲ୍‌ ଗାସ୍‌ବରରେ କହ୍‌ଣରେ 
ଚାହିଁ ଖାଲିଭାବୁୁ ଦେବ । ଅଭିମାର, ଅଗୀଷ୍ଣ ଓ ଜ୍‌ଦଗ୍‌ ମ୍ବଯୁ ପ୍ତଗ୍ତତ୍ତ ଚର୍ଵାଗରେ 
ଆର୍‌(ବରୀା$ ସଢଭ ଭୁଧ ନ ଗଣାଇ ଖାଇବାରୁ ବଦବା ଜ୍ଵ୍ମ | 
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ଏହା ପାଇିଫଲ (ପାଟି ଣିଂଘଡା) ଗୂଡୁଠ € ଶି ପ୍ରଭ୍ଭଭ୍‌ ନାନାଦ୍ବବଯରୁ 
ଯୁ ସଭ ହୂଏ ! ପୂଭଗ୍‌ଂ ସ୍ପାଗୁ ବାଲ୍‌ ପତନ ପାଲୁଅ ମଧ ସ୍ରଳଣବଣଷ୍ଚ୍ରର୍‌ ରଛୟ୍ରକ- 
ମାନଙ୍କ ବ୍ୟବସ୍ତା ଅନୃପାଚ୍ର ଦଦଦଲ ପାଲୁଷ ଗଇ୍ର୍‌ ଯାଲୁଅ ପଥାଯରୁବପ 
ଵବହୃଭ ଡ଼ ଏ । ପ୍ରଥମେ ଦୁଇବଭୋଲୀ ପାଲୁଥଲୁ ଚାରି ୬ ଭ୍କାଙ୍କ୍‌ ପାଣ ର୍‌ 
କହ୍ଦକ୍ଷିଣ ଦଗାଲାଇ ଖର୍ଣ୍ରଏ ପଭଲା ପରସ୍କ୍‌ଭ କନାରେ ସ୍ଥଳ ଅଧଘ ଣ୍ଟୀକାଳି 
ରସୁବ । ପରେ ପାଲୁଅ ଗୁଡ ମଣ୍ତଷର୍‌ ଭଲବର୍‌ ଵାହିଗଲେ ଛ୍‌ଃରେସ୍ତ୍ର ବଷ୍ଷାୟ୍ 
ଜଳ ସରୁ ଅସ୍ତେ ଆଚ୍ତେ ନଣାଉ ବଦ୍ବ । ଏହୁମର୍‌ ୬୨୬ ଥର କଲ୍‌ଥିଗର 
ଅ ଧଚିସ୍‌ର୍‌ ପାଣି ରୁଲ୍‌ରେ ବସ୍ପାଲ୍‌ ଗଲ୍‌ମ କର୍‌ ଜଇଝଧୀଭ ପାଲୁଅରୁ ଅଲଟ 


# ଯାରିବ। ରିକ ଚ୭ୟସ୍‌ା । 


ଦଢଢ଼ିଗରେ ମିଣାଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଗାଳାଲିବ । ଭାରା ଜ୍ହ୍‌ମରୁପେ ସଦ 
ବହାଇ ଛଚିଗଲେ ଇଚ୍ଛାଅନ୍ତସ୍ବାରେ ବମ୍ମାଷ୍ ବା ପଳା କର ଓଧ୍କ୍ୟାଇ ଦଖୁବ। 
ଣୀଢଲ ବହବଲ ନବାଭ, ଚଳ ବା ସିଛି ଖ୍ବ୍‌ କସ ଯର୍ମାଣଚର 
ହୁଣାଇ ଖାଇବ | ଏପିବର ମଧ ଦୁଧ ଚଣାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରେ | ଏହା କୁର, 
ଅଭିସାର; ପଦର, ଅଗ୍ରୀର୍ଜିକ ଗ୍ରହ୍ମଣୀ ଓ କ୍‌ଦରାମଭୟ୍ଵ୍‌ ପ୍ତଗ୍ଵଭ୍ର ଚରାଗର୍‌ 
ବ ଗେୱି ପଥ୍ୟ ଓ ହୁଭ ବାର୍‌ । 
== == ୦ -= --- 


ଚାଧୀଙ୍କ୍‌ ! 


ଏହା ଆଢକାଲ୍‌ ପାୟୂ ସବଂର ପଥ୍ଯରୂପେ ବ୍ବହୁଭ ହୁଏ | ତିଶୂଂ 
ମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ପମ୍ତୁ ଅବୟ୍ରୀଚରେ ପୁଦ୍ଧା ଏହ଼ା ଖିଆଯାଏ । ସାଗୂବାଲ ପରି ଏହ୍ବା 
ବିଗାହିଏ ଜ୍‌ପାଦେୟ୍ତ ଲଘୁପାକ ଖାଦ୍ୟ । ଭୁଇଚରାଲା ଗଧଁଫୁଧ୍‌ ଏବ ପା 
ପାଣରେ ଚଗାଳାଇ ସ୍ଞ କଲ୍ମବେଚଳ ଆବସ୍ତ ୨ ବରାବର୍‌ ବଗାଳାଇବ । 
ଢାଦ୍ବା ଭଲ୍ରୂେ ପାକ ହ୍ଲୋଇ ଅଲ୍ପ ଘନ ହୋଇ ଅଆସରଲ୍‌ ଓହ୍କାଇ ରଖିବ । 
ଶୀଢଲ ଚବହେଚିଲ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ମଢେ ର୍ନ ୟଭ୍ତତ୍ତ ୨୦ ୨ଣାର ଖାଇବ । 
ଏସ୍ବିରେ ଦୁଧା ଅଲ୍କ୍‌ ଯରିମାଣ୍ଡରେ ଦୁଧ ମିଶାଇ ସିଆ ଯାଇପାରେ । 





ରୋଗୀର ଦୂଗ୍‌ | 


ଗ୍ଵେଣୀ ଜମନନ୍ତ ଦୁମ୍ପୂଯାନର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅୁଦଲ ବେଶ ୩ାଣ ଦୁଧ ଇନ୍ଦ- 
କ୍ଗ ଓ କଣ୍ଠନ୍ ଯଚିୟ ଭ ଢଲ ଏକ ସାଗ ଏକଢ଼ ଗଣାଇ ୭ଛୁସିଣ ଅଜ୍‌ଡବ । 
ଭାଢ୍ନା ଦୁଲ୍‌ ଗରି ଜ୍ଢୁଗ୍‌ ଅସ୍ଲେ ଓହହାର ରଖୁବ । ଣୀଭଲ ଚଢ଼ଚଲ ସିର୍‌- 
ହଲ ଵାଦ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ବଦଲ ରୂଚ ଅନୁମ୍ବାରେ ଅଲ୍ତ ୭ନ ଚ଼ଣାଲ ବାଇବାରୁ 
ଦେଵ। ଘଘ୍ରରରୀର୍‌ ଯଥ୍ଯଦୁସ୍ଧଲୁ କଦାପି ସଳ କା ବମାଷ କରି ଅଜୁଃବ ଜାହୁ 


ଯଥ୍ଯାପଥ୍ଯ ୭ଗ୍‌ର | 2୯ 


କାରଣ ଚଗ୍‌ଗୀ ଭିକ୍ସୃଣମ୍ୟ୍ସ`୍‌ ଗାଇ ଦୁମ୍ଧ ପାଳ କରି ଭାହା ସଦବକ୍ଛରେ ଗୀଣ୍ତ ଳ 
କରିପାରିଲେ, ବସ ବର୍‌ଗସୁକୁ ବହିବା ଦୁବର୍‌ ଥାଜ୍‌ ବର୍‌ଂ ନାଳାଦ ଗ୍େଗୟୁଲୁ 
ହୁଏ | 
ବଥଃାରିର୍‌ ବାସୁସୂଦ୍ଧି ବା ବାୟୁ ସଞ୍ପୁଭ ଚହଉଷ୍ଵିଲେ ଦୂଧରର ଶୁଣ୍ଠୀକ ଅଦା 
କମ୍‌ ଅଲ୍ପ ପ ନମ୍ମଡ଼୍ଘ ପଢାଇ ଆଜ୍‌ ହଲ୍ବପର୍‌ ସ୍ଥଣ ବହୁ ଦୁଧ ପାଳକବଲ 
ଭାଢହା ସହଳଚର ଜଲାଣିବଢ଼ାଲଇ ଦବସଷ ଜଉ୍ପକାର୍‌ ହୁଏ | 
= == - © ------- 


ଧଣିଆ କ୍ଷୀଘ୍ୂଷା[ | 


ଅଆମ୍ବ୍ରଚଦ୍ରଗିଟର୍‌ ଚାସ୍ଦଙ୍କର୍‌ ଜ୍‌ପବଦଦଗସ୍ବଭ ଅଚନ୍ତକ ଧଇଁ ଲୁ 
ପଥ୍ଯରୂଚଯ ବ୍ଯଦ ହାର୍‌ କରନ୍ତ ବାସ୍ତକକ ଏ ବ୍ୟବସ୍ତା ହନ ଲୁଚଢ଼ । ଧଣିଅଁ 
କ୍ଷୀରରିସ୍ସା ଯେଃ ଥଣ୍ଡାର୍‌ଖେ ବହଳ ବଗ ସାମ୍ଡର କଚର୍‌ । ଏହା ଆମ୍ଭ < ବାୟୁ - 
ନାଶିକ; ବବସଥିଭଃ ଭୁଭିକ ର୍‌ ଏବ ବଲଛଦ । ଚପାକଗ୍ଵ ଏ ପୂରୁଣା ନ 
ହୋଇସି ବା ପଚିଷ୍ଣୃଭ ଭଲ୍‌ ଧଜିଆ ଭୁ କୁଃ ନ୍ଦ୍‌ମବରୂବପ ଚୋପାଇଡ଼ାଲି ଭ୍‌ର୍ଷିବ । 
ପଝର ହହ୍‌ ନସୁଏ ଧରିଷ ଚାଜ୍‌ଳରୁ ଏକ ଛହ୍ପାଙ୍କ ୫ ଘକ୍ଟ୍ରା ପବ୍ବଂରୁ 
କଭୁଗ୍ବଲି ଚକ୍ପଣ୍ଠକ ର ବାଃୟ୍ଢ ପର ଭହରେ୍‌ ଏକାସ୍େର୍‌ ପରସ୍ତତ ଜଳ ନୂଶ୍ରାଲ୍‌ 
ସ୍ଥଜ ଦସ ହୂଳଲରୁ ଉ୍‌ ଦ୍‌ ମରୂପେ ସ୍ରିଦ୍ଧ ଜରିିବ । ଆବଶ୍ଯକ ମଚଦ ଭାର୍‌ଲ 
ଵମ୍୍‌ା ସ୍ଵନ କରି ଏସ୍କ୍ାଲ ର୍‌ ସ୍ରିକ । ଶୀଭଲ ଚହଲେ୍‌ ଲସ୍ଥ ଅନୁସାରେ କନ 
ଢା ରୂସ୍ଥ ଗ୍ରଗାଇ ଶାଲ୍‌ବ । ଏବଂ ଦୁଧ ଚମ୍ବାଇ ଖାଇଵାର୍‌ ଵଂକସ୍ତ୍ା ପ୍ରବଲ 
ଡାଲଲ୍ଲଚବବବଲ ଦୁଧଦେଇ ଖାଁଲନ୍‌ବ । ବକହ୍ନ ବିଢହ୍ନ ଧଣିଆ ସ୍ବଙ୍ଗଚର୍‌ ଅଲ୍‌ 
ଚାଭ୍ରଲ ମଗାଲ ବାହି ସାଁରିମ୍ବା କଚକ୍ମାର୍‌ ଵଏବ୍‌ସ୍ଥା ଢରନ୍ତ ସାନ୍ନ ଚାହା 
ୟୁଗୁବଂସ ପଞବର୍‌ ବର୍ଗୀପୟରେ, ନୂ:ଢ | 


୬୨ ପାବିବାରକ ଚକମ୍ଥା । 


ବେଷ ଦୃଷ୍ଣାବ୍ୟ । 


୧ 


ଆଶ୍ରିଢାଲ “ବଜାରରର୍‌ କନନସ୍ପମାନ ପ୍ରାୟୁ୍‌ କୂହ୍ନମ ବା ଅବଶୁଢ୍ଧ 
ଅର୍ଥାଚୁ ଵହୃଦ୍ଦଳର ରରୁଣା› କୀଃୟୂକ ® ମାବବଗାଭଡ଼ ଚଣା | ଏଣ୍‌ ଏହ୍‌ 
ସ୍ବନୁ ଥଥ୍ଯ ଦ୍ୁବ୍ଯ ଵଣଲା ଚିବକେ ସ୍ବାବଧାନ ଢ଼ାଇ ବଦସୁ ଚାହଁ 
ମଂଗ୍ରଡ଼ 'କାଣ୍ବ। ଉ୍ଚିର ଏବଂ ପ୍ରସ୍ତଭ ସାଗୁବାଲ୍‌ ଓ ଆସଗ୍ଵଗଗବହ୍‌ ୟତ୍ତଭ୍ର ପଥ୍ଯ 
ସ୍ବବ୍ଯ ପର୍ଚିଷ୍କୃଭ ପ୍ୂରୁ୍‌ରେ ଦୁରାଲ୍‌ ଜଲଯ୍ତ୍ର କରି ଭଲ୍‌ ସ୍ରାଳନଚର ରସୁବ । 
ସାଗୁବାଲଂ ପ୍ତ ଘ୍ଦ ୭ । ୮ ଣ୍ଠ୍ରା ଏବଂ ଅଲ୍ନମ୍ପଣ୍ରକ ଚୂଡ଼ାମଣ୍ତୁ ଖଇଣଣ୍ଡ ଓ ମ୍ପଗ 
ସଞ୍ଧ ପ୍ତଭ୍ତଦ୍ତ ୍ଘ ୨୭ ଣ୍ଣରା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲ୍‌ ରହନେ । ଭହୁଁରୁ ଅଧ୍ପକ୍କ ସମୟ ସ୍ୟ 
କରି ରଞ୍ଜିଲେ ସୁସ୍ପାଦୁ କମ୍‌। ଜ୍ପଷକାରୀ ହୃଏ ନାହଁ । କାର୍ଯ୍ୟଣେଷ୍ଷ କରିବା- 
ନମଚନ୍ତ ଦୁଧ ବା ଚିନ୍ତ ଓ ବବଦ୍ରାନା ବା ଲେମ୍ବୁର୍‌ ର୍‌ସ୍‌ଂ୨ଶାଲଇ ବଦଲ 
ରଣୁଦେବା ଭଲ ନୁବଦ୍ନ । ରୋଗାଁଲ୍ୁୁ ବଳଧୁବଵଂକ ,ବା ବାଧ୍ୟ କରି ବମା ଲୟ 
ଦଦେଖାଲ ଅଥବ। ଏକା ବେଲକେ ଅଧ୍ଯକ ପଥ୍ଯ ନ ଦେଇ ଅନ୍ଜଚଃ- ପ୍ତଦ୍ଥ, ସମ୍ମାଞ 
ଣ୍ଟା ଅନ୍ଦରରେ ଥଚର ଲେଖା ଏ ଅଲ୍ବ2 କରି ଝାଲବାକୁ ଦେବା ଜ୍ଚଭ । ଏପରି 
କରିବାଦ୍ବାଗ୍‌ା ପଥ୍ୟ ସ୍ପଦ୍ବଚ୍ରରେ ଗୀଷ୍ି ହୂ ଏ ଏବଂ ରୋଗୀର୍‌ ଅର୍ବ ଓ ଚଳବର୍ନ 
ରୁଦ୍ଧ କରେ । 


= => © --- == 


ଯଵ ଛଢୁଆ । 


ଯବଧାନକୁ ଲୁଃ ଗ୍ଟେପା ଵା ଭୁଷ୍ଣ ଉଡାଇ ବାଲିରେ ସଵାଛଲ୍‌ୀ ଯଚର୍‌ 
ଜ୍ଞ୍ଜମରୂଯେ ଢାହାକୁ ଭୁଃ ବା ଚୁର୍‌ ନେଲେ ଛଭୁଷ ପ୍ରସ୍ତଭ ବହବ । ଏହ୍ବା 
ଲ୍‌ଦୁଷାଚ, ଣୋଷକ, ରୁରିକର୍‌ ଓ ଭୃପ୍ତଳଳକ । ବଢ଼ୁନୁନ୍, ଅର୍ମୁଷତ୍ତ, ଅସୁଶୂଲ ଓ 
ଜନଲୋଦ୍ରର୍‌ ୟଭ୍ଭୃଭ୍ତ ରୋଗରେ ବଗେଷ୍ପ ହଭକର୍‌ । 


କରାଇ ୦୨୮୭ ୮୦ ୩୩ 


ଯଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବଟ୍ଟ୍‌ର । ୨ 
ଖଇ ଛଢିଆ । 


ପୁରୁଣା ଧୀନକୁ ୟଥମେ ଦ୍‌କ ଭହୁରୁ ଜ୍ଜମରୂପେ ଇଷୁ ବା ଧୀନଭୃ 
ଦାଛ ଦେଲା ପର୍‌ ଖଜୁଥରେ ଅଲିକୁ ଅଲ୍ପ ଜ୍ଞ କର୍‌ ବହ୍ମଦମ୍ାରେ ଘୁଃ 
ବମ୍ବା ଗିଳ ଅଥବା ଶଷଷାବର ( ଦୋରଣାବର ) ଚୁର୍‌ ଛଇଭୁଆ 9 ସଭ କରିବ କ 
ଏହ୍ନା ମଧ୍ଯ ଭରଣ, ଲ୍ଘୂପାକ ଓ ରୁ୭କାରକ । କ୍ଵର୍‌, ଢ଼କ୍ସା, ଗହଣୀ ଓ ଅଗ୍ର. 
ମାଲ୍ୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଲ୍ୋଗରେ ସୁଷଥ୍ୟ । ଝାଲବା ପ୍ଟ୍ଵଂରୁ ଯେ କୌଣସି ଛଭୁଆଲୁ 
ଜଲରେ୍‌ ଵମ୍ବା ଦୁଧରେ ଵ ଭୁରାଇ ଅଲ୍ବ ୭ଳ ବା ହଣ୍ର ଅଥଵୀ ଲ୍ବଣ ସହ୍ନଭ 
ମଥ ରୁପେ ଵ୍ୟବଦାାର କରିବ । ବନ୍ତ ଦୁର୍ଷଷଂଭ ଛଭୁଅଚର ଲୁଣି ଦେବ 
ନାହୂଂ । 
୧ ୭୩୦) ୨୨୭୩ ୩୧ 


7୭ 


ଠାଣିଶଂଘଡା ରଭୁଆ । 


_ ଯାଜଫଳ ବା ଯାଳି ଶିଂସଡାରୁ ବଗ୍ଵ୍‌ଯାଗୃଡ୍କ ଛଉାଲ ଗରାରରେ ଶ୍ର ଥ- 
ଇବ । ଭାହ୍ବା ଜ୍ନ୍ତ୍୍‌ମୂରୂପେ ଶୃୂଖିଗଲେ ଅଲ୍୍‌୨ କରି ବାଲ୍‌ରେ ଦଵା ଚ୍ଚ କ୍ୁଃି ବା 

ଭୁରି ନେଲେ ଛଭୁଆ ୟ ସୁଭ ବହବ । ଏହା ଅଭ୍ୟନ୍ନ ଲ୍‌ଘୁଷାଳ) ଭର୍ଘଣ, ରୁଚ- 
କର, ବଲବତ୍ଧଂକ ଓଁ ପ୍ଞ୍ଟୁକର । ଅର୍ଚ୍ନିମାନଥ, ଅଜୀଶି, ଅସୁ, ଦଡ଼ୁମୁବ, ଦର୍‌ 
ଓଁ ଆମ୍ମାଶ୍ରଯୃ ସ୍ତ ଭୃତ୍ତ ରୋଗରର୍‌ ଅଗ ବ ଉପା ଦେପ୍ସ୍‌ ଯଥ୍ୟ । 


= = ˆ ୦ = --= 


ଅନ୍ନ ମଣ୍ତ । 
ପଙ୍ଗୁ କାଲରେ ଆମ୍ବୁ ଦେଣରେ ମ୍ବାଗୁବୀଲ୍‌ ର୍‌ ୟ୍ତଚଲନ ନ ଥ୍ରିଲ୍‌, କେବଲ 
ଅମ୍ବ ଗଣ୍ତ ର୍୍‌ଗୀଲୁ ପଥ୍ଯରୂପେ @ଆ ସାଜ୍‌ପିଲା | ବସତ୍‌ ଲୋକ ଯେବେ ପଣ- 
ମ୍ୀଣରେ ଗ୍ଲଭ୍‌ଳ ଖାଏ ; ରୁଗ୍ଧାବସ୍ଥ୍୍‌ାରେ ଭାହାର୍‌ ଏକ ଚଭୁର୍ଥାଂଶ ଅର୍ଥାଭ 
ଗୃର୍ସ୍‌୍ଗରୁ ଏକ ସ୍ଗ ଗୃଜ୍ଲଲୁ ମଣ କରଲ ଯଥ୍ଯରୂବଷ ଦଅଯାଇ ଯାରେରେ | 


୬୪ ଯାରିବାରିକ ଚକିଯ! 1 


ଅଚନକ ଦଳର ପୂଭୁଣା ସରୁ ରୃଜ୍ଲ ଦୁଇଁ ବଭାଳା ଚୂଳା କର 
ବଦସପା ବା ଅଧସେର୍‌ ପାଣବର୍‌ ଗ୍ହିବ | ଭାହା ଲୁତ୍ମ ରୂବପ ସିଜ୍ଞ କଦାଲ 
ଗଲେ 'ରଞୁଚର୍‌ ଚଗାଳାଇ ବା ଘେ ଶ୍‌ ଓସ୍ାଲ୍‌ ଚଳେବ । ଠୀଭଳ ବହବିଲ୍‌ ଚଗ 
୭ମ୍‌ା'ଲୁଣ 6 ଅଲ୍‌ ଲେମ୍ରସ୍ବ ସୂହଭ ରଗ୍ଵଗୀଲୁ ଖାଇବାରୁ ଦେବ । ଆବଶ୍ଯକ 
ବୋଧ କଲେ ଚରାଗୀର୍‌ ଓ ଚରୀଁଗର୍‌ ଵକାବଲ କବଦଚନା କର ଏହାର 
ସହଇ ଅଲା ଦୂଧ ମଧ ସିଣାଇ ଯଥ ବଦଲେ ଜ୍ତୁମ ! କଲୁ ବଯଃରରେ ବାୟୁ- 
ବ୍ୁୂର୍ଧ ଓ ଝଭର୍‌ଲ ଝାଡ଼ା ସ୍ତଗ୍ତ୍‌ଭ ଟଗୋଲମାଲ ଥିଲେ ମଣ୍ତସହ଼ଭ ଭୁଧ 
ନଣାଇ ଚଦବା ନସିନ୍ଧ୍‌ । ମାଡ ଅନ୍ଵମଣ୍ଡ ଅଣ ଭର୍‌ଲ କମ୍‌୍‌ା ଅଭି ସନ ବଢେବା 
ପ୍ରଗମ୍ଟ ଳ୍ବଢ୍ନେ । 

ଏହ୍ନା ଦୁଲ୍ଗ ବିବାହ ୨ ନମ୍ପଲ୍‌ହ୍ରିଭ ବ୍‌ଯ୍ଵ ଅନୁମ୍ବାରେ ମଧ ଅନ୍ଵମଣ୍ତ ପ୍ରସୁଭ 
କରନ୍ତି । ଯଥା-¬ ଠୁରାଭ୍ରଳ ଗ୍ଟ ସୁଲି ବାର ଭୋଲା ପରତ୍ଭୃଦରୂବଯ ବଧ ଇ 
ବଗାଝଏ ନୃଇଳି ମାବ ଆଃକାବରେ ଭଜପା ବା ଏକ ସର୍‌ କଲପ୍ଢ଼ଭ ଭାକୁଲୁ 
ଅବସ୍ତ୨ ଘଞ୍ଜବ । ଗ୍ଟଡ୍ୁଲ ଅନାକ ଛନ ଗ୍ଟର୍‌ କୋଳା ଚସାଛ ବହାଇ 
ଗଲେ ସଷ୍ପା ଵନ୍ଦବତ୍ତ୍ର ଅବଶିଷ୍ଟା ଥ୍ରିବା ଗ୍ଟଦୁଲକୁ ଗ୍ଥରି ସମ୍ପହ୍ନ ଘଷା ଜଲକୁ 
ବକର୍‌ ସନ କରିଲ୍‌ ଏକ ଘୁକାର୍‌ ଅଭାଲୁ ଲ୍ଘୁପାକ ଅଲୁଣଣୁ ପୁସୁଭ ହୁଏ | 


==୭ -=„ ( -¬ଲ- = ୧ 


ଗଇଠିଣ୍ଡ। 


ପରିଷ୍ଟଭ ଜଳକୁ ସାବ ସ୍ରହ୍ଧ କରି ଭହନ ରେ ଜଳଲଜା ସିଲ [ ଲଭଥ }` 
ଅବଶ୍ୟକ ସଚଭ ବନ୍ଧୁର୍‌ଲ ବଶ୍ିକ୍ଷଣ ଯରେ ଚକହି ପରି୍‌ୱ ଇ ଗୃକ୍ପ କନ୍ାଚଶେ 
ଛାଣି ଚଳବଲ ଖଲଣୁ ଯସ 9 ଢ଼ ଏ । ଅଥବା ବକଚଭ ସୁଭ ଏ ସଦ୍ଯଭିଳା ଖଲ 
ପରିୟ୍‌ ଭ ଶୂକୁ କଳା ଖଣୁକବର ପୃହୁଲ ଦାଭିକ | ଯବର ବଗ ବୁଏ ମାଃ ପାଏ ` 
ଚଲ୍ଦ ଦ୍ବପଯୁସ୍ତ ପରିମାଣରେ ବଶୁଦ୍ଞ ଜଲ ଚଦର ଭିବର୍‌ ଖଲ ପ୍ପହୁଲଲୁ 
ବ୍ଭଲ $ ଖିଣିଏ କାଳିବେର୍‌ ବାର୍‌ ଠୁଲଲ୍‌ ବ୍ରୁ୍‌ବ । ଯବ୍ଦର୍‌ ହଳ ମହ ଛାଲ 


ଯଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ଵ୍ଗ୍୍‌ର୍‌ | ୬+ 


ଦେବ, ¥ । ୬ ନ୍ଦଭୁରା ଅସ ଖଲ ହର ବହିବାର ବଦଖିଲଲେ ଓହାାଲ , ରଖିକ 
ଶୀଭଳ 6 ଡ଼ିଲେ ପୁଝ୍ଳଃକୁ ବାହାରି କରି ଖଣି ବଗାଃଏ ଯ ରୁ ବୀ. କଂସା 
ଥାଳରେ ରଖି ୭୧ୃଡ଼ଲ୍ବ ପର ଗ୍ରଭିବଲ୍‌ ମଣ୍ଡ ନର୍ଗଭ ହେବ | ଭରି ଆଜ୍ଞ୍‌ ମଣ୍ଡ 
କାଭବା ଆବଶ୍ୟକ ବହ଼ବିଲ୍‌ ଅଥବା ଆଜ୍‌ ଅଲ୍ବ ଜଲ ବଦଲ ମଣ୍ର ବକ ଏ 
ଭରଲ କଭି୍‌ବା ଦରକାର୍‌ ଚଢ଼ଲେ ଅନ୍ଯ ଜଲ ନ ବଦଲ ସଲ୍‌ସବଙ୍ଗଂ ନ୍ଧ 
ହୋଇଞ୍ଚିବ। ଜଳ ଵଏବଦ୍ବାର୍‌ କରିବ । 
ସାବଧାନ ଏସକୁ କା ଯେପର୍‌ ଚରାଗୀର ସମ୍‌ ଏବର ଳା ଦୁ ଏ, 6ସ୍ପୁ 
ୟଦ୍ଦ ବଗଶଷ ସ୍ାଚ୍ଧାନ ରବ । କାର୍‌ଣ୍ଢ ର୍ତୋାଗୀ ଦଦଖିଲେ ଶଣ୍ଡସ୍ତର୍ର ଦୀର୍‌ 
ଘୃଣା ବା ଅରୁରି ଜଳ୍ଵି ୟାରେ । 
ଏହୁ ମଣ୍ଡରେ ଇସ୍ଥ ଅନୁତ୍ସାରେ ବା ରିକସ୍ବ୍‌ କଙ୍କର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓଁ ଉପ” 
ଦେଶି ଅନୁସାକ୍ଟ୍ୀ ଚଲ୍‌ମ୍ବ୍‌ରସ୍ପ ଵମ୍‌। ଦୁଧ ଓ ରନ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ତ ମିଣା ଯ ଇ ସୁଅ ଯାଇ 
ଯାରେ |! 
-= --- ୦ --- 
ଚୁଡାମଣ୍ଡ । 
ରୁଡ଼ାଲୁ ଅଲ୍ଵ କଏ ଉ୍ଣ୍ଣାରି ବଦଲ ବବେବଭ୍‌ ଖଇଲଂମଣ୍ତ ନି ଯୁମଅନୁମାରେ 
ଭହୁ ରୁ ଣଣ୍ତ ପପୁର କରିବ | ପରେ୍‌ ଇସ୍ଥ ବା ରୁଚ ଅନୁଷ୍ତାରର୍‌ ରଲ୍‌ମ୍ବର୍‌ସ୍ 
ଲ୍ଣ ଵା ୭ନ ହ଼ଶାଲ ଚମ୍ପବନ କରିବ । ଏହ୍ନୀ ଥାମ୍ଭାଣୟୁକ ଅଭ୍ରସାର ଓ ଉ୍ଦ 
ରାମ୍ମୟ୍ଁ୍‌ ୟତ୍ତଭ୍ଦ ରୋଗରେ ଅଭଂମ୍ତ ସ୍ପପଥ୍ଯ । କେହ୍ଧଥ ରୁଭାଲୁ ବଷ ନ କର 
ବେବଲ ଯରି୍‌ୱଭ ଜଲଣର୍‌ ନ୍ଣ୍ହ୍‌ମରୂବୟ ରକହି ଶ୍ରଣି ମଣ୍ତୁ ବାହାର୍‌ କରିବୀର୍‌ 
ନ୍ଧଯଦେଗ ଦେଇ ଥାନୁ, ଭାହା ମଧ ଏକ ୟକାର୍‌ ସନ୍ଦ ନୁହେ | 





ମାଣ ମଣ୍ତ । 
ମହଣ ସାରୁ ଜ୍ପାଦାନଦର ସେଜ୍‌ ମଧି ୟସପୃଢଭ ଡ଼ୂଏ ଭାହାକୁ ମାଣ 
ମଣୁ କଢ଼ନୁ । ଏହା ଅହାର ଓଁ ଞିଷଧ ଦ୍ଲ ଦଗରେ କାଯ୍ୟ କବର । ଆମୀ- 


୬୬ ଯାରି୍‌ଡାଟିକ ଚଳସ୍ଥା । 


ଶଯ୍ଠଅତ୍ରସ୍ପର୍‌ ଓ ଗ୍ରହ୍ମଣୀ ପ୍ତର୍ତଭତ ଜ୍ଦଗ୍ବମଯୃ ଚର୍୍‌ଇରେ ଏବଂ ଦଣାଥ 6 
ଜ୍ରଦର୍ରୀ ଗ୍ଲୋଗହଲଭ୍‌ ଏନ୍ଦଧାମର ରୋଗନାଣକ ଅଥର ହ଼୍ଭକ୍କାର୍‌କ ଯଥ୍ୟ ନାହି। 
ଘଥଡିମ ପାକଳ ବା ପୁଣ ପୂରୁଣା ମହ ସାରୁରୁ ସ୍ୋପା ଛଡ଼ାଇ ସରୁ ? 
ବଵଣଥିଁ କାଶ ଗଖରାବର୍‌ ପୁଖାଲବ । ଭ୍ଲାଦ୍ନା ଜ୍ନ୍ଵ୍‌ମରୂବୟ ଶୂସ୍୍‌ ଗଲେ ଲୁଃ 
କଧଷଢା ଛାଣ କଣ୍‌ ଚ୍ଷି କଲି | ଅଥବା ମହୁ ସାରୁଲୁ ଲମ୍‌ାସ୍ବରେ ଦୁଇ 
ଫାଳ କର ୭ର୍‌ କୋରଣ୍ଣୀରେ ଭାଦ୍ମାର୍‌ ଗସ ଧୀରେ୬ ନୂଆଁ ବରା ପୀଣି- 
କ୍ର୍ଷାରୁ ଚକାରଲ୍୍‌ ପଣ୍‌ ବକାର୍‌ ଖବ୍ଧାରେ୍‌ ଶୁଖାଇ୍ରବ । ପରେ ଶିଲରେ ଚୁର୍‌ 
ବୀ ବିଦ୍ବମ୍ସଦମ୍ତାବର୍‌ କୁହ୍ଧ ଭାଦ୍ରାକୁ କପଡ଼ାବର ଛକ ବୁଣ୍ରିଗୁଡ଼ ଶିଣିରେ 
ବା ଅନ୍ଯ ବାସର ଭଲ୍‌ ପାନର ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ରଖିବ ଯେପରିକ 
ଭହୀରେ ସୋକ ଯହ୍ଜ଼ ବା ପବନ ନ ଯପସେ | 
` ଜସ୍ତ ମହଣ ରୁର୍ଚି ଛନ ଚଭାକା ଏଁ ଅରୁଷ ଗ୍ଡଜ୍‌ଳର୍‌ ରୁଷ୍ଚି ଏକ 
ବଭାଲୀ ଏକ ର୍‌ ଜଳରେ ସ୍ବ କରବ । ଭାଦ୍ବା ପାଣ ହହ୍ଭ ଜ୍ଵ୍ରମ 
ରୁପେ 'ହଣି ପାୟୃସ୍‌ ପର୍‌ ଢ଼ୋଇଗଲେ ଓହ୍‌ଧ୍କଇ ରଖିବ । କନ୍ତ ଦୁଧରେ, ୟସୁଭ 
କରବାକୁ ହେଲେ ଦୁଧ ଅଧବ୍ବସ୍ପର୍‌ ଓ ପାଣି ଅଧସେର୍‌ ଏକି ଦେଇ ପାଳ 
କର୍ଦବ । ଅବଗିଷ୍କୁ ଅଧ ମେର ରହୁଚିଲ୍‌ ଓହ୍୍‌ହ୍ଵାଇ ବଦଇ ଶୀଭଲ ବଢ଼ଲେ 
ବ୍ୟବହାର୍‌ କର୍ବ । ଇଚ୍ଛା ଵା ରୁଚି ଅନୁସ୍ବାରେ ଖାଇଲ୍‌ ଦେଲେ ଚିନ୍ନ ଵମ୍ବା 
ମଚ ମିଣାଇ ପଥ୍ୟ ଦେବ । ହାଣସଣ୍ତ ନମନ୍ତେ ରୁଅ-ଗଟଡ୍‌ଲ ଯେରେ ପୁରୁଣା 
© ହରୁ ହୁଏ, ଭାଢା ଚଢଭେ ଅଧିକ ଗୂଣକର © ଉପକାରୀ ହୁଏ ! 
କହାଭ୍ତଃ ହଦରେ ଦୁଚଢ୍‌ଗ ଗ୍ଟଜ୍‌ଳଚୂନା © ଏକ ତ୍ାଗ ମ଼ଦ୍ଧର୍ଣ ରୂଳା 


ଏକ଼ ହଶାଇ ମାଵମରଣ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କରଚାର୍‌ ବ୍ଯବପ୍ରାମରଧ୍ଯ ଦେଖା ଯାଏ ଏବଂ 
ଖାନ୍କ୍‌ ଗାଣ୍ଠଦୁଧ ମାଣମଣ୍ଡ ସ୍ର ସ୍ତଭ ଜମନ୍ତେ ଠଣସ୍ତ । ଚାଲଣ ଯେଜ୍‌ ସରୁ ଜ୍ଦରୀ 
ଠଜଢ ରୋଟରେ ଏହା ପଥ୍ଯରୂପେ ବଂବହୁଚ ହୁଏ, ହେସିରେ ଜଳ ଅଦଞନୁ 


ଝମ୍କାରୀ। ହୃଭରାଂ କ୍ଣ୍ନକ୍ଧା ଗାଣ୍‌ ଦୁଧ ଅଥବା ରୋଗର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଭେଦରେ 
୧ହବଦୁ୍‌ଧର ବ୍ୟବହାର୍‌ ହୁଝକର୍ର । 


ଭା ଦବ 
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ଯବ ମଣ୍ଡ । 

ଅନ୍ୟାଳ୍ୟ ମାନଙ୍କପର୍‌ ଯବ ମଧ୍ୟ ବଲକର ଓ ପୂର୍ଣ ଧୃ । ଢାଲ୍‌ 
ଓ ସ୍ପାଗୁ ଯେଯର୍‌ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଲଘୂପାକ ଓ ଦୋଷ ଖାଦ୍ଯ ସବଘିଣ୍ତ ସେପରି 
ର୍ଦ୍ଚୋହ୍ବକ । ଯବଧାନରୁ ପାଣରେ ବଭୁଗ୍‌ଲ ତକିବର ଲୁଃବଲ ଚଗ୍ଵ୍‌ପୀ 
ବାଢ଼ାର ଯାଏ । ଯରେ ଖରାରେ ଶ୍ଖାଇ' ଯାଛୁଡ ଦେଲେ ସବଗ୍ଭ୍ଳ ସୁଭ 
ହୁଏ । 

ଏହି ଗ୍ହଜୁଲଲୁ ଅଲ୍ଵ ଭୁଃ ଭହ୍ନଂରୁ ଏକ ଇଧ୍ପଙ୍ଦକ ଏକ ସେର ପାଣ 
ସହର ପାକ କରବ । ଅବଚଣସ ଅଧପାଏ ରହ୍ଥଲେ୍‌ ଏହ୍ାଲି ର୍ଖୁୂଵ । ଶୀଭଲ 
ବହ୍ଧେଲେ ପରଷ୍ଟ୍ୃଭ୍‌ କଳାରେ ସ୍ଥଥି ନେଚଲୁ ଯବଣଣ୍ତ ସ୍ତ ମ୍ଭ ବଢ଼ବ । ଇଢ଼ା 
ଵଲ୍‌ ଏଥିବର୍‌ ଅଲ୍ପ ଗରମ୍ନ ଜଲୁ ଭିଣାଇ ଆସ୍ତୁଭ୍‌ ପତଲା କରାଯାଇ ପାରେ । 
ଏଧ୍ପିରେ ଲେମ୍ବ୍‌ରସ, ଣ୍ଟ କମ୍ବା ଚିନ୍ନ ବଗୀଳାଇ ପଥ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ବଦବ । 
ଗ୍ରେଗର୍‌ ଭଥା ଟ୍ଵୋଗୀ ର୍‌ ଵଲାବଲ ବଟ୍ଟଟର୍‌ କରି ଅବସ୍ତ୍ରା ଭେ୍‌ଦରେ୍‌ ଏହ୍ବାର୍‌ 
ସହୁଭ 'ଭୁଧ ଶାଇ ବାର୍‌ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବସୁା କରାଯାଏ | 
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ଓଘରା । 
୧ ଦ୍‌ ଵଣ୍ୁଳଳା ଵୈଯ଼ା କୁ ୍ରାୱନ୍ବଲା ଲଘୁଃ । 

ଅର୍ଥାଦ୍‌ ମୂଗ ଗ୍୍‌ଲ୍ଲ ଫସୋଗବର କ୍ତଣଭା ଭ୍ରମ୍ଛର ହ଼ୁ ଏ । ଏହ୍ନା ଅଳ୍ଳ 
ବଲଳଧୁଦ 5 ଲ୍ସୁ | ଏହାର ଭାଞଵାନାସ ଓଘରା । ପୁରୁଣା ସରୁ ଗ୍ଜ୍ଲ ଏବଂ 
ଭୁରୁମା ଭଲ ମୂଗର ଭଳାଡାଲ୍‌ହ୍ନାରା ଓଘରା ପ୍ରସ୍ତର ହୁଏ । ଵମ୍ବା ରୋଗର 
ଅଵସ୍ଥ୍ରାନୁସାୟୀୀ ମୁଗ ପର୍ବ ର୍‌େ ତ୍ପୂର ଭାଲ୍‌ ମଧ୍ୟ କେ ୬ ବ୍ୟବସ୍ଥା କର 
ଥାମ୍ଭ । ବାମ୍ତ ଭବ ସ୍ପପୁଲ୍୍‌ ଯୁକ୍ତ ଓସରା ଅଭ୍ଯନ୍ ବଲବର୍ଷକ @ ମୂକ୍କୁକର । 

ଚୋରୀର୍‌ ଅଵସ୍ଥା ଅନୁସ୍ବାରେ ଏସରୀବଟର୍‌ ଗ୍ବଜ୍‌ଳତାମ୍ଭର ପଦ୍ଛମାଣ 
'ଧ ନ୍ଯୀନାଧ୍ବଳ୍ଯ ଭୁଵବେ ଶୁବଲ୍ନ ଭୂଷା ସ୍ୟମ୍ବା କାଯ ଏ। ଥଥଆନ୍‌ କେ କ୯୬ 


^୮ ପାରି୍‌ବାରକ ଠିଵସ୍ଥା । 


ରେଗୀ ଜହରନ୍ତ ଗ୍ବଜ୍‌ଲଭଢାଲର ଭ୍ଵାଗ ସମାନ ୨ ଅହୁରି ଅନ୍ଯ କାହାର 
ଜମନ୍ତେ ଭୁଜତ୍ଦ୍ରଗ ଡାଲ ଏବଂ ଏକସ୍‌୍‌ଗ ଗ୍ଟଜ୍‌ଳ କମ୍‌। ଭୂନସ୍‌ଗ ଗ୍ଟଜ୍‌ଳ ଓ 
-କଢ୍୍‌ଗ ଡାଲ ବ୍ଏବହୃଭ ହୁଏ | ଏଥିରେ ବଢ଼ଲ, ଯିଅ ଏବଂ ଫ §ଣମସଲା 
ସ୍ରବ୍ଦଭ୍ର ବ୍ଯବହ୍ନାର କରା ପାଏନାହିଁ । କବଲ ୯ମସଲ୍‌ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଲ୍ବଣକ 
ଦଳଦ, ଧରିଅଁ ଓ ଜୀରା ଓ ସୁଗ୍ବର ଦଆଯା ଏ | 

ଆବଶ୍ଯକ ଅଲ୍ସାରେ ୟଥବମ ଗ୍‌ୃତ୍ଲ € ଭାଲ୍‌ ଭଳଭ ଏକ ରହାଙ୍କ 
ପଭ୍ମାଣରେ ନେଇ' ଭଲରୂଷେ ବାଛି ଓ ବଧାଇ ଆଠ ଛଷଙ୍କ ପରଧ୍ଟ ଭ ଜଳ 
ବଇ ରୀକିବ । ପାଇଁ ଫବବା ରୁ ଜ୍‌ୟୟୁ କ୍ତ ପର୍ଚିମାଶବେ ଲୁଣ, ବଞ୍ଷ-- 
ଢରା, ଢଲଦୀ ଓ ଧନିଆଁ ଏହ ମସଲା ବଦବ । ଜ୍ଞଜ୍ମ ରୂଚଯ ବିଜ୍ଞ ବହକା 
ମାଣ କମ୍ମି ଅଦ୍ବଲା ଉତ୍କ୍‌ରୂ ଘୋର ବଦ ଲେ ଏସରା ପ୍ରସ୍ତଭ ହୁଏ । ଏହ୍ନ 
ରୋ୍‌ଗୀଯକ୍ଷରରେ ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଵଳସ୍ଥଦ ଓ ପୁଖକର୍‌ । 
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ଦୁଧଖଇ । 


ସେଜ୍‌ ଖଲ ବେଶ ଫୁଃ ଥାଏ, ଅଥର ଦଷାଭ଼ ଯାଇ ନା ଥାଏ ସେହ୍ନ 
ଖନ୍ଜ୍‌ ପଥ୍ଯରେ ବଧ୍ଯବଦ୍ବୀର୍‌ କରବା ଜ୍ଣିଭ । ସଜଳ ଭ୍ଳ। ଗଲ ଗ୍ଳଡ଼ିକ ଭଲ- 
ରୂପେ ହ଼ାଭରେ ବାନ୍ର ବନବା ଆବଶ୍ଯକ । ବାସ ଓ ଚରମ୍ମଷ୍ା ଖଲ କଦାପ 
ଯଥ୍ଯର୍‌ ଜପୟୟୂକ୍ତ ନୁହେ । ଖଲିର୍‌ ମଣ୍ତ। ଖଲୟିର୍‌ ଛତୁ ଓ ଖଇଦୁଧ 
ମ୍ରଭ୍ତ୍‌ଭ୍‌ ଯଥ୍ଯରେ ଵ୍ଯବହୃଭ ଡ଼ୂଏ । ସୁଭଗ୍ନାଂ ଯଥ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତଭ କରିବା ପୂବରୁ 
ପୁବୌକ୍ତ ମରେ ଗିଲି ଛବାରନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଛଣେଷଷଭଃ ଗ୍େରୀ 
ନମ୍ଭନ୍ତେ ଯେଜ୍୍‌ ଦୁଧ ବ୍ୟକ୍ରହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ବାକୁ ହୂ ଏ ଚାହା ବେଗ ଚମାଞ। ବା 
ସ୍ଵର ପତ୍ରବା ଭଳ ବହବା ଜ୍ଚଭ ନୁଦ୍ଧେ । ଦୁଧର ରଭୁର୍ଥାଂଶ ପାଣି ଭଣାଇ 
ଜାଲବଦଇ ଆଉ୍‌ଵବ । ଦୁଇ ଗ୍ର ଜୁଭୁଗ୍୍‌ ଅସିବେ ଢାହ୍ନା ଶୀଭଲ କର 
ଯଥ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବହାର୍‌ କଭଦ । 


ଯଥ୍ଯାଧଥ ବଗର । 5 ' 


ଦୁଧ © ଖଲ ଏକ ସବସଂ ଜଣାଇ ବଦଲେ ଭାଦ୍ବାଲୁ ଦୁଧ୍ଟ୍‌ୟ୍‌ ବୋଲ୍ବ 
ଯାଏ । ଯେପରି କ ଦୁଧ ବାଲି ବା ଦୁଧସାଗୂ |¦ କେହ ୬ ସଇକୁ ଛଭୁଆ କର୍‌ 
ଦୁଧସ୍ଦଭ ଗୋଳାଇ ଖୀନ୍ଧ ଭାହାକୁ ଦୁଧଖଲ ବାଳା ଯା ଏ । 
=+ ୦ ----- 
ମୁଗର ପୃ । 
ନମ୍ତ୍‌ୱ ପର୍‌୍ଠ ଦ୍ଭ ସ୍ଵଦ୍ୟଭକା ମୁଗ ଏକ ଛଞ୍ଚାଙ୍କିରେ ଏକ ବସ୍‌ର ଛଣୁଦ୍ଧ 
ଜଳ ଅଲ୍ଡ ବଧ୍ଯାଞଧଣିଆ ଓ ବ଼ା ଦଲସୀ ବଦଦେଲି ଯାକ କର୍‌ବଵ । ଅଵଣଣଞ୍ 
ଏକପା ଇହୁରଲ ଭାଢ଼ାକୁ ସର୍‌ ସ୍ପାମ୍ମାନ୍ୟ ଘିଅ ସ୍ଵବିଙ୍ଗ ଚଗାଃ ଏ ୧ଭଜପନ ଦେଲ 
ଦହ୍‌ ଟର ବଘାର ବିଳବ । ଣୀଇଲ ଚହଲେ ଛାଣ ଜଳାଂଣ ଗ୍ରହ୍ମଣ ୭ 
ଖଦଭା ସରୁ ବାଦ ବଦବ । ପଟର ଏହାର୍‌ ସବହ୍ମଭ କାଗଜ ବଲ୍‌ମ୍ବ୍‌ର ର୍‌ 
ଓ ବସିଛ୍ଧିବ ଲ୍ଲଣ ୨ଣାଇ ଯଥ୍ଯରୂଯେ ବ୍ଯବହାର କଭ୍ବବ । ବକହ୍ଵ ୬ ସୂପବର 
ଅଲ୍ଫ ରନ୍ନ ମଣାଇ ଝାଇବାର୍ତ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥ୍। କରନ୍ତି ଭାହ୍ା ଇସ୍ଥଧୀଳ। ଉଦଗ୍ଵମ୍ପପୃ ନ 
ଥ୍ରିଲେ ସନ୍ବଂପ୍ତ କାର ଜ୍ବର, ବ୍ରଣ, ଦାହ, କଫ, ଜ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯାଳ୍ଯ ର୍େଗ ସ୍ତଭ୍ତ- 
ଭ୍ରରେ ଏହ୍‌ ପଥ୍ଯ ଦଅପାଏ । ଏହା ଅଭ୍ଯନ୍ତ ରୁଚିକଲ୍‌ ସୀପନ, ଲ୍‌ଘୂ ¢ 
ବଳୟରଦ । 
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କୁଲୁଖୁ ୟୂଞି | 
ଜସ୍ତ୍‌ୱ୍ତ ରିଷ୍ଟ ଭ ସ୍ବବ୍ୟଭ୍‌ନା କୋଲଥକ୍ଟୁ ମୁଗଯ୍ସ ପ୍ରଣାଲୀ ଅନୁମ୍ବାରେ 
ଯସୁଭ କରିବ | ଶୀଭଲ ହେଲେ ସ୍ଥ ଥି ଅଲ୍‌ ୁ ବା' ୭ନ ଭିଣାଇଲ ପଥ୍ଯରୂପେ 
ଵ୍ୟବଢ଼ାର କ ରିବ । କୃଲୁଥ୍ ପୁଷ୍ପ ଗୁଲ, ଅର୍ଶ, କଫ, କାଭ, ଅନ୍ବସୀ, ଣର୍କର, 
ଭୁଳା, ଠଭୁଳ, ବମଦ ୯ ମେହ ସ୍ବେଗ ପ୍ରଦ୍ତୟବର୍‌ ଅଭ୍ଯାନ୍ତ ସୁପଥ୍ଯ ଏବ 
ଵଳକର୍‌ | 


୬ === ( ) = ===. 


୩ ଯାରିବାରଗିକ ୭ଵସ୍ଥା । 
ମସୂରର ପୃଷ୍‌ |. 


ମ୍ପୂଟପରି ମ୍ୂର୍‌ର ଯୁଷ୍ପ ପ୍ରମ୍ତଭ କଗ୍‌ସାଏ । କନ୍ଛ ମୂ ସଳାଯା ଏ ମତ୍ସ୍‌ର 
ଭଳା ନ ବୋଲ୍‌ କଞ୍ଚୀ .ବ୍ୟବହୃଭ ହୁଏ, ଏହ୍‌ ମାରୁ ୟ୍ତବସଦ । ଏପ୍ରିରେ ଘିଅ 
ଓ ଢେଳପଵ ଳ ବସାରି ଧ୍ପବ୍୍‌ପ୍ଟା ଜଳ ମେ ବିୈ୍ବ ଲୂଣ ଏବଂ ଵ”' ଚିଲ୍ୂର୍‌ ରସ 
ଶାଇ ପଥ୍ଯରୂଦପ୍‌ ଦେଵା ଭଲ | କ୍ର, ଅଭିସାର, ମେହ, କୃହ ® ନୁଗ୍ଭ- 
ସ୍ପାର ସ୍ତଘ୍ଟ୍‌କ୍ତ ଗ୍୍‌ଗବର୍‌ ମଧୁର୍‌ର୍‌ ଯ଼୍ ଅଭ୍ୟଲ୍ମ ସ୍ପପଥ୍ଯ । ଏହ୍ଵାପର୍‌ ବଲକର 
ଅଥଚ ଲଘୂକର ପଥ୍ୟ ଅଭ ବରଲ । ଉତ୍ତିପାଭ ଜ୍ବରରେ ୍ବେଗୀ ଅତଣୟୂ 
ଲାଷି ଣୀ ¢ ଦୁର୍ବଳ ବଢ଼ିଲେ ବଳରକ୍ଷା ବା ବଳର୍ୁଛ୍ ନମନ୍ତେ ମାଂସଯୁଷ 
ଅପେକ୍ଷା ମଦ୍ତୁର୍‌ର୍‌ ଯୁଷ୍ ଅଧ୍ୟକ ଉପକାର୍ଦ୍ । ଜ୍ଟର୍‌ ଓ ନଦଗ୍ବମ୍ୟୁ୍‌ ଭନ୍ନ ବା 
ରହୁଭ ସୂଢଭକା ଶଦ୍ଦ ଅଳ୍ଯାଳ୍ଯ ବର୍ଵାଗ ଜମମଚନ୍ତ ମସ୍ୁରର ଯୁଧ୍ଷ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କିଲ୍‌ ଭାଦ୍ନାକ୍‌ ଘଅ « ଚଭେଳପନ୍ଧରେ ବସଗ୍୍‌ ଯାଇପାରେ । 


ଳା ୭୭ ୦ଂ- 


ମାଚ୍ଛର ଯୂଷ । 

ଚୁଂଘୀ, କ୍‌, ମାଗୂର୍‌ €¢ ସ୍‌କ୍ଡ଼ ମାଛ ମୁଣୁର୍‌ ବ୍ଞୋଳ ଗୋ୍‌ଗୀ ପରେ 
ବଗେଞ୍ଞ ହଭୟଦ ଓ ବଲକର । କନ୍ତୁ ସୁ ସ୍ତୁଣସ୍ଵରୀ ଯକ୍ଷରେ ଯେପରି ଅଭ୍ର ରିକ୍ତ 
ଝେଲ ଓ ପମ୍ଭଲା ପ୍ଭ୍ଦଭ୍ର ସ୍ଂଯୋଗବର୍‌ ବନ୍ଧାଳ କଗ୍ଵଯାଏଓ, ଗ୍ଲେଗୀ ନମ୍ଭନ୍ତେ 
ଦମ୍ପପରି ପଥ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତଭ କରିବା ଜ୍ରିଭ ନୁହେ । ଏବ ପୂପ୍ତ ଅଵସ୍ଣ୍ଣାରେ ଚଯଷର 
ଅଧ୍ଧ୍ଵକ ମାନ୍ଥ ବଦଲ ୧ଝୋଲ କରି ଖିଆ ଯାଏ ଅସୁ ସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ପେପରି ନ 
କରି ଅଲ ମାଛରର୍‌ ବନାନା କରି କେବଳ ବାଳ ଖ,ଲକା ଜ୍ଚିଭ । 

ପ୍ରଥମେ ସଦ୍ୟ ମାଛକୁ କାଭ୍ ଶୁନ କରି ଉ୍ନ୍ବ୍ଵମରୂବଧ ଚକଳେଇ ଅଭ୍ତ 
ଶ୍ରୈଃ ବା ଅଦ୍ତ୍ର ବଡ଼ଖଣ୍ଡ କଛି ଲା କାହୁଁ ମଧ୍ଇଳ କର୍‌ କାଛିଳ । ପରେ ସସ୍ହ୍ 
ମାଛକୁ ଧଭସ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ଧୋଇବ ଯେଷରକ ଭରେ କାଭ, ପାଜଣ ଓ ବାଲର୍‌ 
ସନ୍ତ୍ଵ୍‌ ନ ରହ୍ବେ । ଧଧୋଲ୍‌ଲ୍‌ ଯର ସେପରି ର୍ୟେହ ଲପୀ ଲୁଣ ଚଗୋଳାଇ କରେଇରେ୍‌ 


ପଁଥ୍ାପଥ୍ୟ କଗ୍‌ର । ଖାହ୍‌ 


ଚରଲ ଗରମ ବଢ଼ଲା ପର୍‌ ସ୍‌କବ | ମାଛ ଚିଧପର୍‌ ପର୍‌ ସଭା.ଲି ହୁଏ ଏବଂ 
ତ୍ତୂଛଳ୍ବ ବଦଲେ ଭାଦ୍ମା ୧ସପରେ ଦ୍ଵାଇଁଟ ନସାଇ ଣଣ୍ତ ୬୨ ବହାଇ ଗ୍‌ଵଢେ % 
ଏକ ପାଖ ଯୋଡ଼ା © ଅପର୍‌ ପାଖ କଞ୍ପା ନ ଗଢ଼ ସେଣଣରି ବୃସ୍ଣ୍‌ ଦେବ । 
ଭଜୀ. ଶେଷ ଚହ଼ବ୍ତ ମାଛଲୁ ଅନୁମାନ କର ଚଗଝଏ ଅବୁଢୀଟିର ଆବଣ୍ୟକ 
ମବଭ ମ୍ରାଣି ଲୁଣ, ଦ଼ଲନସୀ ଅ ବଧ ଧରିର୍ଖ ଏମାନ ଏକରୁ ନିଣ୍ଣାଇ ଜାଲ 
ଚିଦବ | ପାଣ .ଭ୍ଭୁରି ଆବିରଲ ଭା ମାଲଲୁ ପଢାଲି ବସାଭାଇ ' ଦେବ । 
ଭିନସ୍‌ଗ ପାଣି ମଭ୍ଚଯାଇ ଅଦଗିଷ୍ଟା ଏକସ୍‌ଗ ରହ୍ଲେ ଉ୍ରନ୍ତ୍ଵର ବିଢିବଲ 
ଉ୍ୟର୍‌ ପାଣି ଭକ ବଗାଭ଼ ବା ଶଜି ନେଲେ ମାନ୍ଛର୍‌ ଯୁଷ ବା କୋଲ ପ୍ରର୍ପୂର 
ବଢ୍େଦ । ଗ୍ଲେଗୀର୍‌ ଅଵସ୍ଥା ୬ ଦୋଏ୍ର୍‌ ବଳାବଲ ବଘଗେଷ ବଗ୍ଟର୍‌ ପ୍ରବ୍ଵୀକ 
ଝ୍ଟୋଲର୍‌ ସ୍ପଦ୍ଧଭ ଵଷଵୀଗ୍ନୀଗ୍ବ ଓ 'ଲ୍‌ଵସଂ ଏବଂ ବାଇଗଣ, କଦଲୀ, ପଷୋେଳ 6 
ସଚ୍ରନାଛୂଇଁ ସ୍ତଦ୍ଦ୍‌ଭ୍ର ଦଆଯାଇ ଯୁଷ୍ ପ୍ର ମ୍ତୂଭ କଗ୍ଵ ଯାଇ୍‌ ପାରେ । 


"୮୮୮ ୯୦୬୧୮୨୮୦୭ ===. 
ମାଂସର ପୃଷ । 


ସାଧାର୍ଣଭଃ ବରୋଗ ଚର୍ଦରର୍‌ ସୁଗ, ମେୟ, ଦରିଣ, କୁକୃ $ ଓ ପାର୍‌ 
ପ୍ରନ୍ତଭ ଭଲ୍ନ 7? ରକାର ମାଂସର୍‌ ବଏକସ୍ଥା ଅଛି । ପୃଭଗ୍୍‌ଂ ଚଯକୁ ବଗ୍ଵଗଚର୍‌ 
ସେଞ୍ଥ ମାଂସ ପଥ୍ଯ ଭାହ୍ନା ବପହ୍ନ ଚଗ୍‌ଗରେ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ନାର୍‌ କରିବା ବଧେଯ୍୍‌ 
ମାଣ ସମୟୁଷକାର୍‌ ମାଂସର ଯ୍ଷ ୟ ଯର ୟଣାଳୀ ଏକ | 

ୟଥମେ ଏକମଯା ମାଂମ୍ବ ୫କ ୬ କରି କାହ ବଦଢ଼ ସପମ୍ଭର୍‌ ପାଗରେ 
ଅଧସଣ୍ୟା କାଲ କଭୁର୍ଇ ` ର୍‌ଦ୍ରିବ । ପରେ ଅଲ୍ବ ଵା ଦ୍ବଲଦୀ ଏ ଧଣିଆ, 
ଦ୍ଇଗ୍‌ରି ଗୋହ ଲବସଂ ହୁକ ଏ ଚିନ ଭହ ରେ ମସାଇ ର୍ଜ୍ଞଧନ ପାଇର ମ୍ୁଖଡୃ 
ଅନ୍ୟପାନ ଦବାଗ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରାଜିବ । ଅଧଘଣ୍ଠା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମଳ ୬ ଜାଳ ଦେଇ 
ପାକ କରିବ | ମାଂସ ଜ୍ଵମସରୂଯେ ସଵ ହୋଇଗଠଲେ ଅହାଳ ଏକପା କମ୍‌ା 
ଦେଇଛପା ଜଳ ଥାଉ %ହୃଧାଇ ବନିଲା. ଭଲ୍‌ କରି ଗୋଲାଇ ଚଦକ | ଯବର୍‌ 


ଵୀ. ଯାରିବାରିକ, ଚବସ୍‌ା 1 


ଯୁର୍ଷିକୁ ସରି ସୃଦଡ୍ଧମୀଂସ ଗୁଡ଼ିକ ବାଦ ବଦଲ ଅବଶିଷ୍କା ଯ୍ୁଷ୍ଟରେ ଃବଏ ଲବଣ 
ଗୋଲାଇ ଖଣ୍ଡେ ଭାଲଚିନ ଓ ବଗୀୌଃଏ ଚଢଜପଞ୍ଜ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ସଦ୍‌ସାମ୍ମୀନ୍ଯ 
ଦିଅରେ୍‌ ବସାରି ଆଜୁଥରେ ଗ୍ରଗି ବନେବ । ଣୀଦଳ ହେଲେ୍‌ ୫୬ ଝଷେପା 
ଲେମ୍ପୁର୍‌ସ୍ବ ଦେଇ ଗ୍ଵେଗୀକୁ ପାନ କରିବା ନମ୍ଭଲ୍ତେ ଦେବ । ଯୃଷ ପୁସୁପ 
ଆରମ୍ବରେ ଅଂଗ $୭୭ଏ ଚିନ ଦେଲେ ମାଂସ ଶୀଘ୍ର ନ୍ବତ୍‌ମ ରୂପେ ହକ ବଢ଼ାଇ 
ସାଏ, ଵନ୍ତୁ ଅଗ ଲୁକ ହଣାଇ ଦେଲେ ମାଂସ ନି ହବାରୁ ବଳମ୍‌ ହ୍ଦୁଏ । ରୁଗ୍ନ 
ଅବସ୍ତ୍ରାରେ କମ୍ବା ଚଗ୍ଵଗଯୁକ୍ତ ବ୍ଯଲ୍ଲି ଅଦ୍ତ . ଦୁବଂଳ ଢୋଇ ସିଲେ, ସେମାନଙ୍କ 
ଯକ୍ଷିରେ ମାଂସ୍ବର୍‌ ଯୁଷ୍ଷ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଢଲବର୍ଵକ ଓ ପୁର୍ଣ୍ଣା ଜନକ । 


=-- + -0୦--=-=- 


ଧସାବ୍ରୁଣୀ ଵା ଧୋଲ ଧଜ୍ଞର ଷୋଲ । 
ଜ୍ବର, ଅଭ୍ତମ୍ବାର୍‌ ଓ ଉଦଗ୍ଵହୟ୍‌ ୟୂଭ୍ତଭ ବଗ୍‌ଗର୍‌ ଜ୍ପଣମ ବୃହ ଲଵପରେ 
ଅର୍ଥାଚ୍ଦ୍‌ ଅନ୍ନ ଯଥ୍ଯ ଦେବା ପଙ୍କରୂ ପୂଝ୍ଧାଁ ଚିଵସ୍ବ୍‌ଢମାଚନ ବଟ୍ବଗୀୟ୍ତର୍ର ଯପସ। 
ରୁର୍ଣୀ ଝୋଲର ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବ୍‌ସଥୀ କଟିଥାନ୍ତୁ । ଏହ୍ନ ଝୋୋଲର ସହ୍‌ଘ ବ୍ରଚଣଞ୍ 
ମ୍ରମଲ୍ଵ ବ୍ୟବହୃତ ହୃ ଏ ନାହି । 


ପମ୍ପାରୁର୍ଣୀ ପନ୍ଧ ଓ ଭାଦ୍ମାର୍‌ କଳ ତଙ୍କରୁ ପରିସ୍ପଭ ରୂଯଯେ ଧୋଇ 
ଓ ନଗାଡ଼ ୩ । ୪₹ ବାର୍‌ ଚିକ୍ତୃଣ କରି ଚ୍ରଳ ହତ୍ରଭ ବହବ । ଢଦନନ୍ର 
ସ୍ବାମୀଳ୍ୟ ଫୁଃଣୀ ମସଲା ଓ ଘିଥର୍‌ ସତ଼଼ଭ ସନ୍ତୁଳଲ୍ା ଘରେ ଢହି ରେ ଲୁ 
ବ୍ବଲଦୀ ଓ ‹ ବଷ୍ଷ ଧଣିଅଆଁ ଏବଂ ଆବଣ୍ର୍ଯକ ମଦ ପାଉିଦେଇ ହିକ୍ଞା କରିବ 
ନ୍ଳୋଳ ଅଲ୍ପ ଘନ ହୋଇ ଆପ୍ଲେ ଏସ୍ବସ୍ବଇ ରଖିବ । 

ଏହ୍ଵାଭ୍ରନ୍ନ ବକ୍ଦ୍ପ ୨ ଯନ୍ଧକୁ ନ ବାନ୍ତି କେବଲ କିଳ ଉଙ୍କ ସଭ 
ମଏଁଭୁ ସଦ୍‌ମ୍ବାମାନ୍ୟ ଫୂକଣ ମସ୍ଭଲ୍‌ ଓ ଘିଅଚର୍‌ ଜ୍ତ୍‌ମ୍ବରୁଯେ ଖରଡ଼ଲା 
ଯର୍‌ ଭର୍ହ୍ଧରେ୍‌ ଜ୍ଯଯୁକ୍ତ ଯରମାଣରେ ଲୁଣ, ହଳଦୀ ଓ ବବାଧଗିଆଁ ଓ ଜଲ 
ଦେଇ ଭାହ୍ବାର୍‌ ଟୋଲ ଯ୍ରସ୍ତୂଭ କରନ୍ତି । ବନ୍ତ ଏହା ପୂର୍ବାପେକ୍ଷା ଜୁଜ୍୍‌ମ । 


ଯଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବଗ୍ଟର୍‌ । ୩ ୩ 


ଏହ୍‌ ଦୁଖଯ୍କ ବଧ୍ପ ଅନୁମନାରେ କଲ ଭଙ୍ଗର୍‌ ସବହ୍ନିଭ ଏବଲ ପନନର୍‌ 
ଝ୍ୋଲ ପ୍ତ ସ୍ରୂଭ କଗ୍‌ଯାଏ । ଏହ୍ନା ଜ୍ଵର, ଅରୁଚି, «¢ ନାଳାଵଧ ଗିନିଶ୍‌କ 
ଯୀଡ଼ାବର ବଵ୧ଣେଷ ଉ୍‌ପକୀରୀ | 

ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଚର୍ରାଗୀର ପରିପଯାଚ୍ ଗଲ୍ଲଁ ଚଚିବରନା କର 
ଣମ୍ବାରୁଣୀ ଵା ପୋଲ ପନର୍‌ ଚଝ୍ାଳବର୍‌ କଦଳୀ, ବାଘଗଣ, ଯବ ଞାଳ? 
ନ୍ମିନ୍‌ରି ଓ ଜ୍ଵଦ୍ୁମ୍‌ ର ଫଳକ ସଜନାଭୂଲଁ ଏବଂ କଞ୍ଚା ଅମ୍ପଭ ଭଣ୍ଡା ଉ୍ରଭ୍ରଦ୍ତ 
ହି କୌଣସ ସ୍ତକାର୍‌ ଚଗାହିଏ, ଦୁଇହ କିମ୍‌ା ସଭୋଧ୍ପକ ପରବା। 
ଝଵିସ୍ଵକଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଷଦେଶ ଅନୁମ୍ଠାରର୍‌ ଦିଆ ଯାଇ ପଥଯ କିଆଁ ସାଇ ପାରେ । 





ମର୍ଚ ଠାଣି | 


ଳ୍ଵର ଓ ଅଭ୍ତସ୍ସାର ପ୍ତଭ୍ତଠ୍ତ ଗ୍ଵେଣ ଭିନ୍ନ ବାଭ ଓ ପ୍ରଦର ପ୍ରଭ୍ତତ 
ଅନେକ ବଗ୍ଵଗରେ ଅନ୍ନ ପଥ୍ୟ ନ୍ଦ! ଯାଏ । ସମେପଦ୍ଦ ପ୍ତୂଲରେ ଡାଲ ଓ ୩୩ 
ଲଯୁକ୍ତ ଭର୍କାର୍‌ ଖାଇବା ନସ୍ପକ୍ଷ ଅଁବୁଲ୍‌ ବକେବଳ ଶରର ପାଠିର୍‌ ସାହ଼ା- 
ସ୍ୟଚର୍‌ ଯଥ୍ୟ ଦେବା ପ୍ରସ୍ତ । 


କିଲ ଯବିଷଳ; ବାରଗଣା ଓ ବନ୍ନୁଲକଦଳୀରୁ ଲ୍ମ୍‌ ଆକାରରେ ପୂଣ 
କତ୍ଵ୍‌ କାଃ ଡ଼ଲସୀୟାଣଚର ପକାଇବ । ପରେ ଭଲରୂଯେ ଦୁଇ ଗ୍ଳର ଧୂଆ 
ଢଣ୍‌ ଦେଇ ୫ ଏ ସିଅ ଓ ଅଲ୍ଟ ଫୁଃଗ୍ରା ସ୍ପସ୍ବଲ୍ନ ସହ୍ଵଭ ସାମ୍ମାଳ୍ୟ ଖରଉ ରହରେ 
ଜପୟୁଲ୍ତ ଯର୍‌ମାଣରରେ ଲୁଣ ଦ଼ଲଦୀ ଅଲ୍ବ ଜୀଗ୍‌ ଏବଂ ମ଼ର୍‌ର ବଧା ଳଲ ଦେଇ 
ପାକ କଚ୍ବ। ସନ୍ଜ ୧ହାଇଗଲେ ବସ୍ପନ୍ଥର ହରିର ଯାଣିର୍‌ ଚନ୍କାାଲ 2 
ଫଳା ବ୍ଯବଵଦ୍ଘାର କର୍‌ଵ । ଅବଶ୍ୟକ ହ୍ନେଚଟଲ୍‌ ସଜନା ଛୂଲ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ସ୍ବହ୍ମଭ ଦଅଯାଇ ଯାରେ । 


ସଉ ( ) 3 ୧୩ 


@ ୪ ଯାଦିବାଚିକ ୭ଣସା । 


ଗୃବୃଧାଣି । 

ବଭାଵଲା ପର୍‌ ଭ ଭମ୍ଥୂଣ ମୃଦାକର ଏକସେର୍‌ ପାଣିରେ ପଢାଇ 
ମ୍ବୀମ୍ଭାନ୍ୟ ହଲଦ୍ୀୀ ୬ଦଲ ପାକ କରିବ । ଅବଶେଷ ୨।୭ ଛଵକାକି ଯାଣ ରଢଲେ 
ଉପରିସ୍ଥ ଜଳୁ: କେବଲ ନଗୀଭ଼ ବନେବ । ପର୍‌ ଭରେ ଜ୍ଧୟୁକ୍ତ ଯର- 
ମାଣରେ ଲୁର୍ଣ 9ଣାଇ ଚମଥୀ, ବମାରିଷ ଏ ଜୀଗ୍‌ ଠରଭୂଭ୍ର ଫଃ କା ମସ୍ଭଲ୍‌ ଅଲ୍ବ 
ଲ୍‌ଙ୍କା ମରିଚ ଏବଂ ଭୂଷ୍ଷଙ୍ଗମଭ଼ୁ ଏମାନଙ୍କୁ ସ୍ଳର ଫୁହାସ ଜଣ୍ତ ଦ୍ତନ୍ତଳୀ ସଷ୍ନ 
ଜଲକୁ ପର୍‌ଜବ । ଆବଶ୍ୟକ ବଢେବିଲ୍‌ ଗାର) ଚନ ବା ଗୁଡ଼ ଭୃ ଶଠା 
ଅଲ; ବଦେଲ ବଂଦିଢ଼ାର୍‌ କରିବ । ଏଥିରୁ ଅଧ୍ଵକ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଚଲ୍‌ ଏହ 
'ପୁଣାଳୀ ଅନ୍ସାଚରେ ଚାରୁପାଣି ପସୁଭ କରିବ | ଏହା ଅଭ୍ୟରୁ ଯାଚଢ, ରୋଚକ 
ଓ ବାୟୁ ନାଣକ | 


0? 776 
କାଞିଧାଣ । 

ଆଯୁବବଂଦ ହଭବର୍‌ କାଃପାଣି ଗୋଃଏ ୟ୍ରଧାନ ଉପାଦେୟ ପଦୀର୍ଥ । 
ଏହନୀ ୟ଼ାଯ୍କ ସବବବନ୍କ କେବଲ ଞ୍ଜାଷଧାର୍ଥ ବ୍ୟବଦ୍ବାର୍‌ କରନ୍ତ । କାଞ୍ଂ ପାଣି 
ଚସଭେ ପ୍ଵଗ୍୍‌ଭନ ହୂଏ ବିଭଭେ ଗୁଣକର୍‌ ଓ ଜ୍‌ ଧକାରୀ । ସ୍ୂସପିତ୍ ଇରମ 
ଅନ୍ଧଲ୍ୁ୮। ୪୯୭୧ ଘଣ୍ଟୀ କାଲ ପଖାଳ ରଖିବ । ଭଷରେ୍‌ ଢାଦ୍ରାଭୁ ନଗାଭ଼ 
ଯେଉଁ ଜଲାଂଗ ସଂଚୟ କରିବ ବମହ କଳାଂଶିଲୁ କା ପାଇଁ କହନ୍ତି । 

ଥରେ ପାଲ କଲ ସଂରପ୍କ୍‌ କରି ରସ ବଦଲେ କାଞ୍ଞ ପାଣି ପ୍ରସ୍ତଭ 
ଡ଼ଏ ନାହ୍ନ । ଏହ୍‌ଯର୍‌ ନମ୍ାନ୍ସୟୁ ୟ୍ରଭ୍ଯହ୍ଵ ବା ୩୪ କ୍ରଳରେ ଥଚର 
ଅନ୍ନ ପଖାଳ ଚସ୍ପହ୍ନ ଜଲ ଶୂବଂସସରଭ ଜଳରରେ ମିଖାଇ ରଖୁବ ଏବଂ ନୁଢନ 
ଳଲ ପୁର୍‌ଣ କଲ୍‌ବବଲେ ମଧ୍ୟେ 7 ସଂଗିଭ ଜଲକ୍ତୁ ଵା ର୍‌ ଅଂଣ  । କରୁ 
ଥିବ ଵା ବା୍ରାର୍‌ କଟ ଦେତ୍‌ ଥିବ । କାରଣ ହେପର୍‌ ଳ କବଲ୍‌ ଢାଣି ପାଣ 
ଅସ୍ପାଦୁ ଓ ଅସ୍ତ ଅଳ୍ପ ହୋଇ ସାଏ । 


ମଥ୍ଯାୟଥ୍ଯ ବ୍ରଗ୍ଟର୍‌ !। ୩ ¢: 


ବଲ୍ପ ଯେଉଁ କାଣପାହ ରେ ଫଲ, ଚୁଲ୍ଭ, ଲୁଣ ଓ ସ୍ମରଦୀ ଦଖ ଯାଇଁ 
ଚଝ୍ୀୟା ଏ ଛାବ଼ାଲ ନାମ କାଞ୍ଜ । ମୁଚ୍ଟ୍‌ଂ ଏହ଼ା ଗ୍ଲେସୀ ପକ୍ଷଗ୍ତର୍‌ ଜ୍ପୟୂକ୍ତ 
ବା ଯଥ୍ୟ ନୂଢେ | . । 

ଝଖଶ୍‌କ ବା ବାଭଗୈଶ୍୍‌କ କ୍ଵରରେ କାକ ପାରି ତ଼ଭକର । କାଣ୍ଜ 
ପାଣିକୁ ଖଗ୍‌ ଓଁ କାକର୍‌ ବିର ରଖି ଅଲ୍ଭ ଲୁଜ୍ଜୀ ବା ଚସହ୍ନଭ ଭାହାକୁ କୃଲ୍କୁଞ୍ଚା 
କଲେ ପ୍ରବଲ ଅରୁଚ ନବାରି୍‌ଭ ହ୍ଦୁଏ । ଯକ୍ଷାଲ୍ପ ବର୍‌ ଏହାକୁ ଗର୍ମ କରି ଅଲ୍ବ 
ମୁକ୍ପଳୀ ଚ୍ୂଷ୍ଣ ସହ୍ନ କୃଲ୍ପକ୍‌ୱା କବଲ୍‌ ୧ଚଭ ଶୁସ୍ତ କଫ ଚର୍‌ଲ ବହ୍ଲାଇ 
ବହ୍ର୍ଗଭ ବଦାଲ ଯାଏ ! 

କାଞ୍ଜିର ଗଣ ଏହା ଦେଦକ, ପାଚକ, ବାହକ୍‌ରନାଶକ, 
ଦୁ, ଲପୁ, କପ © ବାୟୁର୍‌ ଶାନ୍ତକାର୍କ, ଵବଣିଷଭଃ ଅଗ ସୀପକ, ରୁଗି- 
ଜନକ, ଗୈଟଗ୍ବ ରକ, ଅଜୀର୍ଷ ନାଗକ, ସ୍ରିଲସ୍ ଏବଂ ଅଭ୍ଯନ୍ଜ ବକାଷ୍ଣ- 
ବଣୀଧକ | . 


¬- == ୦--= = 


ଚଚ୍ଥନା ଠାଣି । 


ଅଭୀ, ଅନ୍ତମ୍ବାର୍‌ ଓ ଜ୍ଦଗ୍ବମ୍ବୟୂ ଗଗ ସ୍ଭଭୂଭ୍ତରେ ଦୁଧ ଦ୍ବଜସ୍ପ ନ 
ବଢ଼ିବିଲ୍‌ ଭାହାର୍‌ ଯର୍‌ବର୍ତ୍ରେ ବଛର୍‌ଜ୍ଷା ବା ବଲ ବୃକ୍ଧଂ ନମ୍ମବନ୍ତ ଛନା- 
ଯାଣିର୍‌ ଯଥ୍ୟ କ୍ୟବସ୍ଥ୍ରା କଗ୍‌ସାଏ । ଏହ୍ନା ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଲ୍‌ଘୁପାଢ ଏ ରୁରକର୍‌ 
କ୍ଥ୍ୟ । 

ସ୍ରଥବମ ଅଧ ଚଷ୍ପର୍‌ ଗୁଆଁ ଦୁଧଚ୍ର୍‌ ଏକ, ଛଜ୍ାନ୍ତି ପାଣ ଜଣାଇ ମାଃବ- 
ଯାଇରର୍‌ ସ଼ଝାଇବ । ଦୁଇ ଭ୍ରନ୍ଥ ଜ୍ଭୁଗ୍‌ ଆସିବଲ୍‌ ୧୧୬୧ ହୋଯା କାଗଜି 
ବା ଅନ୍ଯ ଲେମ୍ବୁର ର୍‌ସ୍ଫ, ଅସ୍ବାବେ ଅଲ୍ବ ଭ୍ରନ୍ତଜ୍ଧୀ ବଦଇ ଜାଲ ଦଦବ। 
ଦୁଏ ଭ୍ଜ୍୍‌ମ ରୂପ ଛୁଣ୍ତି ଗବଲ୍‌ ଏସ୍ତଲ୍ଲାଲ ଚବଦବ । ଗୀଭଲ୍ତ ଚା ହଲେ ହାଇରେ 
ଛେନାଗ୍ଭଡ଼ିକ ବାହ୍ବାର୍‌ ଜର୍‌ ଦେଇ ପରିଷ୍ଟ ଭ କଳାରେ ସ୍ଥ୍ ବଳଲେ ଛେନା 


୩୬ ଯାରିବାରିବ ରିବା । 


ପାଳି ଯଯୁଭ ହୁଏ ।. ଏହ ଯାଣିକ ବୋରଭଲରରେ ପୂର୍ଇ ଠିର ବଦକରି କମ୍‌। 
ମାଃ ଅଥବା ଧଥର୍‌ ବାମ୍ବନଚର ରଖି ଘୋଡ଼ାଇ ବଦବ । ଆବଶ୍ଯକ ମଚେ 
ଚୂର ବା ଚିନ୍ନ ମିଣାଇ ପଥ୍ଯରୂୟେ, ଦ୍ଯବହ୍ବାର୍‌ କରିବ। ଏହା ଅଭିସାର 
ପୀଡିଭ ଣି ଶ୍୍ମାଳଙ୍କ ପକ୍ଷିରେ ଅଢ୍ଯନ୍ ଉପାଦେଯ୍ଠ । ଏହ୍ନାକୁ ଘ୍ତସ୍ତଚ କର୍‌ 
୪ । ¥ ଠଣ୍ଡା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରଖା ଯାଇ ପାରେ । ଏଥିରୁ ଅଧ୍ଯକ ସମସ୍ତ ରଖିଲେ 
‡ଛନାପାଣ ଦୀନ ଗଣ ଏ ଅପଢାରୀ ହୁଏ । 
ଖା 
ରୂନ ଠାଣ | 

ଅଗ୍ରୀର୍ଣ୍ଟ¿ ଅଦ୍ତପ୍ଭାର୍‌, ଗ୍ରହଣୀ, ଭବଲ'ଂ ଦମ୍ତ ଓ ଉବଗ୍ବମସ୍ମୟ୍୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଜିଣୁହାନଙ୍କର୍‌ ପେଃଚର ଦୁଧ, ଵନ୍ଝା ବାଲ୍‌ ପ୍ରତ୍ତଭ୍ର ପଛପାକ ବା ଗୀର୍ଳ ନ 
ହେଲ୍ତେ, ଦୂଧ ବା ବାଲି ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ର ପଥ୍ଯର ସହଚ ରୂନର ଜଲ ମଣାଲ ଖୁଆଁ- 
ଇଲେ ବଣେୱ ଉପକାର ହୁଏ ଏବଂ ଅଧ୍ବକ ବୟୁସ୍ତ୍‌ ଚଗ୍‌ଗୀମ୍ପାଳଙ୍କର ମିଁଧ୍ଯ 
କେବଲ ଦୁଧ ହଜମ ନଳ ଚଢଉସିବଲ, ଭହ୍‌ ରେ ଚୂନର୍ଳଳ ଉପୟୁଲୁ ପର- 
ମାଣଟରେ ଟଗାଳାଇ ଖାଇବାକୁ ଦଅ ଯାଇ ପାଚର୍‌ । ବଣଣେଏଭଃ ଚଯଙ୍‌ ପୂ ସ୍ର- 
ବ୍ୟଲ୍ ମାନଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ ଦୁଧ ସୁଦ୍ଧା ହ୍ବଜମ ନ ହୃ ଏ ଚହମ୍ମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷଣରେ 
ଏହ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଜ୍‌ ଜ୍ଟ୍‌ମ । 

ବକେଢେକ ପରିଷ୍ଣୃଭ ଚୁନରେ ଜଳ ହ୨ଣାଇ, ଗୋଵଝି ଏ ପରିସ୍ସାର ଧଳା 
କାଚ ବୋଭଲ୍ରର୍‌ ଣ୍ଡ କରିବ ଏବଂ ବବୋରଲହଲୁ ଅଂତେ ୬ ଦୂଲା ଚଲା 
କରି ରୂନ ଓ କଳକୁ ମିଶାଇବ । ଯଚର୍‌ ଠି ବଦ କରି ଏକଗ୍ବାଭ୍ର ଵମ୍‌ା ୬। 
୮୮ ଘ୍ରଣ୍ଟା ରଖି ମର୍ଦ୍ଦନ ସକାଲେ ବା ୭ । ୮ ଘଣ୍ଟା ପଟରେ ଦେଖିବ, ଭଳେ 
ରୂନ କହାଇ ଉପରେ ନର୍ହ୍ୂଳ କଲ ସିବ । ସ୍ନେହ ଜଲ ଜ୍ପରେ ପଉପ୍ଵିବା 
ମ୍ବରକ୍ଧ ଧ୍ବ ରେ ୨ ବାହ୍ମାର୍‌ କର୍‌ ଦେଇ ଚକବଳ ନିମ୍ପଲ କଲଃହ୫ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ପରଷ୍ପ ଭ କୋଭଲ୍‌ରରେ ବା ମାହୃ ଅଥବା ଯଥର୍‌ ବାସ୍ବନରେ୍‌ ପୁଗ୍ଟଇ ମୁଖ ବନ୍ଦ 
କର୍‌ ଆବସ୍ୟକ ମେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲ୍ଗାଲ୍‌ଵ । 


ଧଥ୍ୟାଯଥ୍ଯ ବଗ୍ଲୁର | ୬୬୭ 


ବବାଭଲ୍‌ ଅହ ବରେ ବକ ଦେକ ଚୁଳ ଓରିଷ୍କର ନୃଭନବଭାବ୍ଵରୀ ରଖି 
ଭହୁଂ ରେ ଭଲ୍‌ ପାଣି. ଦେଇ ଖୁବ ସାନ୍ତ ଚଗାଳାଇଵ । ୫। ୭୬ ସଣ୍ଟା ପରର 
ଯେଉ୍‌ ସୂଚ୍ଛ ଜଲ ଜୁଥରକୁ ଜ୍‌ପିଷ୍ଵିବ ସମ୍ପହ୍ନ ପାଣିର୍‌ ଉରିସ୍ଥ୍‌ ସରହ ବାଦ 
ଦେଇ କଂସ୍ପା ପଭଳ ପ୍ରଭ୍ତତ୍ତ ଧାଭୁପାନ୍ଧ ଭ୍ତ୍ନ ମୂଙ୍ଵୋକ୍ତ ପାଣ୍ୁରେ ସଗ୍ରହ୍ନ କରି 
ର୍‌ଖି ଯଥା ସ୍ମ୍ବପୂରେ୍‌ ବ୍ୟବଦ୍ଧାର କରିବ । 


= ---- ଶହ କଚ 
ଧଧ ୪ ଠସଂଶା | 


ମଞ୍ଗୁଗ୍ନୀର୍‌ କ-ବାସ୍ବର୍କ-ସୁଚ଼କା-ମରିଗ୍‌-ନ୍‌ ଭାଃ 
ଅଗ୍େଚକ-କଗୀଣୁଣ୍ାଂ ଯର୍ଯହ।ଃ ପ୍ବରଭୋ ଭଧଃ ॥ 


^ 


ବଵୈୈଦ୍ଧବ ଲ୍ବଣ ଜଗ୍‌, ହ୍ରଟ୍୨ ସାଚକ୍ଷାର ଓ ଗୋଲ୍‌ମ୍ର୍‌ର ପ୍ରଭ୍ଟଭର 
ମସ୍ସମ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଚୂସ୍ଥିଭ ଯହ ( ପାମ୍ପଡ଼ ) ଲୁ ବସ୍‌ଜ୍ରନର ପ୍ରଥମରେ ଆଦ୍ବାର୍‌ 
କଲେ ଅଟଗ୍‌ଚକ ବଗ୍୍‌ଗ ବ୍ରନଷ୍ଟା ହ୍ନଏ । ( ଅର୍ଥାର୍‌ ଅବଗ୍ବରକ ଜବତ୍‌ 
ବଲାକମ୍ମା ନଙ୍କର୍‌ ଭୋଜନର୍‌ ଯୁବଂରୁ ଯବ ଆହାର କରିବା ବଣ୍ତଷ୍ଣା ଅବ ) । 


---- 1, କେକ 
ମାସ୍‌ ଧଧଣ୍ରୀ 


ମାମ୍ବଜାଃ ପଁଝ୍।ା ବଲ୍‌ଜ୍ପ ଗ୍ଲେଚନାଃ ଯାଇ ନାଃ ସଗ୍‌ଃ । 
ଗୁରବୌ ରକ୍ତପଜ୍ତ୍୍‌୍‌ଟ-କଫଦା ବହୁବଚଚଏଃ 1 
ବଦ୍‌ ଦ୍ବାର୍‌ ୟମୃଭ ହୋଇସିବା ପାଥ୍ପୁଡ଼ ବ୍ଲକର, ରୁଭକର, ଯାଚକ 
ଓ ବକାଏ୍ଣ ପରିଷ୍ଠାର୍‌କ ଏବଂ ରଗ୍ତପତ୍‌, ଅଗ୍ନ' ଓ କଫକାର୍‌କ ଅଥର ଅଭ . 
ରିକ୍ତ ମଲବର୍ଷକ । 
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«୮ ପୀରିବାଟିକ '୭କସାା |. 
€", 
ମୂଦ୍ର୍‌ ଧର୍ଷଷା । 
ନୃଦ୍ଦୁଜୀଃ ଯର୍ଷଞ୍ମାଃ ପଥ୍ୟା ଜ୍ବଗ୍‌କ୍ଷିଣ୍ବଣା-ମୟ୍ଗେ । 
ଅବଗ୍ଵରକଳ୍ପୁଦଃ ସ୍ମଗ୍ମା ଲ୍ଘବୋ ବଦାଷନାଶଳାଃ ॥ 

ମୁଗଦ୍ବାଗ୍ଵ ପ୍ତ ମ୍ତୂଭ ପାକ୍ଷୁଡ଼ ସ୍ମ ସ୍ମ ଓ ଲଘୂ ବଗେଷ୍ଭଃ ଏଦ୍ବା ଜ୍ଵର ଚକ୍ଷୃ” 
ବଗ୍ଵଗ ଓଁ କ୍ଵଂବଗ୍ଵ୍‌ଗ ପ୍ରଭ୍ତଘ୍ତରେ ଯଥ୍ଯ ଏବ ଅସ୍ଚଳ ଓ ହିଦୋୱ 
ଳୀଶଵ | 

୪୭୩୦. 
ଭଣ୍ଡ ଳ ଧଧ ଧୀ 1 

ଏକମା ଭଲ୍‌ ସ୍ପରୁ ସ୍ବଫା ଅରୁଆ ଗ୍ଟଡ୍‌ଳଲୁ ପାଡ୍ରରେ ଧକାଇବ । 
ଭାଵ୍ନା ବଭୁରି ଗଲେ ଅଲ୍ଳଲ୍ଳଣ୍ର ସହ୍ବଭ ରକ୍ସଣ କରି ବାହ଼ବ୍କ । ପରେ୍‌ ଭହ୍ଦ୍ରେ 
ମ୍ବାମୀନ୍ୟ ଯୀୁଶି ଗୋଳାଇ ପଭଲା ପେଜ କମ୍ବା 'ଶଣ୍ଡଧରି ୧୦ଜ୍‌ ପ୍ରସ୍ତଭ କରି 
ରଖିଢ । ଭଦରଳନ୍ତର୍‌ ଗୋଃଏ ନୁଆ ବଡ଼ ଥବକାରେ ଅଧ ଅବୂଗକା ଏ ପାରି 
ଦେଇ ଭାଢ଼ାର୍‌ ମୂର୍ଦ୍ଦରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଅରିଷ୍ଣୁଭ ଧୋଦ କଳା ବାଜ୍ଧ ପୂର ଢାହା 
ଜ୍ଷରେ ଗୌଵଏ ପଯଲମ ଉ୍ଗୂଜ଼ାଇ ର୍ଲି ଉପରେ ବସ୍ପାଇ ଜାଳ ବଦବ। 
ଆନ୍ଧ୍ର ବଦଗିରେ୍‌ ଏହ୍ନାଲୁ ଅଥାର୍‌ କଦନ୍ତ । 

ପର୍ଷ କରିବା ପୂର୍ଦଂରୁ ଅଠ ଆଙ୍ଗ ଲ ଲମ୍ବ ଅଠ ଆଙ୍ଗ,ଲ ଓସାରର 
'କଦଳୀ ପର ଗୁଠଏ କାହ ରଖିବ । ଅଥାରର ପାଣି ଫୁଃ ଜମର୍‌କୁ କାହ 
ଉଠିଲେ ଉଚୁ, ଦିଠଜ୍‌ଲୁ ସହ କଦଳୀ ଯଭ଼ବର ନୌଳ ଅଥାର୍‌ରେ ଦେଇ 
ମ୍ୂଲମ୍ଭ ଚଘାଢ଼ାଲି ବଦବ। ଚାହ୍ନା କନ୍ଧଗଚଲ୍‌ ବଛୁିକ୍ଷିଣ ପରେ ଚମ୍ଭଘୁଉକ 
ବାହାର୍‌ କରି ର୍‌ ସ୍ରିଵ । ଣୀତ୍ରଲ ହେବା ସକେ 2 ପଢ଼ରୁ ଧ୍ପରେ ୬ ଛଡ଼ାଇ 
ଭୁଲରେ ବା ଅନ୍ୟ ବଢୀଣାସି ସ୍ତମ୍ଭ ପାଇୂରର୍‌ ରଖିବ । ପରେ ୬। = ନ 
ଣଟ୍ଵ୍‌ରେ ଵୁଖାଇଲେ ଭଣ୍ଡଲ ପଁଞୌ ପ୍ରସ୍ତୁଢ ଵହ୍ବବ। ଏହାସ ଭାଷାଳା।କ 
ପାଖ 9 । ଏହ୍ନା ଭପଟଂର୍‌ କରି ଏକମ୍ବସ୍ବ ପର୍ଯନ୍ତ ରଖା ଯାଇପାରେ । 


ପଥ୍ଯ।ଯଥ୍ୟୁ ରାଗ୍‌ ଇ) ବୀ ୯ 


ବଗ୍ଵଗୀଲୁ ଯଥ୍ଯ ବଦଲା ଦେବଳ ଅଂବଶ୍ଯକ ମରେ ସିଅରେ ସ୍ଥ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଏହା ସିଅରେ ଛଣା ଚଢହ଼ଲେ ଶୂବ୍ଧା ୮ ଟ୍ତନ୍ରେ ମୁଲାଂଣ 
ବିନ ଲଗ ରହ୍ଲେ ନାହୁଁ । ଏହ୍ନାରୁ ବକିବଳ ଚର୍ଟବାଲି ଵମ୍ବା ଦୁଧ ହବଙ୍ଗରେ 
ସିଆ ଯ଼ାଏ । ଖାଇ ବାର୍‌ ଅଲ୍ଲ୍‌ ମ୍ପମଯୃ ପୁରୁ ଏହାକୁ ସିଥରେ ସ୍ଥନି ଖାଇବ । 
2 । ୧ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍ୟ୍‌କ ମ୍ବଯପୃ ସୁର ରାଞ୍ଜିଦେଲେ ଦାହ୍ବନା ୧ଗ୍ଵଗୀ ପମ୍ବବର ହ୍ରଭ- 
ଶରଦ ବା ସୁଖକର୍‌ ଭୁଏ ନାହି । ଏହା ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଲଘୁ ଓ ରୁରଘୁଦ । 
= ----- 3 .- - 


ଯର୍ଜୀ (ଠାଞଡ଼) ଯ 1. ଭ ୟଣାରୀ | 


ପରର ମୂଗଲୁ ଖଗ୍ଧରେ ଶୃଖାଇ ରଗଡ଼ ଏଧର୍‌ ସ୍ଵବରେ ପର୍‌୍‌ୱ୍ାର୍‌ 
କରିବ ୧ଯପରି ୭ ଭହୁଂବରେ ଟଗୋଶଏ ମାରୁ ଦଗ୍ବ୍‌ଧା ନ ର୍‌ ବ୍ବେ । ପରେ 
ଦାହ୍ନାଳ୍ଜୁ ଜ୍ତ୍ଜମ ଭୁବନ ଚୁଲି ବ୍ୟଗମନ ଭୟୁୀର୍‌ କରିବ । ଏକଯା ବ୍ଯଣଳରରେ 
ଗୋଲ୍‌ ହଟ୍ଚ ରୁଣ, ବନ୍ଧିଦ୍ଧବ ଲ୍ଵଣ, ଗ୍ରୀଗ୍‌ ଓ ଡ଼ସ୍‌ ଜ୍ୟୟୁଲ୍ତ ଯର୍ଲି ମାଣବର୍‌ 
ଦେଇ ଜିଣାଲିଲ୍ପ ପର୍‌ ଏକଚଭାଲା ଖାଲବାୀ ବସ୍ପାଭ଼ା ବମ୍‌ା ଭଲ୍‌ ସ୍ବାରକ୍ଷାର୍‌ 
ଏକ ଛହଞ୍ଚାଙ୍କ ଚଦର ଛ୍ଷାଙ୍କ ପାଣିରେ ଗଣାଇ ବହତ୍କ ଜଲରୁ ଅଲ୍ବ ୬ 
ଵ୍ୟଗିନବର୍‌ ବଦଲ ବଗାଳାର ଝୁବ୍‌ ରକ ଵଲ୍‌ ଯର୍‌ ହେମଦସ୍ଥା ଅଥବା ସଳରେ୍‌ 
ଭ୍ଲ୍‌ କରି ଛେଚା ସମୟଙ୍‌ ରଣାଲିବ | କ୍ୟଶିଳରେ କ୍ଷାର୍‌ନଲ ଏପର୍‌ ଦେବ- 
ଯେପରି କ ଭାଢ଼ା ପାଗିଆଁ ଲ୍‌ ହୋଇ କାଠପର୍‌ ବବଣ୍‌ ¥ଶ ହୁଏ | ଭଲସବଳବ 
ଚଢଲ୍ଵ୍‌ ଯରେ୍‌ ଚସ୍ଥୁଃ ୨ ଗୂଳାଇଲି ବ୍ଲଲ୍‌ଶୀ ପଃଃତର୍‌ ପଭଲା? ଆକାରରେ ବ ବିଲ୍‌ 
ଏଗ୍ଟରେ ଶୁଖାଲ୍‌ ରଖିବ । ଆଳଣ୍ୟକ ଅନୁସାରେ ତ୍ିଣ୍ଵଲ୍‌ ଅଲାର ନଆ ରେ 
ସେଳ ବମ୍ବ ଦିଅଛର ବୀ ବିଲଲଚର୍‌ ସ୍ଥୟ ( ସ୍‌ଛ ) ବ୍ଯବଢ୍ଧାଇ କରିବ । 
ଚଭେଲ୍‌ ଛଣା ପାଖ୍ମଡ଼ ବରଗ୍ଗୀ ପକିଚର୍‌ ଜ୍ଵମ୍ଭୟୁ ସ୍ତ ନୁହେ । ମଗର ପାଞ୍ଷୁଭ୍ଧ ପରି 
କରିର୍‌ ପାକ୍ଷଭୁ ୟୂଯୁଭ ସୁଏ | 


୮ ସା 9 = ¬” ୮ ୮ 


ୟି ପାରିଵୀରିକ ୭କୟ' । 


ସୂଳିବୁଛି | 

ଅବଶ୍ୟକ ମୂଚରେ ୨୮୪ ଛକି ପରସ୍ତ ଭ ସ୍ପଜିକ୍ତୁ ଅଲ୍ଟଂଥଣ୍ଡା। ପାବବର 
ରକ ୫ ଚଣାଛିଏ ଚଗ ।ଳ୍‌କାର ପେଣ୍ଟ ଳା କରିବ । ପବ୍ର୍‌ ଗୋଃ ଏ ପାଇୂଚର 
ଏକଷ୍ପେର ବାକ ବଦ୍ଇେର ପାଇଁ ବଦଲ୍‌ ବାର୍‌ମ୍ କଲର୍‌ ସହ୍‌ ପେଣ୍ଡ ଲାଲୁ 
ଭହଁରେ ଶ୍ଥଡୁଦେଇ ଜାଳ ବଦବ । .ଭଢ୍ମାଜ୍‌ଵମରୂପେ ହୂଦ୍ଧ ଢୋଲ ାଗବିଲ ଚଲ- 
ଗୂଡ଼କ ନରାଡ଼ଚଦଇ ଅଥବା ଚଦ୍ରରୁ ପେଣ୍ଟୁଳାଃଲୁ ସ୍ଥଜଜଳେଇ ବଛିସିଣ 
ରଖି ଗୀଭଳ କଲ୍ନପର୍‌ ପୁଳଗ୍‌ୟୃ ଚକଛବ । ଯଦା ଏଲ୍‌ ଅଭ ଳରମା (ପାଣିଆ) 
ବହାଲଥାଏ ଦେବେ ଦାହ୍ଵା ସ୍ଵହ୍ନିଭ ଯଭ୍‌ ସ୍ବାମାଳ୍ୟ ଗହମ ମଇଦା ଶସ୍ଚାଇ ରୁଃ 
ବଦଲା ଯାଇପାବର୍‌ । ଲୁଃଗୂଉକ ଯଭଛା? ଭାବରେ ୟ୍‌ାର୍‌ କର୍‌ ଭଣ୍ଯା ଵା 
ପଲ୍ମ ସ୍ତଭ୍ତତ୍ତରର୍‌ ଦ୍ବାଳିଲା ପର୍‌ ଲଭଲ୍ମା ଅଙଗ୍ଗୀର୍‌ ନଆଂବର ବସବବ । ରୁଃି 
ଗୂଉକ ବଯପରି ପାଖ କହ୍ା ଯାଝଖ ପୋଡ଼ା ନ ବହ୍ବବ ଅଥର ବେଶ ଫୁଲ 
ଜିବ ଏବ କଲ ହେବ । ରୁଃକ୍‌ ଗର୍ସ ଥାଉ୍‌ ଦୁଧବର୍‌ ରୂଢାଇ ୭ନ 
ମ୍ହୃଭ ଖାଲବଲ ଢାହ଼ା ଅଦ୍ୟନ୍ତ ଭୂସ୍ତଂକର୍‌ ହୁ ଏ, ଏହା ଅଭ୍ଯଲତ: ଲଘୁପାକ । 
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ସଜିର ଜାଉ 


ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସ୍ୋଗୀ ପ୍ରାଯ ସାଗୁ ବା ଲ୍‌ ପରଦଦ୍ୁ ସ୍ପବଂଦା ଖାଇବାକ୍ଧୁ ଇ 
କରନ୍ତ ନାହଁ । ମେ ସ୍ୁଳବର ଚ୍ଵେଗର୍‌ ଅବସ୍ଥ୍। ବବବେଚନା କହ୍ଦି ୭ଵସ୍୍‌କ- 
ଙ୍କର ପରାମର୍ଣି ଅନୁମ୍ଭାରେ ସୁକିର କାନ୍‌ ପଥ୍ଯରୂପେ ଦୀଆ ଯାଇପାରେ । 
ନମୁଲିଵିଭ ନୟମରରେ ସୂଢକୁ ୟଯୁଭ କରେ ଭାଢା ଗୃରୁପାକ ହୁଏ ନାହ” | 
ଘରି୍‌ୱ୍ଟ ଭ ସୂଜ ଦୁଇଭୋଲା ,© ବଶୁଦ୍ଧ ଘଭ ୧ଦୋରିଓ ଳନ ଏକ ଜ୍ଜ୍ମ- 
ରୂବଷ ସସ୍ପ ମହ ୬୨ ଜାଲ ବଦଲ କରେଇରେ ସ୍କବ | ଭାହୀ ଇଷତ୍‌ ଳ୍‌ାଲ୍‌କଷ୍ଟି 
ଧରି ଆସିଲେ ଦେଢୁପା ପାଣି _ ବଦଲ୍‌ ପାକ କରିବ । ୍ଞଭ୍ମରୂପେ ସ୍କ 
ବହାଇ ଅଲ ଗାଭ଼ ବହ୍ବାଲ୍‌ ଅଁସ୍ିଲେ ଏହ୍ଲଧଲ ନେବ । ଯାକ କରିବା ପଙ୍ଗୁ 


ପଥଏ[ପଥଂ ବ୍ରଗ୍ଟ୍‌ର । ୪୫ 


ଭହୁୀ ରେ ଚଗାଃଏ ବଉ ଅବିଳଲ୍‌ରର୍‌ ଦାଲା ଏଁ ୪୮୫୮ ୧ମୀଃ ଲବମଂ 
ପକାଇବ । ଗୀଭଲ ବଢେବିଲ୍‌ ଅଲ୍ପ ଚଲମ୍ବୁଲସ୍‌ ଓ ଲୁଣ ବମ୍ବୀ ୭୭ ଅଥବା 
ଦୁଧଭ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ତା ସ୍ବିଲେ ଭାହ୍ନ ମିଣାଇ ପଥ୍ୟରୂୟେ ବ୍ୟବହାଉ କରିବ । 
` 7. 5 
ବାର୍ଲି ଦୁଛୁ । 
ବାଲି' କମ୍‌। ସବଧାଳର ଚୁଳୀବର୍‌ ଗଲମ୍ ଜଲ ଜଣାଇ ଚକ 
ବଯିଃ୬ ରୁଃି ୟସୁଭା କରିବ | ପଚର ଏହାକୁ ଠିକ୍‌ ସୂ଼୍ ରୁଃ ୟ୍ର୍ଣାଳ୍ୀରେ 
ବସେକବ । ଚକମା ପର୍‌ ପରିଷ୍ବାର୍‌ କରି ନ୍ଞାଭର ଦୁଧ ଓ ଚିନ ସିହ୍ଵର ବମ୍ସବନ 
କରିବ । ଏହା ସୁଚରୁଃ ଅପେକ୍ଷା ଅଭ୍ଯଲୁ ଲ୍ସୂପାକ ଓ ରୁଚିକର୍‌ । 
୭ 5 850 
ଯବାଗ, ଠାକ ବ୍ଧ । 
ଅୟୁତବଂଦ ମଭବର୍‌ ଚଗ୍ଵଗ ଭବଗିଷିରେ ପୃଗ୍ବଦଳ ଗ୍ୁଜୁଳ ଦ୍ଵାସ୍ବ 
ସବାଗୁ ପ୍ରସ୍ତଭ କରି ଯଥ୍ଯରୂଚପ ଵ୍ୟବଢ଼ାର୍‌ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହ ଅଛି । 
ଯଵାଗର୍‌ ସ୍ଵାଷ୍କା ନାମ୍ବ ଯାଉ । ସବାଗୁ ଭନ ସୂଢାର୍‌ ଯଥା ;¬¬ମଣ୍ର, ୧ଯୟ୍୍‌ 


ଓ ବବିଲପୀ 
ମାଣ ଅନ୍ଂ ପଞ୍ଗ୍ଣେ ସ୍ବାଧଂ ବଲେପୀ ଚ କଭୁଗୁ ଚ୍ଶା। 


ମଣ୍ତସ୍ତ ଭୁବ ଶଗୂବଣେ ଯଵାଟ୍‌ଃ ବଡ୍‌ଗୂଣେୟୁର୍‌ 4 
ସ୍ଵକ୍ଥବଳିର ଢ୍ର ଭୋ ମଣ୍ତଃ ପୟ ସ୍ପ କଥସ୍ମନ୍ତୁ ଭା । 
ଯବାରଙ୍କତୁହୁକ୍ଥା ସ୍ାଯଲେପୀ ଵରଲ-ଦୁବା । 
ଶର୍ଥାର୍‌ ଗୃଭ୍ଡ୍‌ଲ ସରେ ଭା ଅପେକ୍ଷା ଠାହୁ ଗୁଣ୍ଠ ଅଧ୍ୟକ୍ତ କ୍ଥଛଲ ଦେଲ୍‌ 
ପାକ କରିଲ୍‌ ଭାହ୍ରାଲୁ ଅନ୍ନ ବବୀଲାପାଏ । 
ସେତ ସ୍ରୁଲ୍ତତର୍‌ ଗ୍ଟଭ୍ତ୍‌ଲର୍‌ ଭଞ୍ଜଦ ଗୁଣା ଳଲ ଦେଲ ଯାଉ ୟମ୍ବର 
ବ୍ଦରିଵାଲୁ ହୁଏ ଏବ ପାକ ଚଷଷଚରେ ସିଠାଗୁନତକ ସ୍ଥଣ ବାଦ୍‌ ୧ଅପାଏ 
ଭାହାର୍‌ ନାମ୍ମ ମଣ୍ତ । ଏହ୍ନା ଲ୍‌ଦୁଧାକ ମଧୁଲ୍‌ ର୍‌ମ୍ବ ଓ ବଲ କର୍‌ । 
¥ 


*୬ ଯାଖ୍ିବାରିକ ୭କଯୟ୍‌)। । 


ବସଜ୍‌' ୟୁଲଦର ଗ୍ଉଭ୍ଳର ଛଗୂଣ କଲ ଦେଇ ଯାଉ ସୁଭ , କରା 
ସାଏ ଏବଂ ଯାକି ରିଷିର ଶଣି ଲେ ସଠା ଦ୍ଵାଗ ଅଲ୍ପ ଓ ଭରଲ ପ୍ନଗ ଅଧକ 
ଥାଏ, ଭାହ୍ନାର୍‌ ନାମ ପେୟୀ । ଏହ୍ନା ଅଦଣଯ୍ଠ ଲଘ୍ୂକୁ ହଲ ଗେେଧକ ଓ ଧାଭୁ- 
ମାନଙ୍କର ପୁଞ୍ମୁବର । , 
ସେନ ପ୍ରଳରେ ଗ୍ଜ୍‌ଳର ଗ୍ବରିଗୁଣ ଜଲ ଚଦଲ ଯାଉ ପ୍ରସ୍ୁଭ 
କରିବାରୁ ହୁଏ, ଏବଂ ପାକ ଶେଷରେ ସିବଚଲେ ସଠା ସଗ ଅଧକ ଓ ଭରଲ 
ଙ୍ଗ ଅଲୁ, ରାହ୍ରାଭ୍‌ ନାମ ଵଲେପୀ । ଏହା ଝମୟିକର, ରୁରଜଳକ, ମଧୁର- 
ରସ ଓ ଛଜ୍ନାଣିକ ! 
ଓ" ୭ ୮୮୦ ୦୭୦୭୭୧୭୭୨୨୮----.. 
ନାନାଵଧ ୟଥ୍ୟଫଲ । 
ସ୍ପାଧାରଣଭଃ ରୁଗ୍ନ ଅବ ସ୍ତ୍ରାଚରେ ସୂରଷା ଯାରଲା ଆମ୍, ବବଦାନା, ଡାଳମ୍‌, 
ମତ୍ସ୍‌ଃ , ଅଙ୍ଗ ର, ନାସ୍ଯାଇ, ଚହଜ୍‌, ସପେଷା, ରିଷୁା ସୂରୂସମ ବା ସରଲେହ୍‌ 
କମଲା, ବାଦାମ, କସ୍‌ଃ ସ୍‌, ପେୟା› ମନକୁ, ଗଳ୍ର୍‌, ଛୁଆରା, ଜାମ୍ରୋଲ, `ଜଚ 
ଗୋଲଫ୍ଜାମ୍ପ, ପାଚିଲ୍‌ ଜାମ୍ପଚକାଳ, ପାଚିଲା କଦଳୀ, ଯାଚିଲା ଘପୁରି, 
ପାରିଲା ବେଲ ଏବଂ ଯାଚିଲ୍‌ ଅଯ୍ପୃଢଭଣ୍ଡା ପ୍ଭ୍ତ୍ରଭ ଯଥ୍ୟ ଫଳମାଳ ଖୀଇବା ନନରନ୍ନ 
ଟକିମଲକମ୍ମାନେ ଉଷଦେଣ ଅନତି । ସୂଢଗ୍ବଂ କେଜ୍୍‌ ଫଲ କେଉ୍ତଵଁର୍‌୍‌େଗରେ 
ପଥ୍ୟ ଓ ଅଧଥ୍ୟ ଭ୍ତାହ୍ନା ପରେ ବଶଦସ୍ବବରେ ବ୍ଯୀଖ୍ୟାନ କଟ୍‌ଯିବ । 
=_=- = - ୦ = - 
ବେଲ ଯୋଡ଼ା । 
ଅଭିକସ୍ନ ବା ଅସ୍ଥ ଯାକଳ ନ ବହାଇ ଥ୍ରିବା ଚଗାହଏ କଵବେଳ 
ଅଇ୍ୟାର୍‌ ନୂଆଁ ଚର୍‌ ଚଯାଭୁକ । ଦାଦ୍ରା ହକ୍ଧ ହୋଇଗଲେ ଣୀଚଳକରି ଚାଢ଼ାର୍‌ 
ଶମ୍ବଗୃତ୍ର କ କାରୂ ନେଇ ବଞ୍ାଳ ଓ ମନ୍ଥି ସରୁ ବାଦ୍ର ଦେବ । ପରେ ଚ୍ପହ 
ଶ୍ସ୍ବ୍ର୍ର ଚିଛି ବା ଭିନ୍ଛି ଅଥବା ଅଲ୍ବ ଅରିମାର୍ଶରେ ଗ୍ରଡ଼ ଶରଣାଇ ଖାଲ୍‌ଯେଃରେ 
ଜ୍ଞାଲିବି । ଏହାକୁ ସ୍ପେବଳ କଲେ୍‌ › ଆମ୍ମାସଯୂ ୨ଘଭଲ୍ତାମାଗପୂ୨ ଅଭସାର, 


ପଥ୍ଯାପଥ ବଟ୍‌ ଇ ।  ¥୬ 


ରକ୍ତାଘ୍ନ ସାର, ଗ୍ରହ୍ମଣା € ଉ୍ଦଗ୍ଵମ୍ଭୟୁ ବଗ୍‌ଗରେ ବଢଡିଗିଷ 'ଜ୍ଷକାର କରେ । 
ବବଲ, ମୋବଂ। ଖାଇଲେ ରହୁ ବର ମଧ୍ଯ ଏହୁ ଜ୍ପକାର୍‌ ହୁଏ | 


୩୩୭୮" :{ £ ମାଆ -...... - 


ବାଇଗଣ ଯୋଡ଼ା | ' 


ବର୍‌ଗୀ ପଥ୍ୟ ସ୍େବଳ କଲା ବେଲେ ରୁଚି ନମ୍ମନ୍ତେ ଆଏ କୌଣନ୍ଥି 
ପ୍ରକାର୍‌ ଭର୍‌କାର୍‌ର୍‌ ସୀହ୍ବାଯ୍ଯ ଚଲାକ଼ଥା ଏଥ, ଭେଣ୍ଠ ରକସ୍ବକଙ୍କର ପର୍ଵାମର୍ଖ 
ଅନୁତ୍ସାଝର ବଦାଧ୍ଷାଦ୍ର୍‌ ବଲାବଲ ବଗ୍ବ୍‌ର୍‌ ପ୍ଦଂକ ଅଲ୍ବ ମା ନ୍ନାରେ ବାଇସର୍ଣ 
ପୋଡ଼ା ନ୍ଦଆଁ ସାଇପାରେ । ବଗାଖିଏ କଳ ବାଇଗଣକୁ ଦୁଇ ଗ୍ଭରଠା ଫୋଉ 
କହୀ ରେ ବୃକି ଏ ଘିଅ ବା ଭେଲ୍‌ ବୋଳି ଲ୍ଭୁଲ୍‌ ଅଙ୍ଗାର୍‌ ନଂ ରେ ୟୌଡ଼ବ । 
ଭାହ୍ନା ଜ୍ୁଜ୍‌ମରୂବପ ସ୍ଥ ଦଢ଼ାଇଗଲେ ୩ୀଭଳ କର ପରିପଧ୍ସାର ”ରୁବଧ 
ଚଗ୍‌ୃପା ଓଁ ଯାଜ୍‌ ଣ ବାହାର କରିଦେଇ ରକୃଣଞ କରି ଚକହଛଲାପର୍‌ ଭହୁ ଚକ୍‌ 
ଅଲ: -ଲୁଣୀ ଓଁ #1[୬ ଚାପା କାଗଜ ବଲମ୍‌ୂର୍‌ ରାସ ଦେଲେ ଜ୍ଜ୍ମ ରୁଚକର୍‌ 
ବାଇଗଣ ଭର୍‌ଢା ପ୍ରସ୍ତଭ ବଦ୍ଧବ । ସ୍ତ କାଗ୍‌ନ୍ରରେ ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ଲ୍ଲଣ ନଳ 
ଦେଇ ଭହ୍ନ' ରେ $ ଏ ସଝାଦୁଧ ଓ ଅଲ୍ବ ୭ନ ଶମଣାଇରଲ୍‌ ଭାଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଏକ 
ସ୍ରକାର ମୁସ୍ବାଦୁ ଓ ରୁ୭ୟଦ ହୃଏ । 


== =-- (୦ == 


ମାଚଛ୍ଛ ଧୋଡ଼ା। 
ପ୍ରାୟ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ବଗ୍ଵେଗଟରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାନ୍ଥ ଅପେକ୍ଷା କତ୍ଵ୍‌, ମାଗୁବି 
© ବଣେଷ୍ବଦଃ କ୍ଷୁ ଦ୍ର ( ସ୍ରେଛ ମାଛର ଧଥଂ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥାଏ, ବାଣ୍ତକ୍ରକ ଭାହ 
ଦ୍ରୁଢଦକର । 
ପ୍ତ ମାଣ - ¬ ସଥୁଦ୍ବମ୍‌ସ୍ୟା ସ୍ବାଦୁରସ୍‌। ଦୋଷନଯୁବରନାଘଳାଃ । 
ଲ୍‌ଘୂପାକା ରୁଚିକଗ୍ବଃ ।ବ୍ବଂଦା ବଭ ହ୍ଭା ମଭାଃ ॥ , 
କହକା ମଧ୍ଗ୍‌ ଟୁ ଗ୍ା କଷାୟା ରୁଚକାର୍‌ ¶ ।, 


= ` = 
୪୮ ଯାରିବାଚିକ ଚଵସ୍‌ା । 


କଞ୍ପଦ୍‌-ପଜ୍୍‌କ ରୀ ଵାଭନାଗିଳୀ ବଲବର୍ଷଳା । 
ମଦୁ ଗେ ବାଭହୁଦ୍‌ ରୃବଷିଜସ୍ଞ ବଲ୍ଯଃ କଙ୍କକଗେ ଲଦୁଃ । 
ଦଗ୍ପ୍ସସ୍ଵ୍ୟୋ ଗଭରିଃଶ୍ଶେଷ୍ଟଟ ପୂର୍ଣ୍ଣ" କ୍ୂନ୍ଦଳବତ୍ଧାନଃ । ଇକ୍ଯାଦ୍ଵ 
ମାଛ ¢ ଝାଳ -ଅବିଯୟି। ଚପାକାମାଛ ଗୂଣରେ ଶେଷ ପ୍ରଞ୍ଣିକର ଓ« ବଳ 
ବଢକ କଜ୍‌ କମ୍‌ ମାଗୁର୍‌ ମାଇଲୁ ଅଙ୍ଗାର ୭ଆଁ ରେ ଏପାଭ଼କ । ଭାହା ଜ୍‌ ଵ୍ମ- 
ରୂପେ ବ୍ରନ୍ଧଗଲେ କାଢ଼ି କାଘ୍ଥ ଓ କଣ୍ଟା ବାଢ଼଼ାର କରିଦେଇ କ୍ଵଣକ, ଜୀବ 
ମରିଚ ଗୁଣ୍ତା. ¢ ଅଲ୍‌ ଭେଲ ଦେଇ- ଚକବ ଚନ୍ତଲେ ମାଇୀ ଠୋଡ଼ା ପ୍ତ୍ତଭ 
ଢ଼େବ । ମୃବ୍ନାଡ ସ୍ଭଭ୍ତତ ମାର୍‌ ଚ୧ହଚଲ ଭାହ୍ାାଲୁ କେଚ ଲର ଠାଲିଲା ପର୍‌ 
ଢହୁଂରେ ଲୁଣ, ହଲ ବା। ଜୀଗମରିଚ ® ଅଲ ଢେଲ୍‌ ଚଲ ସଦଳୀଯହ, 
ବବାଇଭ୍ର କଖାରୁ ପଛରୁ ବମ୍ବା ଲାଜ୍‌୍‌ୟବରେ ପୂଗ୍ବର ବ୍ବଦଲୀ ଯହରରେ ବାଜ 
ଅଙ୍କାର୍‌ ଜଅଆଁ ରେ୍‌ ଚୁମା ଉବ । ଭାଦ୍ନା ଭଲ୍‌ରୂଚଧ ସ୍ବଝର ଗଚଲ୍‌ ଣୀଭଲ କଚ 


ବଂ ବଦ୍ବାର୍‌ କରିବ । ଏହ୍ନାଲୁ ପନ୍ଧପୋଡ଼ା କହ୍ନ୍ତ । ଯେଉ ଅବସ୍ଥାରେ ଭଭ 
ଯଥ୍ଯ ୧ ଆସା ଏ ଏହା ରୁ ବସହି ଅବସୁରେ ବ୍ଯବହାର କରିବ । 


_- ¬ - ୦ - - 
ଅନ୍ମଧାକ ବଧୁ । 

ଚଣ୍ୁର୍ଲୈଂ ମ୍େଲ୍ତିକାକାରୈଃ କଣ୍ଣିଭୈ ରନର ଖଣ୍ଣଟୈଃ । 

ଜ୍କ୍ତଂ ଵସକ୍ତଚମମଭନ୍ଧୁ ଗ୍‌ଳଯୋଗ୍ୟଂ ମଳୋହ଼ରଂ । 

ଜଳେ ଚଢୁଦ ଗଗୁନଣ ଭଣୁଳାନାଂ ଚଭୁଷଲଂ । 

ଦପଚେସ୍ଥାବ ଯ୍େଲ୍ଧଣୁଂ ସ ଜ୍‌ଲ୍ୋ। ମଧ୍ରେ ଲ୍ଦୁଃ 1 

ଭଣୁଲ (ଗ୍ଜ୍ଲ) ସୃୂଜ଼ ଦଣାଯାଲ୍‌ ଅଥର ଖ୍ଦୁଭ଼ୁଅ ନା ବହାଇ ସ୍ତକ୍ତା 

ଚିଦଗଶ ଦେବୀ ଆବଣ୍ଯଢ । ଏବ୍ରଭୂଭ ଭଣ୍ତୁ ଲର୍‌ ଅନ୍ନଗୃତ୍ଜକ ଯନ୍ଦ ବାଭସ୍ତ 
ଅତ୍‌ ପୃଥକ ୬ ବଢୋଲଥାଏ ଭେବବ ଭାଢ୍ନା ଗଵଜସଯୋସ୍ୟ ଓ ମବନାଢ଼ର୍‌ 
ହ$*୨୪ଏ । ର୍‌୍ଦଲ ବିସବକି ଭାକ୍ସ ର୍‌ ରଉଦଗୁଣ୍ଢ ଜଲଦେଇ ଗ୍ବଦ୍ଧଦ । ପାକାର୍ତେ 
ପପକ ବାବାର୍‌ କରି ଦେଖିଲେ ସେହ ଅନ ମଧ୍ର୍‌ ଏବଂ ଲଦୂପାକ ଢ଼ୁଏ | 


ଲଲିଲେନରେ ୩୭ ସା ୮ ୭୭ ୩୨୮୮ ୩୮୯୯ 


ଯାରବାଟଢ ରକସ୍ରା । ₹୪ 


ଅଧିଥ୍ୟ ଅନ୍ନ । 
ଅତ୍‌୍‌ୁଂ ବଲଢୃଭକ୍ତଂ ଶୀଭଂ ଶୁଷ୍ଟଂ ର ଦୁକ୍ଗୀର୍‌ଂ । 
ଅଭ୍ର କ୍କ ନ୍ଵଂ ଛ୍ଞାନ୍ରକରଂ ଦୁକ୍କ୍‌ର୍‌ଂ ହଣ ଲାନ୍‌,ଭଂ 4 
ଅଦିଦୃବଂ ଯଦ୍ଭଲୁ? ଜାୟକାସାଗୁ ପୀଳବବନିଃ । 
ଦ୍ବବରନ୍ଦଶ୍ରିବଳଂ ବନ୍ଧି ଯଂ ଶକ୍ତ ଦାଭନ୍ଧଗ୍‌ଧଲ୍ଟଦ୍‌ । 
ଅଦ୍ତଉ୍ଞ୍ପ ଥଲ୍ନ ଆହବାଭ୍‌ କରିଲେ ବଳର: ଢ଼ାନ ହୃ ଏ । ଣୀଭଲ ଓଁ ଶୁଞ୍ତ ଅନ୍ତ 
ସ୍େଜନ କଲେ ଭାକ୍ନା ସଦ୍ରଜରେ ଗୀଣ୍ତ ହୂଏ କାହ । ଅଭ୍ର ପେଳୁଅ ଅନ୍ନ 
କାନ ଛାଇକବର । ଅନ୍ତ ଗ୍ଟଭ୍‌ଳଆ ଅନ୍ନ ଆହାର କରଲ ଅଭି କଷ୍ଟାରେ ଗୀଣ୍ଧ 
ଡୂଏ । ଅଭ୍ତ ସାଜୁଅ ଅନ୍ନ କାହ, ଥ୍ାସ୍ଭଃ3 ମଳାବୁ ଓ ପୀନସ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ 
ଣବ୍ବୀର୍‌ର୍‌ ଵଲ ଓ ବର୍ପିଲୁ ଅପହ୍ନର୍‌ଣ୍ର କରର ଏବ ମଲ 6 ବୀୟୁଗୁ ନବ ଗ୍ଵଧ 
କରେ | 
¬ ଉମା - (9 ==. =" 
ଭୁଖ୍ଖଭଣ୍ଥଲାନ୍ନ । 
ଭଷ୍ଟାଦଣ୍ଡୁଲଳଂ ଉଲ୍ତଂ ରୁରଲୁୂଳଫଳଞ୍ଚପ୍‌ । 
ବାଭପତ୍ତ୍‌ଡରଂ ଗ୍ରାହ୍ନନ୍ନ ଲଯକ୍ଷ୍ମା୍ରୟାର ନୁର । 
ଅର୍ଥାରୁ ଗୃଭ୍ୁଲଲୁ ଦ୍‌ଛଲା ଯର ବଯଜ ଅନ୍ନ ପ୍ର ସ୍ତ ଭ କଗ୍‌ଯାଏ । ଭାବା 
ରୁଭିଳର, ଲଣ୍ୁ କଫ ଓ ବାଢପିତ୍ରହନର ଏବଂ ବିକାଣ୍ତବଦ୍ଧଭାକ ନ୍ଵର, ସମ୍ପ 
ଜ ଅଭ୍ରମ୍ବାର୍‌ନାଶକ । 
=ଲ”=- ୭” "୭୬ ୦. - + ¬ 


ରୋଗୀର ସ୍ର । 


ଅଚିନକ ବଗ୍ଵଗୀ ଚଗ୍‌ଗମ୍ପକ୍ତ ବଢ଼ଲ୍‌ାମାଦିନ୍ନ ସ୍‌ଭ ଖାଇବା ନମ୍ବନ୍ତେ 
ଅଧୀର୍‌ ବା ଅସ୍ତୁ' ର ବଢ଼ାଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ବନ୍ତ ବସ୍ବପଘ୍ର ବ୍ଯସ୍ତ ଚଢ଼ବା ଉୁଚଇର 
ନଳିକୁ | କାର୍ଣା ସଦ ସ୍‌ଭ ଖାଇବା-¬ଦାର୍‌ ପୂନଗ୍ୟ ` ବର୍‌ଗ {ବଲେଜ୍‌ବ 


+ ୭ ଯଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ଛଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ । 


ଝେବିବ ଚଷହ୍ନ ବଗ୍‌ଗ ସଦ୍ଧଜ ସାଧ୍ୟ ଦୃଏ ନାହି । ସୂଚର୍‌ଂ ଦୋଏ, ବଳ, 
କାଲ, ପ୍ରବୃତ୍ତ ଓ ୍ରଦୂଦ୍ଦ ୟତ୍ତ୍ଵଭ୍ର ବଚାର୍‌ କର୍‌ ରଵସ୍‌ କଙ୍କ ମର୍‌ମରି ଅଳ“ 
ମ୍ବା୍ର୍‌ ଢ୍ବଭର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରବା ବ୍ର ଧେଯ୍୍‌ । 

ଖୁବ୍‌ ପୂରୁଣା ସକ ଚାଜ୍‌ଲ ଅଧର୍ରଧାଙ୍କି ପରଷ୍କାର୍‌ କଲ୍‌ ବଧାଇ “ଏବଂ 
ବଗାହିଏ ଆହକାରେ ଏକଟ୍ସେର୍‌ ଥାଣି ବଦଲ ଜାଲ ବଦବ। ଚଲ ଫର 
ଅହରଲେ ଚାଜ୍‌ଳ ପକାଇ ବଦବଵ । ଚାହା ଉଜ୍‌ମରୂପେ ସ୍ନ ଟଢ୍ଧାଇଗଲେ 
ଚପଳ ଗାଳି ସଦସୋଡ଼ାଇ ର୍‌ଖୁବ । ମୂଗର୍‌ ବୀ ମାର୍ଥର୍‌ ଯୁଷ୍ଷି ଅଥବା ପବି ଧଳ 
ବା ପତ୍ସାରୁଣୀଅରୁର ବଣ୍ଟାଲ ଏବଂ ଅଲ୍ବ୍‌ ରଲମ୍ବୁ ଏ ଅଦା ଲୁଣ୍ଢର୍‌ ସ୍ପ ହଭ ପଥ୍ଯ 
ଦେଵ । ଏହି୍‌ପ୍ରଚାର୍‌ ଅନ୍ଧ ଚଗ୍ଵଗୀପକ୍ଷଟର୍‌ ବଣେଷ ହୁଭକର୍‌ ଲଦୁଧାର୍ଯ ଓ 
ବଳସ୍ରଦ । ଅଥବୀ ଅନ୍ୟ ବ୍ଥୁ ନବଦଲ ଏହାର୍‌ ସହ୍ରଭ ଆବଶ୍ଯର୍ଚମବଦରଭେ ଦୁଧ 
6 ଅଲ୍‌ ଚନ ହଣାଲ୍‌ ଦେଲେ ଦୁଧସ୍ଵାଭ ୟସ୍ରଭ ବହବ । ଏହ୍ନାମଧ୍ଯ ପ୍ରପଥ୍ଯ । 


ଦୋରଜ୍ଞା । 

ସ୍ଥୁଲ ”ଣେୱବର୍‌ ଭବସ୍ବକ ମାନେ ଦଦାର୍‌ଵ୍ଧା ଅଲ୍ପ ଯଥ୍ଯରୂଚପ ବ୍ଯଦ- 
ଢାର୍‌ କରିବାକୁ ଜୁପଦଣ ବଦଇଥାସ୍ତ । ମାଣ ଭାହ଼ା ଅରଟ ବଲର୍ଦ୍ଧୀଳ ବର୍୍‌ଗୀ - 
ମାନଙ୍କ ପକ୍ଷିରର୍‌ ଜୁଦ୍୍‌ମ ବ୍ୟବସ୍ତ୍ରା । ବହୃଦ୍ଧନର ଖୁବ୍‌ ପୂରୁଣା ୧ରୁ ଗ୍ଭଜୁଳ 
ଏକ ଛହାଳି ମ୍ରଥମେ ଅଧସ୍ତେର ପାଜିରେ ଗ୍ବଜ୍ଜବ । ସ୍ବଭ ରଜ୍‌ଦ ପଣ 
ହୋଇ ଆସ ଲେ ଭାହ଼ାର୍‌ ବଯଜ ଗାଲ ବଦଇ ଚାହିଁବର ଆଜ୍‌ ଅଧବମ୍ପର ଗରମ 
ଯାଣ ଦେଲ ଘୁନଗ୍‌ବଯ୍ଫ୍‌ ଗ୍ଵିବ । ଦ୍ବାଭ ଫୁଃ ଦେଣ ଲିଅ ବା ଛଭୁ ପରି ଦୋର 
ଗଲେ ପେଳ ବାଦ଼ାର୍‌ କରି ଦେବ । ଏହ ବଦାର୍‌ଵା ଅନ୍ଧ୍‌ ଲଘୁଷାକ ଓ 
ହୁଭକର୍‌ । 


` ୯ 
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ଓ 
ଖମ୍ବ ବଦଣବିର୍‌ ବାଦ ମଧ୍ଯ ଅବଳକ ରୂପରେ କାରବାର ବଦଖ ଯାଏ । 
ବହୁକାଲଉଜ୍‌ ଫ ଗ୍ଭର୍ଦ୍ଧାଭ ଧାନ ବବସ୍ଟକ ଵା ଜବ କମ୍‌। ଓଳିଆରରେ ବଦ୍ଧା ବଢ଼ାଇ- 


ପଥ୍ଯାଧଥ୍ୟ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ । «୯ 


ସ୍ଵିର୍ବା ଧାଳଲୁ ଅଜ୍‌ସୁଅଁ ରୁଃ ଚଢ଼ରୀରୁ ସସ୍‌ ଗ୍ବଜୁଳ ବାହାରେ ଢ଼ାହାଇୁ 
ରଗଡ଼ି କ୍ଷିଦୃ ୨ ଆକାରରେ ଭଣ୍ତ ଲାଭଣା ଶ୍ରସ୍ତଭ କଲେ ରାଦବାଲୁ ଖୁଦ ବୋଲୀ 
ସାଏ । ଏହ୍‌ ଖୂଦ ୧ଗ୍‌ଗୀର୍‌ ପଥ୍ୟ ବସ୍ପୟ୍ସରେ ସ୍ଥ ଗମ୍ଭ । ବନ୍ତ ଅବଳେକ, ଚଲଲାଳ 
ବରାଶୀର୍‌ ପଥ୍ୟ ଜମରନ୍ମ ଜ୍‌ପର୍ଯ୍ୟକ୍ତ ନୟ୍ମ୍ବ ଅନୁତ୍ବାଚର୍‌ ଖ୍ଦ ୟ୍ତସ୍ତୁଭ ନ କର୍‌ ଭ୍ଵମମ 
କା ଅନ୍ଧରଳବଗଭଃ ଜ୍ଣୁନା ବଢ଼ଜ୍‌ ବା ଅରୁଖ ବଦଜ୍‌ ସେନ ଚାହ୍ଲ କୂ 
ବହିଲା ବବଲେ ଯେଉଁ ଖୁଦ ବାହ୍ାରିଥା ଏ ଭାହ୍ାକୁ ବହ୍ଛୁଦ୍ରନ ସ ଗ୍ରହ୍ନ କଟି ରସ୍‌ 
ଶଟ୍ଦୁଣାଗ୍୍‌ଦ ବାଲ ଗ୍ରୀକ ପଥ୍ୟ ଚଦଇଥ୍ତ । 

ବାସ୍ତରକ ଏହା ସଂପୂୱ୍ ଭୁମ, କାର୍‌ଣ ଧାନ କୁଞ୍ଜା ବହ୍ବଲ୍ବ୍‌ ଚବବଲ୍ଚେ 
ଘାଢହାମସସରେେ ଯେନ୍‌ ଅଧକ .ଵା ଅଗାଜାଆ ଧାଳ ମଣିଥାଏ ଭାଢ଼଼ା ସରୁ ଲୁହ 

ବହାଇ ସାଇ ୬ ଲୁ ଅଧ୍ପକାଂଶ୍‌ ଖୂଦର ବାହବାଚର୍‌ ସୂଭ୍ରଗ୍‌ଂ ସେ ଖୁଦ୍ର ସ୍ଵବଭଃ ଗୁଣ 

ଗୁନ ଓଁ ବାର୍ଯ୍ଯପ୍ରୀନ ଅଚଃ । 

ଯକ୍ଷାନ୍ତୁ ରେ ଯଦ୍ନବା ସମ୍ପହଵ ଖୁଦ ପଥ୍ଯବିଯାଗ୍ୟ ବଦ୍ଧାଇ ୟାବିର୍‌ ଚଥାପ 
ଦାଢ୍ନାଲୁ ଵଣ୍ଜୁ ବାଳ ସହ ସ୍ଥଦ କରି ରସିଲେ ଚାଢାର ଗୂଣ ରଚହ ନାହୁଁ ଏବ 
କାଳାନ୍ତରେ ଢାଦ୍ରା କାଃଯୁକ୍ତ ଓ ଛଲ୍ତାସ୍ଵବାଦ ଚହାଇପା ଏ । ଏହ ବହରୁ 
ଚାଉ୍ଲରୁ ବାହ୍ବାରିଵା ଖୁଦ ଚଗ୍ଵଗୀ ପକ୍ଷଚର୍‌ କଦାଧି ଜୁପୟୁକ୍ତ ନୁହେ ! 
ଅଭଏବ ବହୂ କାଳର ଘୁରୁଣା ଧାନଲୁ ଲୁ୫ ସେହ ଚାଜ୍‌ଲକୂ ର୍‌ଗଉ୍ଭ ଝଦ 
ୟ୍ରସ୍ତଭ କରିବ । ଭଦ୍ମରୁ ଦୁଲ୍‌ ବଭାଳା ଚଦଭୂଯା ପାଣଁରର୍‌ ପ୍ରଦତ୍ତ କରିବ । 
ଭାହ଼ା ଭଲ୍‌ରୂପେ ଘନ ବଢ଼ାଇ ଣଣ୍ତଯରି ବହାଇଗବଲ ଏଦ୍କଲ ରଖିବ । 


ଣୀଭଲ ବଢ଼ଲେ ଚନ ବମ୍ବା ଲ୍ବଣ ଓ ଚଲମ୍ବଲର୍‌ସ୍‌ ଦେଇ ବଗ୍ଵାଗୀଲୁ ପଥ୍ଯ ରୂଝଷ 
ଖାଇବାରୁ ବଦ୍ବ । 


=== --. ‡ - = - - 


ଗଇଠା ଓ ଯୋଡ଼ଠିଠା | 


ଜ୍ଵର ସ୍କ୍ତଭ୍ର ଚଗ୍ଵଗ ସ୍ଥଭୂଗଲ୍ବ ଯବର୍‌ ଚର୍ଵାଗସ୍ପକୁ ବ୍ଯଲ୍ତିକ୍‌ ୟଥବମ 
ପଥଚଣ ଦୁଇ ବିବଳା ସ୍ତଭ ନିବଦଇ, ସବାଚଲ ସ୍ଵର ଏବଂ ସ୍ପଛ୍ନମଏରରେ ପ୍ରାଗୂବାଲି 


+ ୨ ଯାଦିିକାଟିକ କସା । 


ଲଭ୍ୟାଦଂ ଲ୍‌ଠୂ ପଥ୍ୟ ବଦବା କମ୍ପରଲଲ୍ମେ © କିସ୍ବକମାଚନ ବ୍ୟବସ୍ଥା କହିଥାନ୍ତି । 
କ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀ କୁଗ୍ମାବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵାରୁ ଵାଲ,ସ୍ତଲ୍ତହ଼ ବହୁଦଳ ଖାଲ ଵାସି ଵରଲ୍ତ 
ହୋଇ ସିବାରୁ ଭଭାଢ଼ା ଦ୍ବାଁଲବାକୁ ବେଶ ଗ୍ଵକକ ହୃୂଥନ୍ଜ ନାଦ । ବବଶିଷଭଃ 
ମଞ୍ଚୀ କିନ୍ବା ସହ୍ବର୍‌ ଵାହୀ ଶହରୀରା ବିଲ୍ଵାକମ୍ମାନଙ୍କ ର୍‌ ସ୍ାମ୍ବକ ଭନ୍ନ ପ୍ରବାରୁ 
ଢୋଲ ବିବା ରୁ ସ୍ପେମାନେ ସଵକଛଡ଼ା ଆଜ୍‌ କଛି ବୂୃଝ୍ସନ୍ତ୍ର ନାହ୍ନଂ ଏବଂ ଅଧ୍ୟ।ଂଶ 
ମ୍ଫ ଲୋକମାନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ଜ ଅବସ୍ଥୁ। । ସୁଭଗ୍ନଂ ଏପରି ପ୍ରୁଲ୍ରବର ଅବସ୍ତୁ 
ବଦଖୁ ମିଠା ବା ଗହଁ ଠା ଦୁଧ ଓ ନେ ସହିବ କ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ବଗବଲେ କ୍ଷିଭନାହିଁ / 
ଘ୍ପରୁଣୀ ସ୍ପଫା ସରୁ ଜସୁନା ରୃଜୁଳ ଏକପା ୬୩ ଦଣ୍ଢା ପାକଚର 
ଵଜ୍ୁଗ୍ଵଲ ୭କ୍ଷଣଡ କରି ବାଃବ । ଗଲିଠା କରିବାର ହେବଲେ କରେଇ କିମ୍‌ା 
ଆଳୁ କାଚର ଯାଣ ବଦଇ ଜାଲ ଦଦବ । ପାଣି _ ଉଭୁରି ଆସ୍ରିଲେ ଭଦ୍ବିଂ ରେ 
ଅଠକ୍୍‌କୁ ବାହ ଗୋଝି କରି ଗରମଠା ବଳ ସଭ ବଦେବ । ଚାହା ଉ ଜ୍ଢ୍‌ମ ରୂ 
ସୂନ୍ଧ୍ର ଗଲେ ବଣପଗୁଡ଼କ ସ୍ଥଣ ଥଣ୍ତାଯାଣିବର ବଧାଇ ଦଳିଲେ ଗଙିଠା ପ୍ରସ୍ତଭ 
ଦେବ । ଅଥବା ଚମ୍ପଦି ବ୍ଧ ଯଠଜ୍‌କୁ କଦଳୀ ଯପଠୁରେ ଧୁଗ୍୍‌ଲ ରସ୍ିିହ ସ୍ଥୋଃ 
ଦ୍ଘତନ ଗୋଃ କରି ଅଙ୍ଗାର ଜଆଁ ଚର୍‌ ପୋଇ ବପାଉ ଭଦ୍ବା ଭଲରକଳମ 
ମନ୍ଧୁଗଲେ ବାଢ଼ାବ୍‌ କରି ଭର୍ଦ୍ଧରେ ଲାଗିଥିବା ଯନ୍ଧ ଓଁ ଯାଜଚ୍‌ଥ କାରଚିଦେଇ 
ବୂକି ବଢ କରି କାହ ଦୁଧ ଓ ୭ନ ସ୍ବହ୍ଭ ଯଥ୍ଯରୂଦଯ ଵ୍ଯବହ୍ବାର୍‌ 

କର୍ବ | ଏହି ଜ୍ସଯୃ ମିଠା ଲଘୁ ପାକ, ପୁଞ୍ଜୁକର ଓଁ ବଳବର୍ଣ୍କ | 

== - ୦ =... 
ଧିକ୍ଷାର୍ଲିଭ ଅନ୍ନ । (ୟଖାଲସ୍ବଭ ୬ 

ବାସ୍ୀହେଜ୍‌ ବା ସଳଚଢ଼େଜ୍ତ୍‌ ପଯଖାଲଭ୍ଵଭ ଆମ୍ବଦଦେଣରେ ପ୍ରାୟ ଅଧ୍- 
କାଂଶବଲାକ କବିଣିଷଦଃ ନ୍ଵୀପଲୋକମାଚନ ବ୍ଯବଦହ୍ବାର୍‌ କରନ୍ତ । ଯଖ୍ାଲସ୍‌ଭ 
ଖାଲ୍‌ବା ରଯର୍ଜ୍‌ ମ୍ମା ନଙ୍କର ଅଭ୍ଯାସ୍‌, ପଖାଳ ନ ଗାଇଲେ ସେମାଲକର ଗରୀର୍‌ 
ସୁଷ୍ତୁ କ୍ରା ନ୍ବଳ ହୁଏନାହିଁ ବବାଲ ଭାଙ୍କର୍‌ ଦୃଭ୍ରଦ୍ଧନ୍ବାସ୍ବ । ଅଭ୍ୟାନନ୍ଦ୍ ଚସ୍ବମାଓ 
ନଙ୍କ ମ୍ବନରର୍‌ ଇଦ୍ମୁଖଧାର୍‌ଣାର୍‌ ମୁଲକାରଣ । କିନ୍ତୁ ଏ ହାବ ବାଲିଵାଯେ ପଖାଲ- 


ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ କରର । ' # = 


ଢ୍ାଭ ବଦ୍‌ରୀର ମଥ୍ୟ ଭାହ୍ନାନୁବତ୍ଧ । ଅବନକ ସ୍ମକ୍ଟର ଦେଖୀଯା ଏ ଅନ୍ନସ୍ତାସ୍୍ୟ 
ବକ୍ତିମ୍ମାଳ୍କର୍‌ ଅଭ୍ତ ସାର, ଗ୍ରହଣୀ ଆତ୍ମାଣୟ୍ଟ ଅର୍ଶ ଓ ଦଗ୍ରାନୟ୍ଟ ପ୍ତ ଗ୍ତତ୍ର ଗ୍ଵେଗ 
ଦ୍ଳଲେବଲ୍‌ କିମ୍‌। ବପବ«ବ ଗରସ୍ପ ହେବାର୍‌ ଜଣାଗଲେ; ଅରୁଚି ବା ଅର୍ଭୁପ୍ତି ହେଭୁ 
ଚ୍ମ୍ମହାନନେ ଗରସ୍ସ (ଭବଭୟ ସଭ ଖାଲିପାରନ୍ତୁ ନାହିଂ । ସୁଦଗ୍‌ଂ ଏପରି 
ସ୍ଥ୍‌ଲ୍୍‌ରେ ଵ୍କ୍‌ କଲ, ବା ଦୋର୍‌ଧାଗ୍ଵଦକ୍ତ୍‌ ୨୯ ଥର୍‌ ବଧାଇ ଓ ୭ପୂଢ଼ 
ଭହିଁରେ ଲୁଣ ଏବ ୧°।୧୬ ଚଃାଯା କାଗଛ ଲ୍େମ୍ବ୍‌ଭସ ଚଦର କମ୍‌ା 
ଚକରିତ୍ବକକ୍ରର୍‌ ଅନୁମଭ୍ର ଅନୁମ୍ବାଚର୍‌ ଅଲ୍ବ ଚସାଲ ଦହ୍ଥ ସ୍ିଣଇ ପଥ୍ଯର୍‌ 
ଵଵନ୍ଦ୍ରା। କରିବ । 


= = ୦--- 


ଅମୂଭ୍‌ ୟାସ ଯାୟ୍ସ | 


ଏକଂପା ପୁକ ଭୁ ଅଧପା ଘରହରେ ସ୍ବଛବ । ପଟର ଣୀଭଳ ଚହଳଲେ 
ସ୍ପ ¥ ବର୍‌ ଖମ୍ବ ଗୁଆ ବା ମଲିସି ଦୁଧବର୍‌ ଚଗାଲାଇ ପାକ କରିବ । ଚ୍ଲାଢ଼ା 
ଦୁଇ ଗ୍ର୍ଜ୍ଭୁଗ୍‌ ଆସଲେ ଏକସ୍ପେର ଣାର କମ୍‌। ୭ନ ପକାଲି ଅନବରଭ 
ଟଗୋଲାଇଵ । ପାକ ଅଧା ଚଢ଼ାଇ ଆସିଲେ ଏକ ବଢାଲା ଲବଙ୍ଗ ଭୁଲ ଦୋଲା 
କଡ଼ ଅଳେଇ୍ଚଦାନା, ଦଣଗୋହ ବଚଢଳପନ, ଏକପା ଭଲ୍‌ କିସ୍ହସ୍‌ ଏବଂ 
ଅଧପଧାଏ ଦିଅ ଦେବ । ଅଲ୍ବ ଘନ ବଢ଼ାଇ ଅଁହବଲ୍‌ ଓସ୍କ୍କାଇ ରଖିବ । 
ସନ୍ଦ ନ୍ଦ୍କ୍ତ ଠାପ୍ଵସ ମୁଜବର ନ କରି ଗ୍ଭଡ୍‌ଳରେ କଗ୍ବଵସାଏ ବଢବେ ୍ଗ 
ଦୁଧକୁ ଚୁୟ୍ବର ବସାଇବ । ଚାହ୍ନା ଯଃ ଜ୍ଭୁର ଅସ୍ବିଲ ଏକପା ପରିସ୍ବଭ 
ଅରୁଅ ଗ୍ଭଜ୍ବଲଭୁ ଧୋଇ ଭ୍ମ ରେ ପକାଇବ । ଭାଢ଼ା ଜ୍ଞ୍ଖରୂପେ ଫଃ 
ଆକର ଲେ ବସାଭଦବେଲ୍‌ଃର୍‌ ଘୃଭ ପ୍ରଭ୍ଵର୍ତ । ପୁବ୍ୟୋସ୍ ମସ୍ଵଲ୍ଵ ବଦେଇ ଚଣେଷପାକ 
କର ଓଦ୍୍‌ହାଇ ରଖୁବ । ଏହ୍‌ ଯାତ ପୁଣ୍ଣୁକର୍‌ ଓଁ ବଲସ୍ତଦ । ଏହ୍ନା ବାଜୀ- 
କରଣ ଓ ର୍‌ ସ୍ପରାୟ୍ନପକ୍ଷିର୍‌ ଵେ ଦିଭବ୍ଦର୍‌ । 


କନା 09 == 


#୪ ପଥୀପଥ୍ୟ ରର୍‌ର୍‌ | 


ରାଳବଲୁର ସେର | 

. ପର ଏଭ ସରୁ ଅରୁଅର୍‌ଞ୍ଳ ଚଉ୍‌ଦଛ ଧାଙ୍କ ଏବ ଭଲ୍‌ ଭଚ୍ଚାମଭଗ ଦୁଇ- 
ଛଅକି ଏକ ନ ମିଣାଇ ବଧାଇ ରସ୍ିଵ । ପରେ ଭହୁଁରୁ ଜଳ କଗିତ୍ୂଗଲେ 
ଗୋ ଏ ବଡ଼ ଥା ଳରର୍‌ ଉକ୍ତ ଗବଜୁଳକୁ ଖେଳାଇବ । ଭହ୍ରଂର୍‌ ଯବନ 
ବାଳ ଢଳାଂଶ ଶୁଖୂ ଝଣ ଝଣୀ ଚଢ଼ଲେ, ଏକପା ଘିଅ, ଲ୍ବଙ୍ଗ ଦୁଇଭୋଳା, 
ଵଡ଼ ଅଳେରିରଦାନା ଭନଚଭୋଳା, ଚିଭକପଭ ଦଶିଟୋଛକ ବଧା ଦ଼ଲଦୀ 
@ଅଚଭୋଇ। ଓ ଟଣ୍ତ ଖଣ୍ଡ ଚ୍ଦଭ ଭାଳରନ ଏକଚଭାଲା ସସପହ୍ର ଗୁବଜ୍ଳନକ 
କରର୍ଘାଲ ଉତ୍ଵ୍‌ମରୂପେ ସଷିବ । ସଞ୍ପା ଣଣଧ୍ପ ବଢ଼ବଲେ ଦୁଇସେର୍‌ ନ୍ତ 
ଢଳଦର୍‌ ପକାଇ ପାକ କରିବ । ଗୁବଜ୍‌ଳ ସବଂସଂ ସସେଂ କିସ୍‌ହନୂକ ବାଦାମ 
ଓଁ ସ୍େମ୍ତା ପଢୀଇଟ । ଯାକ ଶେଷ ବଦ୍ଧାଲଗବୟେ ଅଧସ୍ପେର ଳଢାଭ € ଏକପ | 
ଦିଅ ସାମୀନ୍ୟଂ କପ ର ଗୋଳାଇ ର୍‌ସୁକ । ଏହି ବିଚ ବ୍ଲକର, ପ୍ରତ କର୍‌ 
ଓ ଭ୍‌ଲ୍ତଵଦ୍ଧଳ ବଚଶିଷ୍ପଭଃ ବାଜୀକରଣ ଓ ରାମ୍ବାଯୁନପକିରେ , ଅଦ୍ନ୍ତ 
ଦ୍ଭକଳର । 


୦୦୦୭ ୭ 
ଦେଖାନ୍ତର ଧଥ୍ଯ । 

ବର୍ଭିମାଳ ଏଦେଶବିର ବବଧ ବଢିଦେଶିକ ପଥ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ସ୍ଥରୁର 
ଭାବରେ ଠ ଚଳଭ ବଢ଼େଜ୍ଅଛି। ଆମ୍ବ ଦେଶର ପଥ୍ୟ ଦ୍ଵବ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ୍ମ କରବା 
କଷ୍ଟ ପୁର ଗ୍ରହ ବହିଲେ ସୂକ୍ଧା ଭାବ୍ମାରୁ କୁହୁକ ଛେର, ବାହି ଓ ରକ ୟ୍ରମୁର 
କରବା ନାନା ହ୍ବେଙ୍ଗାମ । ଏଣୁ ଢାହ଼ାର୍‌ ଅଦୂର୍‌ ଆଦର ଦୈନଂଭଳ ±. 
ଅଦ୍ରି । ବଟଶେବଦଃ ପ୍ରହ୍ନର ବାମ୍ପୀଙ୍କ ଘରେ ଏହ୍ନାର୍‌ ବଂଦହାର ବବି 
ବଦଖାଯାଏ । ସୁଭଗସ୍‌ଂ ଜିଜ୍‌ଅନ୍ସ୍‌ ଫଡ୍‌ ବେଜ୍ଞାସ୍‌ ଫଡ୍‌, ହଲି ମେଳ୍‌- 
୧୫ଡ୍‌ ହଲ, ସୁକ୍ସୋ, ଯାଜ୍‌ ରୁଃ ଓ କୁଛ ପ୍ତଭ୍ତଦ୍ର ଯଥ୍ଯ ସ୍ପାମ୍ର୍ରୀ ୧ଗ୍ଵରୀର୍‌ 
ଜାଭ, ନାମ ଘ୍ୂଚ୍ତ୍, ଅଵସୁ।, ଅଭରୁର 6 ଦୋଧ୍ତର ଵଳାଵଲ ପ୍ରଭୟ 
ଲ୍‌ରିଂ ଵା ବ୍ରବ୍ିବ ରଚ। କର୍‌ ସ୍ଥରଭ୍ଯେକ ପଥ୍ଯର ନଜଖିଭ ନଯମୃମ ଅନୁହଵାରର୍‌ 


ପାରିବାରିକ ରିବସ୍‌ା । ++ 


ତବସ୍ବ କଙ୍କର୍‌ ପଗ୍ଵମବର୍ଧ ଅନୁଯାୟ୍ବୀ ଯାହାର ଯାହା କ୍ଷୟୂକ୍ତ ପଥଏ କାହା 
ନମ୍ପନ୍ତେ ବସ୍ପଢ଼୍ ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବଯୁ. କରବା ବେଷ ଆଵଶ୍ର୍ୟକ । 


୮୮୮୮ ୭୩-୮୮୩୩୮==--ନ 


ବେଦାନା ରସ । 


ପ୍ରାୟ୍ସ୍‌ ଅଧ୍ଵକାଂଣର ଚର୍‌ଗଟର୍‌ ବବଦାନା ବା ଭାଲର୍ମ୍‌ର୍‌ ରସ ପଥ୍ଯା ର୍ଥ 
୬୩ବହୃଭ ହୃ ଏ । ଏହ୍ନା ଅଭ୍ୟନ୍ତ ର୍‌କ୍ତଵର୍ଷକ ବହଭୁ ହୃଭ୍‌ ଣ୍ଣ ଓ ମସ୍ତଷ୍ଲୁ 
କ୍ଷଵଲ କରେ୍‌ । ଏହ୍ବାକ୍ସୁ ଗ୍ଵବେଲ କର୍‌ ର୍‌ସ୍ନ ଖାଇବା ଅଗଯ୍ଷା ର୍‌ପ୍ ବାଢ଼ା ଲ 
ଵର୍‌ ଭାଢ଼୍ାଲୁ ମଲେ ସୁଧା ହୁଏ । ବବ୍ରଶଷ୍ପଭଃ ଶିଶୁ ଓ ଦଲ୍ତ ବସ୍ଥାନ କୃ” 
ମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷରରେ ଏହ ବ୍ୟବସ୍ତ୍ରାଃ ଜ୍ତ୍‌ମ । 





ଡାଲମ୍‌ ବା ବବଦାନାରୁ ର୍‌ମ୍ବ୍‌ କପର୍‌ ପ୍ର ଣାଳୀବର୍‌ ବାଢ଼଼୍ାରରେ ଭାଢ଼ା ପ୍ରାପ୍ତ 
ଅନେକ ଜାଣନ୍ତୁ ନାଢହ୍ନ । ପ୍ରଥମେ ବେଦାନାରୁ ଡାଙ୍କି ଆଵଣ୍ୟକ ମଭେ ଭାଢ୍ାର୍‌ 
ଦାନୀ ଗୃଜଡ଼ଳ କାର ବୋଃଏ ପର୍ଷ୍ଭ ଯାନର ର୍‌ ଭିକ । ପରେ ଖଣିଏ ୫୩ 
ଅଥ ପଢିଲା ପଣ୍‌ସ୍ତଭ କନାଚର୍‌ ବଵଦାଳାର ଦାନା ଗୁଭୂକ ପ୍ତଗ୍ବଇ ଅ୍‌ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ପାଭଇୁଟ୍ର୍‌ ଭାହ୍ନାଲୁ ରସ୍ଟୁଡ ରମ୍ବ କାଭ ସ୍ରେଂ ସ୍ବବଗଂ ଘାନ କର୍‌ବଵ 
ବଵଦାନାରୁ ରସ କାରି ଫଗ୍ରହ୍ମ କଣ ଝଶ୍ଚିବା ନ୍ଥ । କାରଣ ଚସସପପର୍‌ 
କରିଲି ରହି ଅମ୍ନ ହୋଇ ଗୁଣସୀନ/ ବଢ଼ାଇ ସାଏ । 

ଅନନେକ ସ୍ତୁଲ ବର ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ରୁର ଅନୁସ୍ପାଚ୍ତର୍‌ ବବଦାନା ଭସ୍ବ ବାଲ୍‌ 
ଜହଭ ଶଶାର ଖାଭ୍ଦାଲୁ ଦଆସାଏ | ଭାହା ମି ଲ୍‌ବହ । 


---୦----+- 


ବଲମ୍‌,, ରସ | 


କାଗଳ ଚିଲ୍‌ମ୍ବ୍‌ର ର୍‌ମ୍ବ ଯାଇକି, ବିଗ୍ରାଇିକ ଅଥର ଅପକାରକ ନୁ 
ଏହ ବହୁଭୁ ବଗ୍‌ ଗମାବେ ଅସ୍ପ ନଜଷହ୍ନ ଥିବକ ମୁକ୍ଧା ରବସ୍୍‌ବମାବ ସ୍ତାୟ୍ପ 


୫୬ ପ୍ତା୍୍ଵିବାରୁ୍‌ବ ଚି କସ୍ଥା । 


୩ 


ସବଂୟ୍ର ବାର ବଗ୍ଵଗଚେ ଚାହ୍ମାର୍‌ ଵଂଵମ୍ଟ୍ା କରଥାନ୍ତ । ବନ୍ତ ବଲେମ୍ବରସ ବାଧା 
ବବାଲି ଅନେକ ଭାହ୍ନା ର୍୍‌ଗୀକୁ ଦେବା ଜନନ୍ମେ ଶଙ୍କା କଭନ୍ତି । ବନ୍ତ 
ବର୍ଲ୍ୟୁର ଗୃଣଙୁ ବୋଧ ହୁଏ ବଯ ଦାଦା ଅହୁଚକର ଜହି | 

କାଗଛ ,  ଚଲମ୍କୂ ଆମ୍ଯର ଲମ୍‌।]ବାଗରେ ନଜ ଫଳା ବା ଭଜ ପ୍ତ 
କଦ୍ଦ୍‌ କାହ ହାଛୁ, କାଇ ଅଥବା ପଥର ପାନଚରେ ୭ପୁଉ ର୍‌ସ ବାହ଼ାର୍‌ କର 
ରଖିବ । ପଟର ଆଵଶ୍ୟକ ମଚଭ ଅଲ୍ବ ଯପରିମାଶଦର ପଥ୍ଯସ୍ବହ୍ନ ଖାଁଲ୍‌ ବାସ୍‌ 
ଦେଵ । ବକ ବକାଢ୍ନ, ନାହାକ ସୁଗ୍‌ ସୁରା କରି କାଛୁ ଲୁଣ ଲଗେଇ ଯଥ୍ଯଚ 
ହହ୍ନ ଗ୍ଟଃଖାନ୍ଭ । ଦାଦା ମଧ୍ଯ ନଦ ନୁହେଁ । 





ଜାସ୍‌ ସଃ 


ଅବୁଚିନାଶକ ଦ୍ଵବ୍ଯ । 

ନୁଧା ସ୍ରିଲେ ସ୍ପଵ୍ଧା ବୌଣର୍ର ପଦାର୍ଥ ଚସ୍‌ାଜନ କରବାକ୍ୁ ଚଢ଼ା 
ନ ହେଲେ ଚାଦ୍ନାକ୍ୁ ଅଗ୍ଲେଚକ ଵା ଅରୁଣ ଚର୍‌ଗ ବବାଲ୍‌ଯାଏ । ବାଦ, 
ହୁନ୍‌, ¢ ୧ ଦୋଏ୍ରକୋପଦବେଭୁ ଏବ ଭୂ, ଶୋକ, ଅଭ୍ରଲେଇ, ଅଦ୍ୟ 
ଛୋଧ, ଘୂଣାଳନକ ଏ ଦଂ ଦୁବ, ସୂଵାଳନକ ରୂପଦର୍ଗଧିନ, ବା ସୁଣାଳନକ 
ଗବ ଅସ୍ରାଣ ¢ ମନଚର ଗଘାର୍‌ ଅଣାନ୍ତି ସ୍ତତ୍ତଭ କାରଣବଶଭଃ ଅଣୁର 
ବଗ୍ଵ୍‌ଗ ଭ୍ୟ୍ପନ୍ନ ହୂ ଏ । ଏହି ବଗ୍‌ଗ ସ୍ଥାଯୃ ଅଧ୍ଯକାଂଣ ଚର୍‌ଗରେ ଉପଦ୍ରବରୂବପ 
ବଣ୍ଡାୟୁମାନ ବଦ୍ବବାରୁ ସ୍ବବ୍ବନ ଅରୁଚନାଣକ୍କ ଦ୍ରବ୍ଯର ପ୍ରବୟ୍ୋନନ କୂ ଏ । 

ଅଦୀ, କାଗଢ୍ଚଲେମ୍ବ , କାଞଁପୀାଣ , ଚଯାଦନାପନ , ଆିଭପନ, 
ବବଦାନା ଓ ବପୃରସ୍‌ ପ୍ରକ୍ତୟ ଅରୁଚଳାଣକ ଦ୍ରବ୍ଯ । ସୁଚ୍ତଗ୍‌ଂ ଏଗ୍ଲଡଳ 
ନନ୍ମଲସ୍ୃ୍ତ ଜୟୂମ୍‌ ଅଲ୍ସ୍ପାରେ ବ୍ୟବ୍ଦ୍ବାର୍‌ କବଲ ପ୍ରବଲ ଅରୃବ୍‌ ନଷ୍ଟାହୃଏ । 

କାନ୍ଜ ଯାଣିକୁ ଗିଗ୍୍‌୍‌ କ।କର୍‌ବର୍‌ ୧ ଦଲ ଅଲ୍ବ ଲୃର୍ଶସ୍ପହିଭ ଭାହ୍ରାସ୍ତ 
କୁଜ଼କ୍କୁଥା କଳଲ୍‌ ଅରୁଚ ନବାରଭ ହୁଏ । ଆସ ଭପରକୁ ପର ଯୋଜା କର୍‌ 
ଢାହାର୍‌ ରମ୍ମଝରେ ଅଲ୍ପ ୭ନ € ଚରାଲ୍‌ମରିର ରି ମ୍ରଣାଇ ପାଃଚର୍‌ ଘଣ 


ଯଥ୍ଯାଯଥ୍ଯ ବର୍‌ର । +© 


ଗରମ ଯାଣିଣର କୂଲୁକୁଖା କଲେ ଅରୁ୭ ଗାଲୁଡୁ ଏ ! ରଠାକମଳା ` ଲେମ୍‌ର 
ରମ୍‌, ଅଦାରସ, ମହୁ, % ଅଲ ୭ନ ଏକଠୁ ଜଣାଇ ଅଲ ଅଲ୍‌ ଗହ ୩ାଲ୍‌ରଲେ 
ଅରୁଚି ନଷ୍ଟ ଏହ୍ଦ । ଅଦୀ ଲୁଣକ୍ସୁ କାଗଜଚଲ୍‌ମ୍ଲୁ ରସଠିରେ ରଁଗାଳାଇର 
ବଗ୍ଵ୍‌ବାଲ ଖାଲିଲେ ବଳ ଅଭୁଚ ନଣ୍ଟ୍ାଡୂୁ ଏ । ବବଦାନା, ଛାଳମ୍‌, ଗବଲ ଏ 
କହ୍ସଲା, ବସଜ୍‌, ନାସପାଭ, କସ୍‌ ସିପ୍‌, ଅଙ୍କ,ରକୋଳ ୟର ଗୋବକଲ 
ଟାଲ୍ଲେ ଅରୁଚ କବାରି୍‌ଚ ଡୁଏ। 


----୦----- 


ଅବ୍ଛୁଚି ନାଶକ ଚଥଣୀ । 


ଦୁଇ ବୋଳା ବଦ ସମ୍ବ୍‌ ଧରିସ୍ଗାର ରୂବପ ବଧାଇ ଏ ବାଛି ଚକ୍ଫଣ କରି 
ବାହିଲା ପର୍‌ ଭର୍ହତର ୫୭ ଏ ଅଦାରସ୍ଭ ଓ କାଗକ ଚିଲମ୍ବୁଲ୍ନ୍ବ ଏବ ଅଲ୍ବ ରନ 
୨ ଗାଇବ୍ଲ ଜ୍ଞ୍ମ ସ୍ବାଦୁ ଓ ରୁ୭କର କସ୍ଯସୁ ଚଃଣୀ ୟସୃର ବଢେବ | ଅଥବା 
ରୀଜଣୁନ୍ୟ` ଲୁ ଵଖର୍‌ ଓ କି ସ୍ପିସ ଯୁବଭ୍କ ଏକ ଚଭାଳା ଏକ ନ ଭକ୍ତଣଳର୍‌ 
ବାବଦ । ଯରେ୍‌ ଭହିଁ ରେ ଏକଚଭୋକା ବେଦାନ। ରସ, ସାମାଲ୍ଯ ମହୁ ଓ 
ବଡ଼ ଅଳାଇର ରୁଞ୍ଜ ମଶାଇଲେ ଆମ୍ମୋଦ ପ୍ରଦ ଧ ରଦ୍ଦ ଓ ଗ୍ଵେଚକ ରହଣୀ 
ଯ୍ରସ୍ତୃଭ୍‌ ବହବ । 


୧ ଲ 5 = ¬ ` 5“ = 
କିସ୍ସିମ୍‌ର ଗଣ |! 


ସ୍ବାଦୁ ଯାକ ରସା ମ୍ସର୍ଯ୍ୀ ଭୂଵର୍‌ „ ମହୋସ୍ତକଧୁ | 
କୋଣ୍ଠମାରୁଭକ୍ଟକ୍‌ ଷ୍ଥ୍ଯୀ କ୍ରଫପ ଷ୍ଟ ରୁତୟ୍ରଦୀ । ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ 
ଅର୍ଥାଚ୍‌ କିମୂହମ୍‌ ` ସାର୍‌କ, ଶୀକରାତୟ, ଇକ୍ଷୁ ଭ୍‌ ହ୍ଭକ୍ତର, ° ମ୍ସ୍ଵର୍‌ 
ମାଦକ, ସଲମୂନ ନଃସାର୍‌କ, ବକାଷୃ ବାୟୁଳନକ, 'ସୁଛରଭୀକ, ଢଫକାର୍‌କ 
ଘଣ୍ା ଓ ଲଭୁଭଳନକ । ବଗସିଷ୍ଃ ଏବା ଅପାସା, ଳର, ସ୍ସ, କାଭ, କା ୭ - 


+ ପାରିବାରିକ ଚଵୟ୍ବା । 


ରକ୍ତ, କାନଳ, ଦୁନକୃଢ଼ୁ,, ` ରକୁଷିଷ୍ତ, ବମୋଦ, ଦାଢ଼, ମଦାଦ୍ଯପୃ ଓ ଣୋଷ- 
ନାଶକ | 


¬ = ୦ ==“ = 


ଯୟୋଦନାଧଞ୍ଚ ଚଷଣୀ । 


ଗୃତ୍ର ଏ ଵଧାବନା ଧହ଼କୁ ପରିଷ୍ବଭରୂଂଷ ବାଛି ଓ ଧୋଇ ରସ୍ରିବ। 
ଢହୁଲୁ ପାଣି ସରୁ ଜଗଡ଼ ଗରଲ୍‌ ଚସମ୍ପିରେ ଅଲ୍କ ଅଦା ଓ ୬ । ୪ ବଗାହି 
ଗୋଲ୍‌ମରିଗ ଏବଂ ଜ୍ୁଯଯୁଲ୍ତ ୟ୍ରମାଣରେ ଲୁଣ୍ଢ ହଁଣାଇ ରିକ୍ସୃଣ କର୍‌ ବାଝବ । 
ବା ଚଣିଷି ଚଢ଼ଲେ ଭହିବର ଅଲ୍ବ କାଗକ ଚଲମ୍ବରସ ବା ଅଦ୍୍‌ବବ 
ମ୍ବାମାନ୍ୟ ଭନ୍ତଳ ର୍‌ମ୍ବ ଗୋଳାଇଲେ ଜ୍ଜ୍‌ମ୍ମ ବଝରୋରକ ର୪ଣୀ ସ୍ତମ୍ଭ ହେବ। 


-....-ଠ _ - 


ସଯୋଦନାଅନଛୁ ଗ୍‌ଣ।| 


ବରୋରନୀ ବଉ୍ଭିଜନଳନୀ ବନ୍ଞଜାଉ୍ୟ ନମ୍ପଦଳୀ । 
କଠା ଢଢ୍ଦସ୍ୀ ବଲ୍ୟା ରର୍ଦ୍ୟରୋରକବାର୍‌ଣୀ 1 


ଚପାଦନା ଅର୍ଗ ସୀପକ, ମୁର୍ର୍‌ ଢଡ଼ରା ଳାଣକ› କଫ ଓ ବାୟୁନାଣକ 
ବ୍ବରଳକର ଏବଂ ବାନ୍ତି ଅରୁଚ ନାଗକ । ଏହ୍ନ ଧୋଦନାଯଭ ରହଣୀ ଅଲ୍ଗ 
ଅଲ୍ଲ୍‌ ଗ୍ଟ ହୁ ଲେ ମ୍ପୃଖର୍‌ ବ୍ସ୍ାଦ୍ଧ ବା ଦୁର୍ଗ ଓ ସ୍ତବଲ ଅରୁଣ ଦୁସ୍‌ରୁଭ ଢଏ। 


== = ମଲ ୦ = =-=--- 
ଆମ୍ମଭି ଧଭ୍ର ଚଃଣୀ । 
ବକଚଭଗୂଉଏ ଅନ୍ୟିଶ୍ର ପନ୍ଥ ପର୍ଞ୍ଟଭ ସ୍ଵାବରେ ବାଣର ଧୋଇଲା 


ପରେ କଦଳୀ ଯଢ଼ରେ ପୂର୍ଇ ସୂଡ଼ାଇ ଅସାର ଜଅଆଁ ବର୍‌ ପୋଡ଼ବ । ଭାବଵବା 
ସ୍ରଝ୍ଧ ଯିବା ଭ୍‌ ¥ ଦବୋଲ୍‌ ଗଲେ ଗୀଢଲ କର୍‌ ଃକଏ ଅଦା ଅଲ୍ବ୍‌ ଗୀତ୍‌ ଓ ଲୃଣ 


ଯଥ୍ଯାପଥ୍ଯ ବଵଗ୍ଵ୍‌ର୍‌ । ¥୍କ୍‌ଓ 
ମ୍ବହୁଇ ଚକ୍ସୃଣ ରୂପରେ ବାହ୍ବଦେବଲ୍‌ ଧାରକ ଓ ଗୋରକ ରାହଣ୍ଜୀ ପ୍ରସ୍ତଭ 
ହେଵ । ଏହି ର¥ଣୀ ଖାଇଲେ ବା ମୁଖଚର ଘାସ୍ଲେ୍‌ ଅରୁଣି ନଵାରଚହ୍ଣ ଏ । 
! ସୁମ. ....+ ସା 


ଆମ୍ମିଭିଧଜ୍ଞର୍‌ ଗଣ । 


ଗ ବଙ୍ଗର ସୀପମୀ ରୁଚ୍ୟା ରୁକ୍ଷୋଷ୍ମା କଫବାଭ ନୂଦ୍‌ । 
ମ୍୍‌ଲାନ୍ଥା ସ୍ରହବଣ୍ୟର୍ଶଃ କୁଣ୍ଣାତ୍ତମ୍ାରନାଚିଶ ॥ 
ଆନିଭପର--= ଅର୍ବଂସୀପକ, ରୁଚକର, ରୁଯି, ` ଜୂଞବାର୍ଯ୍, ` ପିଜ୍କର 
4! - 
ଓଁ ଅସ୍ପଗମ୍ଭ ଏବ ଏହ୍ନା କଫ, ବାଭ, ଗ୍ରହ୍ମଣୀ, ଅଣ, କୁଣ୍ଣ ଓ ଅଭ୍ରମ୍ବାର 
ଗେ୍‌ଗ ନବାରକ | 
¦ ୮୩୭୩ ।ଇ. ¬ 


ଅଦାଚଃଞଗଣୀ । 


ଵେଚଦାଗୁଉ ଏ ଅଦାର୍‌ ଚଗ୍ଟ୍‌ପା ଛଭାର ଏଣ୍ଡ ଏଣ୍ଡ କର ୋଇଲାପରେ 
ଭାଢ଼ାକୁ ଅଲ୍ଭ ଲୂର୍ଣର ଓଁ ୨।୪ ଗୋଝି ବଗାଲମ୍ଭରିର ସପଢ଼ିଭ ଚିଳ୍ପଣକର ବାହି 
ରଖ୍ତିବ । କଛୁକ୍ଷଣ ପରେ ଭ୍ଦ୍ମରରେ ସମ୍ମାନ କାଗକରଲମ୍ବୁ ରମ ୭ଶାଇବଦଦେଲେ 
ଅଭ୍ୟମ୍ତ ସ୍ଵସ୍ଵାଦୁ ରୁଚିକର୍‌ ଚଃଣୀ ଧସୂଭ ବହବ । ଏକ୍ବା ମୂର୍ଗରେ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ 
ଘର୍ଷଣ କରଲ୍‌ ମୁଗର୍‌ କଡ଼ଭା, ଅରୁରି ଓ ଦୁର୍ଦି ଅଧସ୍ପାର୍‌ଭ ହୁଏ । 


ସତ -- ଚାଇ ୮୮ -- ୭ -- 


ଅଦାର ଗଣ । 


ସ୍ତନ ନାଟଗ୍ର ମ୍ବଦାଯଥ୍ୟଂ ଲବଣାଦ୍ଵ କଭକ୍ଷିଣଂ । 
ଅଗ୍ଲ ଫଦୀଯନଂ ରୁଚ୍ୟଏଂ କହ୍ବାକଣ୍ଠବଦଶାଧନଂ । ଇଭ୍ୟାଦ । 
ଥଦା ଅର୍ଗ୍ନ କାରକ, ଉ୍ୱବାର୍ଯ୍ୟ କଫଘ କୁର୍‌ସଃ କବଶଷ୍ଷଭଃ ଏହା 
ବାନ, ଣୁଲ, ସାମ, କାମ୍‌, ବୀଯଦ, ଚଗାଥ, ଅର୍ଥ, ଆନାହ, ଆଥକାଇ ଓ 
ବାଭବ ଗଗ ୟ୍ତଭ୍ବଭ୍ଵରର୍‌ ଢଡ଼ିଭକର୍‌ । 


-୬‹ ପାରିକାରିକ ଚିଵୟା । 


' ମୁଥ‹ ଆାଇଲାଟଦଳେ ଜ୍୍‌ପୟୁକୁ ର¥ଣୀମ୍ମାନଙ୍କମ ଧ୍ୟରୁ ଯେ ବିକୌଣସ 
ବୋଝିଏ ଚଃଣୀ ଝକଏ ହ଼ଦଏ ଗୃହ ଖାଇଚଲ ଅରୁଚି ଓ ସ୍ପଶର ବସ୍ପାଦ 
ଵଦୁର୍ର୍‌ଭୀହୂଏ । ଏହ୍ବା ଯଦ୍ଯଧି ପଥ୍ଯ ଇଥାପ ଅଭ୍ରରକ୍ତମାଭାବର ଖାଇବୀ 
ଏକାଲ୍ହ ରୁବି । 


=--- ୦ 


କାଗଜ .ଲେମ୍୍‌,ର ଗଣ | 

ବମ୍ୁୁକଂ ଲ୍କ୍‌ରିସ୍ମସୁଵନାଣନସ୍ରୀଞ୍ରିମ ମୁମ୍ବଦର ଗ୍ରହାଯହଂ । 

ବାଭପଲ୍୍‌କଫଘୁଳନେ ହ୍ଭଂ କ୍ଟ୍ମାଳସ୍ତାରୁତଗ୍ନେଚଳଂ ପରଂ । 

ଚିଦୋଷ୍ବବ ଭି କ୍ଷୟୃବାଭ-ଗ୍େଗ - ଜଠ ଭ଼ଢାନାଂ କସ ହହୁଳାନାଂ | 

ଗଳଗ୍ରଦେ ବବ୍ଞ ଗୁଦେ ପ୍ତ ଦେୟ୍ତୁଂ ଵପପୂରିକାୟ୍ପାଂ ମ୍ୁୁଳଟପ୍ଟାବଦନ୍ତି / 

କାଗକଲେମ୍‌, ଅସୁର୍ସ, ବାୟୁଳାଣକ, ଅଗ ର୍‌ ସୀଯଇ, ପାବକ, ରକୁର୍‌ 

ହଇକର, ଲଘୁ, ଠିଦୋଷ ନାସିକ, ତା, ଉଦର୍‌ ଚରାଗନାଣକ ; ବାୟୁ ମଦ୍‌ 
କଫ' ଓଁ ଶୂଲବର୍ଗଚର ଢ଼ଭକର୍‌ । ଯାହ୍ନାର ଏକା ଚବବଳକେ ରୁଚ ଲଷ୍ଗୀ 
ବହାସ୍‌ ଅରୁ ଅଥବା ଯାହ଼ାର୍‌ ଚଷ୍ଟ୍ରାସାଧ୍ଯ ଅରୁଭବଗ୍ଗ ଜଳୁଥାଏ ଭାହାର 
ଧକ୍ଷିରେ ଜ୍କ୍ତ ଲେମ୍ବ୍‌ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ହୃତଭକର । ଏହା ଚିଦୋଷ, ଅଗ୍ନ ମାନ୍ୟ, ବାଦ 
ଚସ୍କ୍ୁଗ/ ବଏଦଦାଷ, ଗଲତଗ୍ଗ, ବଘପୁଚିକା, (ହଲକା) ସିୟୂଚରଗ୍ଗ, ଅଳୀ୍ୃ 
ନ୍ଵର, କାସ, ରଞ୍ଜା ଦାହ, ବନି, ଆମ୍ବଦୋଷ, ଅମୂଠର୍‌, ଗୂଦବଗ୍ବଗ 6 9ଓକ୍ତା 
ନାଶକ | 


_ -_ ୦= 


କମିଲା ଲେମ୍ୟର ଗଣ | 
ମୁକତ୍‌ ମୁଣ୍ଣ୍ବା କମିଲା ଚଲମ୍ବୁ -- ଅଗ୍ନି ଵଜ୍ଞଂକ, କ୍ଳାନ୍ତ ନାଣବ, ସୂଗକ 
ମଧ୍ର ରସ, ଗୂରୁପାକ, ବଲକାରକ, ପୁଷ୍ଟ ଇନକ, ରୂଚକର, ବାୟୁ ଓ .ତ୍୍‌ 


ନାଶକ ଏବଂ ଵଷବଦାଏ ରଲୁହଦାଷ, ଚଘାଞ, ଘପାସା, ଲୁସି, ଗଲ, ବମ «ଏ 
ହବ ଦାଷର୍‌ ଳାନୁକାର୍କ । 


ଶୟ ୫୩ ୨୩ ୬ ୭ ୬୭ ୧୩୧ ୬୨ ୬୭ ୨୨୮ 


ମଥ୍ଯୀଧଥ୍ଯ କଗର ।' ୬୧ 


ଭକ୍ସ୍‌ ( ଘୋଲଳ ବା ଚହ୍ରା ) ଵ୍ୟଵହାର । 

. ସଲୁ ବଦଗବର୍‌ ଧନୀଦଭିଦ୍‌ ନହଁଗେଜରର୍‌ ସୂମଚ୍ୟ ବସୋଲଦହ ବ୍ୟବହାର୍‌ 
କରନ୍ତି । ଵଦିସଷ୍ରଃ ଦାସିଶାଭ୍ୟମ୍ାନେ ୟତଭ୍ୟହ ଦୁଲବେଲ। ଆଦ଼ାର ସଙ୍ଗନୂର୍‌ 
ଅଭି ଅଦର୍‌ର୍‌ ସହ୍ନଭ ପ୍ର ଚୁର୍‌ ଧରିସ୍ମାଣରେ ବସାଳ ବ୍ଯବଦ୍ଳାର୍‌ କରତ । 
ଢ୍ଢ, ତାଲ ଓ ଭରକାଟ ଭ୍‌ଳଆ ସାଲ ବସମାନଙ୍କ ର୍‌ ଚଗାହ ଏ ବିଚିନ୍ଞହ 
ଉପାବଦେୟୃୁ ଣାଦ୍ୟ ବବାଲି କହୁଚଲ୍‌ ୭ଲେ । 

ଅଡ଼ୁରି ମଧ୍ଯ ଅଭିକାଲି ସ୍ରଣର୍ଣ ବଉ 7 ଭାକ୍ତର୍‌ମାଚନ ଏହାର 
ଗୂଣଚର୍‌ ମ୍ପମ୍ପବଦ୍ବାଇ ଏବଂ ଭାହ୍ନାର୍‌ ଜୁପାଦେୟୁଢା ଏ ଉପକାରିଭା ମ୍ପକ୍ତ- 
କଣ୍ଠରର୍‌ ସ୍ମୀକାର୍‌ କରି. ୟାୟ୍ବ ଅଧ୍ବକାଂଶ ବଗ୍ଵଗବର୍‌ ସ୍ପେବଳ କରିବା ନଏ୍ପରନ୍ତ 
ଵ୍ୟଵ୍ଟ୍ରୀ ଵା ଉ୍ଧବଦଦେଶ ଦେଜ୍‌ଥଛନ୍ତ । 

ଏକା ବମ୍ମାଚନ ଢାହଁଁକ ର୍‌ସିଯାଣ ଅୟୁବବଂଦବଧଦ୍‌ ଯଣ୍ଡିଭମାନେ 
ବସାଲର . ବ୍ୟବହାର ଓ ଭାଦ୍ବାର୍‌ ଜୁପକାର୍‌ ଢା ସମ୍‌ ଵେ ଯାଦ୍ବାଲେଦି 
ସାଇ ଅଛମ୍ତି । ଭାହ୍ରାର୍‌ ପ୍ରସ୍ମଗା ଓ ଗୁଣ୍ଠ ଫବକ୍ଷିପ ଗରାବରରେ ନମ୍ପବର୍‌ 
ବାଗୁଭ ଢେଲା । ସୁଭଗ୍ଵଂ କ ମୁସ୍ଥ୍‌ ବ ଅଫୁସୁ ମମବସ୍ଭ ଏହ ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ପୁସ୍ତକ 
ଲ୍‌୍ସ୍‌ଭ ନୟୂମ ଅନୁସ୍ସାରେ ସ୍ଭର୍‌ର୍ଶ ପୂଦ୍ବଂକ ସମ୍ବେବନ କବଲ ଜଣ ଗେଷ ଛପକ୍ତଭ 
ବଢ଼ବେ । 


ନଂ ରି === ୩୦ 


ଭକ୍‌ ଧ.ସ୍ଂଗା | 
ମ୍ସ୍‌ରୁର୍ୟଂ ପୁ ଙ୍ଗୁଦଂ ବଲ୍ୟଂ ବସ୍ତଶୁଲ ଵନାଶନଂ । 
ଣୀଭକାଲେଏ ଗଁ ମଭାଡଜ୍ୟର କଫ ବାଭାମସଗୟ୍ଵେଣୁର ॥ 
ଅରୁବ୍୍‌ ୟ୍ପୋଭ ମ୍ବାଂ ବଗ୍ଵଧେ ଭଛଂ ସ୍ବାସ୍ବମ୍ଭଚଭାପମଂ । 
କ୍ଷ୍୍ର୍ଦ୍ବନଂ ବନଭରୁଜାପଢଂର ୟ୍ରାଣମ୍ରଦଂ ଣୋ୍ଭମୀଂସଦଂ ୭ । 
ଅମାରୁଘାରଂ କଫ ଵାଭଦ୍ମନ୍ତ ଭ୍ବଚଷ୍ଟା ଗୂର୍ଣା ବୈ କର୍ପୁ୍‌ଭା ହ୍ ଭଚନ୍ତ । 


୬୬ ପାରିବାରିକ ଭବଯ୍ବା । 


` ଭଛ ଛୁଚଯୁଦ, ପ ମୃଷ୍ଣୁକର, ବଳୟଦ'ଏବଂ ବନ୍ୁସୁଳ, ଅବ ମାନ୍ୟ, କଷ, 

ଚାର ଗ୍ଵେଗ, ଅରୁଭ, ଗ୍‌ ୟ୍ତଘ୍ତବ୍ ସମ୍ବାଭସାନଙ୍କର ଚଗ୍ଵାଧ ଓ ଣୀଳକାଲ ଧ୍୍‌ଲ୍ୟ- 
ବିରେ୍‌ ଭଛ ସାସାଭ୍‌ ଅମ୍ପ୍‌ଭ ଭୁଲ୍ୟ । ବବଶିଷଦଃ ମୁଧାକାରକ, ବଳି ନ୍ଧ ଗେଟ 
ଳାଣକ, 'ାଣୟଦ, ରକୁ ଓ ସାଂସଦ ରକ, ଆମନାଗକ, ` କଫ ଏ ବାଭହ଼ୁର୍‌ 
ଏହୁରୁପ ଅଠିଗୋଃ ଗୁଣ ଚଛରର୍‌ ବଦ୍ଯମାଳ ଅଛି । 

ନ ଭନସମ୍ନେବୀ ବ୍ୟଥବଭ କଦ୍ରାଚନ୍ଵ ଚନ୍ନଦସ୍ପାଃ ଯ଼୍‌ବନ୍ତିବଗ୍‌ରାଃ । 

ସଥା ସ୍ପଗ୍‌ଣାତ୍ମଯୁଭଂ ମୁ ଖାଯୁ ଭଥା ନଗ୍‌ଣାଂ ଘୁ ଭଳମାଡ଼ଃ । 

ଅଥାଭ୍‌ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଭ୍ଯହ଼ ଚସ୍ତ୍ଵା କା ବସାଳ ବମ୍ବକଳ କଚର ବଧ୍ପ 
ବକା୍ାନ ଚକ୍ପମ ଅଳୁଇବ କରେ ନାଁ ଏବଂ ଢନ୍ଥ ଚସ୍ପବନ କରିଲେ 
ବୌର୍ଧନ୍ନ ଗ୍ଵେଗ ଅନମ୍ମଣ୍ଣ କରେ ନାଢ୍ଥକ ଅୟୁବ୍ରେଦକଭ୍‌ ପଣ୍ଡିଭମନାର୍ଦନ 
କହୁଅଛନ୍ତୁ, ଯେଷର୍‌ ଅମ୍ପୃଭପାଳ ବଦବାସ୍ତାସ୍ମାକଙ୍କର୍‌ ପୂଷାବଢକ ବହ୍ଵହ୍ଥୟର 
.ଚଢଛଯାନ ମାଲକମାନଙ୍କର ସୂଞୟଦ ଡ଼ୁଏ ! 


ଢକ୍ଵରଗ୍‌ଠଣ । 

ଭକଂ ଗାହ ଢପଷାୟ୍ବାନି ସ୍ବାଦୁ ପାକର୍‌ମ୍‌ଂ ଲଘୁ । 

ଗର୍ଯ୍ୟୋଃଂ ସପନଂ ବୃସୟଂ 9ଣଳଂ ବାଭଳାଗଳଂ ॥ 

ସ୍ଥଢ଼ଣ୍ୟାଠମଭ ଚାଂ ଯଥ୍ୟଂ ଭବିବାଭ୍‌ ଫଗ୍ରାସ୍ତ୍ଵ ଲ୍ଵଘବାଭ୍‌ । 

କିଞ୍ସ୍ଵାଦୁ ଵପ୍ାକିଘ୍ଦଵାନ୍ନତ ମ଼ତ୍ର୍ଵ୍‌ଭକୋଯଣଂ 1 

କ ଷାୟ୍ବ୍ବୋଞ୍ଣା ବ କାଣି ଭ୍ବାଦ୍ରୌଏ୍ୟାଳବାମ କଫାୟହ୍ବଂ । 

ଭକ ଧାରକ କଷାମୂ- ଅନୁ ¬ ମଧର୍‌ -¬ ରସ) ସଧୂର ବଷାକ, . 

ଛ୍ବଦାଯଏ› ଅର୍ ଫ୍ରପ୍ତ ଚାର, ଶୂ କବ କର ଓ ଜୁପ୍ତଜଳକ ଓ ବାୟୁଜଳାରିକ । 
ଏହା ସ୍ରହର୍ଣୀ ଅଣି ଏ ଅଭିଗ୍ତାର୍‌ ମୂକ୍ସଭ୍ତ ଚର୍ଵଗପ୍ତପ୍ତ ବସ୍ତି ମାଳଙ୍କ ପର୍ବର 
ସ୍ଞଭ୍ୟନ୍ତ ହୁଦା ବଲ୍‌ । 








ଯଥ୍ଯାପଥକ ବଙ୍ଟର । ୬୬ 


¢ 


ବିଲ୍ତ ୭ନନ ଲପୁବବାଲି ଧାରକ, ଶଵଠୀକରେ ମଧ୍ର୍ତ୍ର ଡ଼ ଏ ବୋଳି 
ଚାହା ଛଵୁମ୍ଭବଢାଯକ ଲୁବିହ୍ଧ । ଏବ କଷୀଦ୍ସକ୍ସ କ୍‌ଃଭ୍‌, ଅବକଟାମଭୁ ଏ 
ରୁଷଭା ଚହଭୁ ଭଳ କଫଲୁ ଣଜାଣ କବଲା | ` 
କା 
ଭକ୍ଵଭେଦରେ ଗ୍ଣ। 
ଗକ୍ଯନୁ ସୀପନଂ ଭଳଂ ଚମଧଂମର୍ଶ ଵୃ ବଦାଏ ଲୁଚ୍‌ ! 
ହଭଂ ଗୁଲ୍ଲ ଭସବାବରଷ୍‌ ସଢ଼ୀର୍ଶୋ ଗ୍ରହଣୀଗଦେ ॥ 
ମାଦ୍ରଷ୍ପଂ ଗ୍ରେଷ୍ଣଲ୍ରଂ ଭଜ୍ଂ ପାଠ୍ତଂ ଶୋଫକର୍‌ଂ ଗୁରୁ !. 
ସଚ ଗୃଂ ଛଗଲଂ ଭଛଂ ଲ୍ଦୂଦୋଷନଃ ୟ୍ାପଷଢ଼ଂ । 
ଗଲୀ ରଣା ଗ୍ରଵଣୀ ଶୋଷଂଘପାଣ୍ଡ ` ମୟୃବନାଣଳ” || 
ଘୃଅ ଘୋଲଦଢ଼ ପ୍ମନ, ଯଢନ୍ଞ ଏବଂ ' ଗୁଲ୍ଲ ଅର୍ଣ, ଅଭସାର,  ମୁଁଢ଼ା, 
ଶାହଣାୀ , ୫8 ବଦାଷଲାଶକ | ମଦୁଷ ¢ଘୋଲଦଢ଼ି କଷକର୍‌, ସଲ ( ଚମାଃ। ) 
ଣୋଥକଲ୍‌ ଏ ଗୁରୁଷୀଳ । ବଛ୍ଲୀର୍‌ ସୋଲ ଦଢ଼ି ନଟ୍ଭ ଏବ ସୁଲୁ ଅର୍ଣକ 
ସହଣୀ, ସାଥ, ଯାଣୁବରାଗ ଓ ହ ଦୋଏ ପ୍ରଣମକ 





0 କର୍ଟୋଧେ କୁ ଗ୍ଣ ତ 
ବାବର ମୁଂ ବସିଜ୍ଞାବ ବାଦଯେଭଂ ସ୍ଵଂଦୁ୍‌ୟବନ୍‌ ସଣକରଂ । 
ବେଷ୍କଂ କଫେ ରୂ" ବଦ୍ଯକସାର ସମନ୍‌ ଭଂ । 
ମୂଵଲ୍ଚ୍ଛ୍ର କୁ ସ୍ପଗୁଉ୍ଭଂ ପାଣ୍ରବଗ୍‌ବଗ ସ୍ମଭ ନ କଂ । 
ନ୍ଧ୍‌ଘଇଂ ,ଗୀର୍ୟୂଭରଂ ବାସାଲିଂ . ବୈଉବବଳାବଧ୍ଲର? । 
ଭଇବଦେଦଭ୍ିବାର ସ୍ଥ ମରର୍କଗମ୍ବାର୍‌ ଳାଣିଲଂ 1 
ଭକ୍ତଂଢଞ୍ଚକ ଣୌବଯଭ୍ଭଂ ଦୀପନଂ ଗ୍ରହଣୀ ଗବଦ ॥ 
ଵକ୍ରଂ ଲ୍‌ବଶାସ୍ତ୍ଵଳଂ ଯଦ୍‌ଗ୍ରଡ଼ର୍ଗ୍ୟବର୍ଶାବ୍ନକାର ଲ୍ତ୍‌ର୍ଘ । 


୬+ ଠାଭିବାରକ ରଵସ୍ବା । 


ବକୁ ବଦଢା ହଦଂ ଭକୃଂ ଯବାଳୀ ରଭଫୟୂଭଂ । 
ଵ୍ଵାଭଗେଞ୍ଜାଗମ୍ବାଂ ଚକ୍ତାଢ୍‌ ଯର୍‌ଂ ନାସ୍ତୀଡ୍ବ ଭ୍େ୍‌ଷ୍ପକଂ । 
ବାଭରେ୍‌ ସିବ ଲୁଣ ସଡ୍ଥରଟ, ମତ୍ଵ୍‌ରେ ଚଇ ସହ୍ଭ, କଫରେ 

ଶୁଣ୍ ୮ଃଳୀ, ମରିଚ ଓ ସବକ୍ଷାର ରୂ ମବହୁଦ, ହୂଭ଼କ୍ସନ୍ଥରର ଗୁଉ 
ସହ୍ଦଭ, ଯାଣ୍ଠୁ ଗ୍ଗରେ ଚଭାହ୍ୁୁଳ ରୁଞ୍ଜ ସହଭ, ବାସ & ବାଵବକାରଵବର୍‌ 
ହସ',-ଗୀରା 5 ବୈଵବ ଏମାନଙ୍କର ରୁର୍ଥ ସହ୍, ଗ୍ରହରଣୀ ଚରାଗବର ବସୈଵ୍ଞବ 
ଲଵଣ ସଦ୍ବିଭ ଓ ବାକଚଣୁଣ୍ଠା, ଅର୍ଥ,  କୋଣୁବଦ୍ବର ୟୁଅଵି ଓ€ ବଵଂରଲୁଜ୍ଜ 
ମ୍ପଦିଭ ଚସ୍ସବନ କଲେ ସେଦି ଚମ୍ବଦ୍ଧି ଗ୍ଵେଗମ୍ମୀନେ ଶୀଘ୍ମ ବନଷ୍ଟା ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଲ୍ବଣପ୍ପ୍ରୀନ ଭନ୍ଥ ପାନକରଲ୍‌ ଅର୍ଣି ଓ ଗ୍ରଦହ୍ମଣ୍ଣୀଗଗ ଶାନ୍ତ ହୂ ଏ ଚାହଂ | 


ସୃ ୟ୍‌୯୩୭୮୧୮- ୦୦୨୦ ୭କ% 


ବ୍ଵୋଗକ୍ରଶେସଷେ ଭକ୍ଵଧାନ ନିଧି । 


ଚିନିବ ଭକ୍ରଂ କ୍ଷିରେ ଦଦ୍ୟା ନ୍ଵୋଃକାଳେ ନ ଦୁବଳେ । 
ନ ମୂଢ ଭ୍ରମ୍ମଦାଢ୍ବେଧୁ ନ ଗ୍୍‌ଗେ ରସ୍ତଃକ୍ବଳେ | 
କ୍ଷକଗ୍୍‌ଗ, ଦୌବଲ୍‌ଂ, ଭୁସ, ଚଢ଼ୌ, ଦାହ, ରକ୍ତନ୍ତ୍‌ ପ୍ରଭ୍ର୍ତ 
ଚରାଗରେ ଏବଂ ଗ୍ରୀଷ୍ଣଵାଳରେ ଭକ୍ତ ସେବନ କରବା ଜଗିଵ | 


»=”୮ ¬ ୨୧ ଏ ଏ... 


ଧଲ୍ତ୍ଲାଦି ଶାକ ଧଦାର୍ଥ । 


ଣୀକାସମୁ ଘରକା ଗେଗାଃ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହ୍‌ ଅୟୁବଦଂଦଦାକୁ ଧମାଣରୁ ଜଣା" 
ଯାଏ ଚଯ ଶାଗ ଓ ଅନୁରୁ ଗ୍ଵେଗମ୍ବାଚବଳ ଜାର ହୁଅନ୍ତି । ଷେସିଷାଇଁ ର ଭ୍ୟେକ 
ବଗ୍‌ଗଟର୍‌ ଅସୁ € ସାଗମ୍ାଝ୫ ଅଧଥ୍ୟ । ଅରୁର ସାମ୍ବକ଼ ଯନ଼୍ାର୍ଥ ଅସଂଖ୍ୟ । 
କନ୍ଥ ଗାକଢ ଦଡୃବଧ ଢେଲେଚିବ଼ ପଛ, ଫଲ୍‌, ଫଲ ଓ ସୁ ଧ୍ରତ୍ଟ୍‌୍ ବଭଦରେ୍‌ 
ଚାଢ଼଼ା ହୁଲଭଃ ଛ୍ତକ୍ତାର୍‌ । ଏଠାଠର୍‌ ଶାକ ଶନ୍ଦରୁ ପ୍ର୍ପ୍ଧାର୍ଥବର୍‌ ଯ ଣାଗ 
ଵୋଲ୍‌ ଭୁଟ୍ବବାଲ୍ଲ୍‌ ଵଛହବ 1 ଯୁ ଗାଳୁ ହଁ .ରୋଗମାଚଭୁ ନବିଛ ¦ 


ପଥ୍ୟାପଥଏ ବ୍ଗ୍‌ର୍‌ । 28 ¦ 


କିଏ ପଢୁ ଣାକ କଏ ଫଳ ଶାକ ଓ ବିଏ ମୁଲଗାକ ଏବଂ ପଢ଼ ଶାକର୍‌ 
ଦୋଏ କଣ ଓ କେଇ ଗାବ ପଥ୍ଯ ଚାଢ଼଼ାର୍‌ ଶଶଦ ବଦରଣୀ ଛହୁବର 
ଵ୍ୟାଖ୍ୟାନ କଗ୍‌ୟିବ । 


ଧଭ୍ରାଦି ଶାକ ପ୍ରକାର [୮ 


ପ6? ଯୂଃଂ ଫଳଂ ନାଲିଂ କଳିଂ ସଂବୁଦଳଂ ଭଥୀ | 
ଣାକଂ ଏଡ୍‌ ଵଧମୃଦ୍ଦ ଷ୍ଟଵଂ ଗୂରୁ ବଦ୍ୟାଦ୍ନଥେତ୍‌ର୍‌ଂ 1 

ଅର୍ଥାର୍‌ ପଦ, ଫ୍ଲ, ଫଳି, ନାଇ, ମୂଲ 6 ମଚହୁଦଳ ଏଦ ଢପରକାର୍‌ 
ପଦାର୍ଥକୁ ସାଧାରଣଚଃ ଣାଗ ବିବାଲଯାଏ । ଭାଦ୍ବା ଛହାନ୍ଵୟ ଜ୍ନକ୍ଵ୍‌ଗ୍ରୋତ୍୍୍‌ର 
ଗୁରୁପାକ ' .ବକାଲି ଜାଣିଵାଲୁ ହେବ । ବଥୁଅକ ଲେଉ୍‌ଃଅ, ଯାଲଗଙ 
ବିକାଣିଳା, ହଡଚର୍‌, ଛୁନୁଛୂନଅ , ରାଗ, ପ୍ରୁଣୀ, ଯଡ଼ଙଂ ® ବଵାବକାର 
ପଇଲଲ ପଡ଼ ଣାଗ { କଖାର୍ଫ୍ଲ, ନିମକଭ, ପଲଧୂଷ କରଲ, ମବଳନା ଫୁଲ୍‌; 
ସ୍ପୋଭିୱ ଫ୍ଲ, କଦଲ ଭଣ୍ଡା । ୯ ଫୁଲ୍‌ କୋବ ଭର ନୁବବଣାଗ । କାଲଗଣ, 
କଦଳୀ, କଖାରୂ, କଲ୍‌ଗ୍‌) ଶିମ୍‌, ସକନାରୁର, ପୋଇ, କାଙ୍ଦ୍ରଣ, ନସ, 
ଭେଣ୍ଡୀ, କାଭୁଡ଼ିଁ ଓ ଲ୍ଵଜ୍‌ ପ୍ରସ୍ତଭ୍ର ଫଲ ଗାଗ । ପୋଲ ଡ଼ଙ୍କ, ଢଖାରୁ ଚଙ୍କ, 
ପଚିଧିଲ ଡ଼ଙ୍କ, ଲାଭ୍‌ଡ଼ଙ୍କ) ଏବଆଳ ହଣ୍ଟା ୟସ୍ତଭର ନାଉଣାଣ (ନାଡ଼ର୍‌ ନ 
ଢଙ୍କ । ମ୍ବଲା, କହମୁଲ, ସମ୍‌ ଅଳ, ଚଗାଲ୍‌ଆଲୁ, ସାର୍‌, ରସୁଣ, ଯିଆକଳ $ 
ପାଲ୍‌ ଗସ୍ସ ସ୍ତଗ୍ତତ୍ତ କନ ଣାଗ । ଜୁଷଛଭୁ, କାଠଛଭୁ ଓ ବାଲିଛଭୁ ସରସ୍ତଳ 
ଙ୍କ ଚନ୍ପଦଳ ଗାଗ । ଏହାଭ୍‌ଲ୍ନ ଣରି, ନୁଗ, ହରଭୁ, କୋଳଥ, ଣା), ଵରସୁଡ଼ୁ› 
ଚନ୍ମାସ୍ୟକ ମଞ୍ଚର © ମପୁର ପ୍ରଭ୍ତଭ ପଦ୍ତାଥକ୍ତୁ ଦୃଦଲ ବବାଲ୍ବସାଏ । ଏହ 
ଦ୍ରଦଲଳା୍ଟାୟୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏକୟ୍ତକାର ଫଲାଘରାକ ମସ ଧ୍ୟଚିଭ୍‌ ଗର୍ଶ୍ଯ । 


. ¬--_-୦-¬-- 


5୬ ପାରିକା।ଚକ ୭ଳକୟସ . 
ଚାଁକ ନିନା: ¦ 


ଠାୟ୍ଵଃ ଣାବାନି ଧବବ୍ବୀଣ ରଷ୍ଟାମ୍ବୀଣ ଗୂଚ ଥିଲ । 
ରୂଷ୍ଷାରି ଵଢ଼ମୁବର୍ଚ୍ୟବ ସ୍ଵଣ୍ଟାବଣ୍ଡାରୁବାର କ । 
ରୀବଵଂ ଭୁନିଶ୍‌ ବର୍ଥ ନଢନ୍ତ ବନେନ୍ନଂ 
କର୍ଷଂ ୭ ନାସିୟୂସ୍ତ ଇଲୁସଥାଧ ଘୂଳଂ । 
ଧ୍ରଜ୍ଞାକ୍ଷିୟ୍ଂଚ କୁଚୁଚିରର ଉଲଭଂ ର ନ୍ୟୁଳଂ 
ଦନ୍ତ ୮୭ ଗଢ୍ିମୟ ବେଦନ୍ତି ଦକଳ୍ଲିଃ । 
ଣାକେଵ ସ< 7<€¶ୁ ବହସନି। ବରାଗା -¬ 

ବୟ୍ତ ହେଭବିକା ଦେଢ଼ବ ବାଣଳୀୟ । 
-ଭଟ୍ାନ୍ଦ ଧଃ ଣାକଣବବ୍ମୂଳନ୍ତ 

ଲୁର୍ଯ୍ୟାଚ୍‌ ଭଥାବନୁଷ୍ଣ ସ୍ପ ଏବ ବଦାଏ॥ । 


ଅର୍ଥାଦ୍‌ ପହ ଣାକର୍‌ ସ୍ପାଧାର୍‌ ଣ୍ଢ ଗୁଣା “ଦୋଷ ଏହୁ ସେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ- 
ଯକାର ଶାକର୍ହଁ ଛଞ୍ମାମ୍ବୀ, ଗ୍ଲରୁ ଚୁସି, ଅଦ୍ତଗପୃ ମଲବନ୍ବ କ ଓ ମଳବାଦ, 
ନଃସ୍ବାରକ। ଣାଗ ଟସ୍ତାର ଓଁ ଅନ୍ଧୁ ଛନାଣ କଚର ; ଚକ୍ଷ କଞ୍ଚିକ ଇଇ୍ର, ଗ୍ର 
ସ୍ରନ୍ଧାଥ ସା ଭ ଓ ଦତ୍ତ ଭନଷ୍ଟା କରେ ଏବ ଏହା ଅକାଲ୍‌ ବାଧ କ୍ଯ 
ଜୁନ୍ଥାଏ । ଶୀକଚର୍‌ ସବମପ୍ଟ ବର୍ଵଗମା ବନ ବାସ୍‌ କରନ୍ତି ସୂ ଦବ୍‌ଂ ଏହା ଗସ୍ବର 
ଲୋଗର୍‌ ଚହୁଢୁ । ଅଭଏବ ରୂଢଜ୍ମ୍ବାନ ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ବବ୍ବଂଥ। ଶାଳ ପର୍‌ 
ଦଧ୍ବଶ କରିବା ଉରଭ । ଅନୁର ମଧ୍ୟ ପ୍ରାପୃ ଏହୁ ସରୁ ଗୁଣ ବଦାଧଷ୍ର ୧ ଦୟ 
ହୀନ ଥାଏ, ଏହି ଚହଭୁ ସୁଚୁଵ ରୋକ ଭାହା ସରୁ ପଦିକ୍ଯାର କରିବ । 


¬ କର ୦୮୮୮ 


ପଥ୍ଯାପଥ୍ ବିଗ୍‌ର । ୬୬ 


ଖୀଳ ଧରସଂଶୀ । 


ଭକ୍‌ ସୈଷ୍ଟାଃ ପ୍ରସଗନ୍ତ ଣାଢ ମଟିଧ୍ୟ ରନ୍ତୁଷ୍ଟାସୁଂ । 
କାସୁକଂ ବମ୍ଭସନାଦଂ ର ରଦ୍‌ାକସୀୟୂଳଏବେ 8“' 

ଆ ର୍ଥାର୍‌ ବସବରେ ପ୍ରକାର୍‌ ପନ୍ଧ ଶାକ ଅଛୁ ଭନ୍ନଧ୍ୟରୁ ବଥୁଅ, ଚଲଜ୍‌- 
€, ହୁନୁଛୁନଷ' «ଏ ପୂରୁଷୀ ଏହୁ ଗ୍ୁଘିଗୋଃ ଶାଵକୁ- ଧନ୍ହନ୍ତର ପ୍ରସ୍ଭ 
ଖୂତ୍ସଣ୍ତ ବିବିସ୍ୟସାକ୍ବଳ ଯୁସ୍ପ୍ତା କର ଅଚନ୍ତ । ଚସଦସ୍ଵରୁ ଅଳ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ତାସ- 
ଏକିଙ୍କ ଅଦୈକା ଉ୍ଙ୍ତ ଶାକ ଚର୍ଭୁଷ୍ଟାୟ ଅସ୍ୟକାଂଶ ସଦ୍ଗୂଣବ ଶିଞ଼ା ଅତଃ । 


= =... (ଯ = 


ଵଥୁଆର ଗଣ । 
ବ ସୁକଦୁ ତୟୂଂ ସାାଦୁ ସାର୍‌ଂ ପ'ବକ କୁଛଭଂ । 
ସୀୀଯଳଂ ପାଇନଂ ରୁଚ୍ୟଂ ଲଘୁ ଶ୍ରଛବଲୟ୍ରଦଂ । 
ସରଂ ମ୍ାଢାସମନ୍୍୍‌ର୍ବ) କୃଗବଦଦୋଷନୟ'ପଢ଼ଂ 1 
ବଷ୍ଭ ରକ୍ତ ଭ୍ଭୟ୍ଠ ପ୍ରକାର୍‌ ବଥୁଅ ଶାଗ -- ମଧୁର-ର୍‌ସ, ସାରଯୁକ୍ୁ, 
କନୁ ଵପାକ, ଅଚାସୀପକ, ଯାଚକ, ରୁଚିଦ, ଲପୁ ଶୁଢ଼ ଓଁ ବଲକାର୍କ, 
ମ୍ବାର୍‌ଳ ଏକ ମାହା, ରଲ୍ଯଞ୍› ଅର୍ଶ, କୂଗ ¢ € ଦୋଷ ଜାଣକ 1 


------ 7 -- -- 


ଲେଉଧିଆର ଗଗ | (ମେଘଳାଦ) 
ଇଣ୍ତ ଲୀବୟୋ ଲ୍ଦୁଃ ଶୀଭୋ ରୂଯିଃ ଫୁଞ୍‌ବଫାଃକଭ୍‌ । 
ମଷ୍ଟ୍ାସୁନ୍ରୟ କୋ ର୍ଭୂରେଂ ଦୀଧଚଳା ଜ୍ଞ ହ଼ାର୍‌କଃ 4 
ଲେଉ୍‌ଃଥ ଶାଗ-¬ ଲଘ୍, ଣୀଭବୀର୍ଯ୍ୟ ରୂଯି, ମଲମୁନ ବର୍କ, ଲୁ୭ି 


କଲ, ଅଗ୍ଭ ଦୀଯକ ଏବଂ ଏହା ମତ୍‌ ଢଫ, ରସବଦାଏ ଓ ବୃଷନାଗବ | 
-- = ୦--- = 


£୮. ପାରିବାରିକ ରିକ଼ୟା 1 
ଛୂଜୁଛୁଳିଆକ ଗଣ । 

ସୁ୍ଭକ୍ଷିଣ୍ଲୋ ହ୍ରମୋ ଗ୍ରା ୟଯେନ୍ଦୌବଦୀକ୍ଷଚୂୟ୍ଵାଯଡ୍ଧଃ । 

ଅଙ୍କଦାର୍ପ୍ପୀ ଲଘୁଃ ସ୍ବାଦୁଃ କ ଷ୍ବାବୟ୍ଲ। ରୂଷିଦୀପନଃ ଃ 

ନ୍ୁଷ୍ୟୋ ବ୍ରୁର୍ୟୋ କ୍ଷର୍‌ମ୍ଲାସ୍ବଚ୍ମରଡ୍ ଲୁଷ୍ଡ୍‌ ଭ୍ଵମ୍ମ୍ରଣ୍ରଵ୍‌ । 

ମ୍ଫେଧ୍ୟୌ ର୍‌ମ୍ପାୟୁଟନା ନଦ୍ରରାକଚଗ୍ଵ ଦାହ୍ନଵନାଣଳଃ । 

ଛୂଳୁଛୁନ୍ନଅଁ ଣାଗ-  ଣୀଭ ବାର୍ଯ୍ୟ, ମଲ ସଂଗ୍ରାହକ, ଅଵଦାସ୍, ଲ୍ଣ୍‌ , 

କଷାଯୃମଧୂର ର୍ସ, ରୁହ, ଅର୍ଗୁ ସପକ, ସାର୍ଯ୍ୟକାରକ, ରୁଚିୟଦ, ଚମଧାଳନକ 
ର୍‌ମ୍ଜାୟୁନ ଓ ନଦ୍ରାକର୍‌ ଏବଂ ଏହ୍ସା ଚମ୍ମଦୋଚଗ୍‌ଗ, ଢବଦାଏ, ଜର, ମାସ, 
ମେଦ, ଲୁଣ, ଠୂମ ଓ ଦାହ ନବାଲକ | 


୬୬ ୪୦୭୭୮୮୦୫୭୧ଟ 





ଧବ୍ଧର୍ଣୀର ଗ୍ଣ।| 


ଢ଼ଃ8 କଷାୟାଚୁରସା ବମାଞା ଛଵ। ଭୁ ଦୀପହୀ | 

ସୋୟ଼ାଂଛଳଗର ମ୍ଲେ ସ୍ପମାଣ୍ଡୁ ଦଲକ୍ତର୍ଣୟୁଣ୍ଡଭ୍‌ ॥ ଅଳ୍ୟକ । 

ସ୍କେଲ୍ଲପୁନଷ୍ପିବା ବମ୍ଭାହ୍ଥା ତକ୍ତା କଙ୍ଘବ ଷାପଢବା । 

କାସଡୃଦ୍ଚରାଗଣୂଳାସ-ଯାଣ,ଣୋଫାଇଳାଣିଲୁକ୍‌ ॥| ଯବାଦ | 

ଚ୍ବ, ଇସ୍ତଥ ଓ କ୍ତଃ ବ୍ଧ ସେଦବର ପୂରୁର୍ଣୀ ଭ୍ରଳପ୍ରକାର । ଚମ 

ମ୍ନାଳଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଣ୍ଟେଭ ଝରୁର୍ଣୀ ଶ୍ରେ୍ତ ଓ ଗ୍ରଣାଧ୍ବକ୍ଯ ଅବ । ଚସୁଭ । ରୁଣୀ 
କହୁତ୍ତକ୍ତ ରହ ଜଞ୍ଜବର୍ମକ ରସ୍ବାଯୁଳନ ଅର୍ଗ ର୍‌ ପ୍ରୀକକକ ଏବଂ ଏହା ବଶାଥ, 
ଚକବସ୍ଗ, ବାୟୁ, £ ୪, କଫ, ଯଣୁବର୍‌ଗ, ବୃଶ, ରସିଦୋଏ, କାସ୍‌, ଘୁ, 
କୂଷୁ, ଡ଼ୃଦ୍‌ରେ୍‌ଗ, ଣୁଳ ଓଁ ନୁଦର ଚରାସ ନାଶକ | 


= ଯାନ: = 


ଯଥ୍ଯଧିଥ୍ଯ ବର୍‌ଭ୍‌ । ୬&' 
ଠାଠା ଛ୍ତର । 


ସୁନ୍୍ପସ୍ତଃ କାକମ୍ାରୀ ବାସତବଂ ହ୍ଲଟମାଣିକା । 


ଭ୍‌ଷକ୍‌ ଶଶଷ୍ଟ୍ରାଃ ପ୍ରସ ଗନ୍ତ ଣାକମଧ୍ୟେ ଚଭୁଷ୍ଟାୟ । 
ଅଥାଦ୍‌ ଚକଡ଼ ବକହୁ ଲୁଣିଲୁଛ ଆଂ ଏ ହୁଜ଼ହିଗ୍‌ ଣାସ।ଯଥ ବବାଣ୍ଡ 
ହାହାଲୁ ପ୍ରଙ୍ଦମା କର୍‌ ଅନ୍ତନ୍ତ । ରମ ସ୍ିଯାଇଁ ବର୍‌ ଖାଳି ଭୁ ଏକତ ଦଇବ ଗାସ୍ତ 
ଗଣ ଲସୂଭ ବହଲ୍‌ । 


ସ୍ମା ୭୮ (୦ ୭୩୭ 


ଲୁଣୁଲ୍‌ଣିଆ ଶାଗର ଗୃଣ। 

ଛଲ୍ତା ରସ୍ପାୟମଭ ରଣାଥକୁଣ୍ଣାଚର୍ଣାଜ୍ଵର୍‌ବମ୍ମ ଢଳଲ୍‌ । 

କ ?ୁ ର୍ନେଇୁହୁଡା ହୁ କ୍ସାଚ୍ଛଙ୍ଦିହୃଦ୍ରୋଗ ନାଗିଳା 

କାଳ ମାଚୀ ଛି ଦଦୋଏପ୍ରୀ ମୁଁ ସ୍ଧୋଞ୍ମା ସପର ଣୁନ୍ଦା । ଅନ୍ୟଚ । 

କାକମାଚୀ କ ଛୁଞ୍ଚି କ୍ତରସସୋଛ୍ଣା କଫଲାଣିଳା । 

ଣୁ କାର ଶୋଫବ ଦୋପିର୍ଦୀ କୃଷ୍ଣର ଢଣ୍ଡ୍‌ଗଗ୍ହଣୀ । ଇଭ୍ୟଯାନ । 

ଏହି ଶାଗ ଢିଦୋଷ ନାଶକ, ନୂ ଗୁ, ୟୂଞୁଗର୍ଯ୍, ୟଲୟସାଦକ, ଶୂଳ- 

ବର୍ଷକ, ଭଲ-କଃ୍‌ ରସ, ରନ୍ମାୟୁନ ¢ ବଷର ହ୍ରଭକାରକ । କଣେଷକଃ 
ଏହା ହୁକ୍ପା, ଣୋଥ, କୁଷ୍, ଅଶି, ଲର, ୟେଜହା ବନି କଣୁ, ବ୍ଲ « 
ଭୃବଦ୍ରୋଗ ନାଗିବ । 


¬. =¬ #¢ ୭ --‡ 
ଭୁଡିମିଗ୍‌ର ଗଣ | 


ଚଣାଥଂ ଭୁଣ୍ଣଂ କପଂ ସନ୍ତୁଂ ହରିର ହଇଚସାଚ କା । 
ଅଳଂଚୁ--ଢହ଼ିଲବୃମାଚୀ ସାର୍‌ କକା କୃଷ୍ଟସୀ କଃ ଭ୍କ - | 


#‹ ମାରିବାରିଢ ଚୟ ା । 


ଏହା ୟାରିକ ଓ ଭକ୍ତ ରମ୍ମ ଦ୍ରବଗଷ୍ଭଃ ଚଣାଥ, କୁଷ୍ଟ, କଥ, ନୃନ୍ତ୍‌ 
& ବନ୍ଫନ୍ତ ଵବୀକ । 


_-- - ¥ ¬= = 


ଧିଥ୍ୟ ସମ୍ପୃଦ୍ଧବର ସକ୍ତଖେଧ୍ ଉଧଦେଶ । 


(କଢ) ଯବଭ"କ ୌ ଚର୍‌ଗର ଭୁମ୍ଭ ଭୁନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଓଁ ଯଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ଲେଖି ବା 
ଏବଲ୍‌ ସନ୍ଧି ବଜ଼ ବଢାଇ ଘିଦି । ବିଷ୍ଷାଦ ବହଭୁ ଏହି ଯ୍‌ ମ୍ଭକରରେ ସାଧୀଲଏରା 
ଓୃଢନିଚବଳୋଃ ବ୍ରଗ୍ବଗର୍‌ ଜ୍‌ ଡାହଭର୍ଥ ସ୍ପରୁପ ଅବସ୍ଥାଚଭଦବିଭ ଯଥ୍ଯାା 
¿ ସୟୃୁବ ଡ୍ହବ୍ଦଶ ନହୁଛିର ନଦେଣ କଗ୍ଵଗଲ । 

(୧୬ ଏଣାହ୍‌ରେ ର୍ଭୁ; ବୟୁମ, ସସ, ଯୁଲୁଲ, ଳା, ବଦଷି 6 ବଡ଼ 
ଘେଦବର୍‌ ସାଢ଼ା ଧଥ୍ଯ ଦା ଅଥଥ୍ଯ ଦବାଲି ସ୍ରସ୍ମାଣଭ ଚଢ଼ାଇ ଅଞ୍ଥ, ଏ 
ଠୁସ୍ତକବର୍ତ ବମ୍ପଦ୍ଦ ଦ୍ରବ୍ଯର୍‌ ସେହି ୟ୍ରକାଚର୍‌ ଜବ ୩ ଚହାଇ ଅଛୁ ସୁକନ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା ଦୃଷ୍ଣତର ଦେଣ କାଲ ଯାର € ମଙ୍ବୀଯଷର୍‌ ବବଣଏ ବଗ୍ଟର୍‌ କର୍‌ ଷଥ୍ଯ 
ସ୍ର ଚୟ୍ାାଗ କରବା ଆଵଣ୍ୟକ । 

(ଗ) ବଗାବୁଏ ବର୍ଗରେ ଜାନା ଧିକାର ଅଵସୁ ବା ଜ୍ପସରଗ ଚଢାଇ 
ପାବର । ହେହ୍ନ ସରୁ ଅବସ୍ଥ। ଚୂର ପଥ୍ୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାରୁ ହୂ ଏ । ଚଳୌଣସ 
ଵକୌଣସ ବଗ୍ଵଗବର ପୁରୁଣା ଟ୍ଟଜ୍‌ଳ ଅନ୍ତ ଯଥ୍ଯ ଚକାଲ୍‌ ଲେଖା ଯାଇ ଥାଏ, 
ବନ୍ତ ସନ୍ଧ . ରୋରୀର ପ୍ରବଲ ଜ୍ଵର ଵା ଜୁବଗ୍ବମୟୁ ଥା ଏ, ଚଢବେ ସେଠାଚଳ 
ଅନ୍ଵ୍‌ କଦାପି ଯଥ୍ୟ ନ୍ତବହ । ପୁଣି ସେଉ୍‌ ସ୍ରୁଲବର ମାଂସ ସର ସଞି, ଅଲ୍ନ ଘଭ 6 
ଦୁଗ୍ଧ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ର ଯଥ୍ଯ ଚବାଲି ଲସ୍ମୃଭ ଥ,ଏ,୨ ଅଥର ଭାହ଼଼ା ଚମ୍ଭ ବସ୍ବାଗୀର୍‌ ଜୀ 
ବହକା ସମ୍ବକଧର ଳା ଢ଼ ଏ । ସମ୍େପର୍‌ ଯୁଲରେ ସବ୍ଵଂଦ୮ ଗଗ୍ଵେଗର ଶବସ୍ଥା ଏବ 
ନୁପଷ୍ପଗ ସ୍ଥକ୍ତଢ ବେଷ ଲସିଏ ରଖି ଯଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଣ୍ଚିଦା କର୍ତ୍ଵଵ । 

( ଘ) ମାରୁ ଅନେକ ଟେ୍‌ଗରେ ପଥ୍ୟ ନୂଚଢ଼ । ବନ୍ତ ଯେଜ୍ ମାନଙ୍କ ର ମାହ୍ତ 
ଚାମ୍ପ୍ ବା ଅଭଧାସ୍ବ ଚମ୍ବମାନଙ୍କ ଠ୍ରାଯୂ ଅସ୍ବକାଂଗ ଚର୍ଵଗଚର ?କବ୩ ଅବ 


ମମ୍ୟଯୁଯଥାୟ ବଗାର | ୨୧ 


ସଦ୍ଃ - ରେଡ଼ ହାଇର ଯୁଷ୍ଠ ଢା ଝାଳ ଦଞ୍ଚ ଯାଲ୍‌ପାଚ୍ରର ୫ କ୍ବିଚବ ବସଭ୍‌ 
ଗ୍ଵେଗରର ମମ୍ବ୍ୟ ଉସି୍ଧ ଥିବ ବମ ଚ୍ାଗର ପ୍ରବଲ ଅଵସ୍ଜାବର ମ୍ାର୍ଂଳ 
ଦେଲ ଗାମ୍ୟ ଅଵସ୍ଥ୍୍‌ଚର ଦେଵା ଉ୍ରଭ । ଅନ୍‌ ସଧ୍ୟ ଅବନକ ୧ଗ୍ଗବର 
ମାଛ୍ଛ ମଥ୍ୟ, କନ୍ତ ଢହ୍ଦରଚର୍‌ ଚଯତ୍ଭ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ମାଇପ୍ରଭର ଆଲୁ ବଦ୍ଧ ବା 
ଅସ୍ସାମ୍ପ୍ୟ ଅଥବା ଜାଭ୍ଥ କ୍ବଗିଏବରେ ଅଵାଦ୍ୟ ଭାତା ୧ମ୍ମାନ୍ତକୁ ଯଥ୍ଯରୂବୟ 
ଛିଦବା ଅନ୍ତଚଧଯ୍ଡ । 

୯୪/ ବର୍‌ଗହାଭେ ଅସୁ ପଥ୍ୟ ନୁବେ, କଲୁ ମୁସ୍ତୁ ଥଵସ୍ତୁଚର୍‌ ସେଜ୍‌ ସା ୨ 
ବ୍ଦ୍ଦର୍‌ ଥଠୁ ନଭ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ବା ସ ସ୍ବାକ ବସ୍ବମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷିଦର ଅଲ୍‌ମାଇାରେ ଅଃ 
ଦ୍ୟବିଢ଼ାର୍‌ କରବା କ୍ଷ ଦର ନୁଚଢ଼। ଦସଷିଶାହ୍ପଳରେ ଅସ୍ପରସ୍ଭର ସ୍ରଵଂ 
୬ ଚଳନ ଅଧ୍ବକାଂଶ ବଦଖାର୍ସାଏ । ଦକ୍ଷଣାଞ୍ଚଲ ଅଧ୍ୟବାସୀ ॥ାଳଙ୍ଗର - ୬୮ 
ଚଗାହଏ ନଭ? ବଂ ହ଼ାର୍ସ୍ୟ ସ୍ପାମଚ୍ରୀ ବୋଲା କହଠିଲ୍‌ ଅଭୁଖମ୍ତ ଚଢ଼ିବା 

ଏଠା) ନିଗାଳଆଳୁ ଓ ବକି,ରାସଲଆ ବକବଭିବ ଦ୍ରବୟ ଆପୁଠ୧ଦ ର ନ୍ଥ, 
ଜ୍ଞ୍ଚ ଵିଢ ବହାଇ ନ ସ୍ରିଚଲ ସ୍ପଦ୍ଧା କଲ୍ଢିଯାଳ ଏଗୁୟ଼ଳ ଅସ୍ଵମାଳଙ୍କାର ପା 
ନଭ୍ଯ ବ୍ଯବଦାର୍ଯ୍ଯ ମରିବା । ପୁଭର୍ଵଂ ବଦ୍‌ଶର ଅବସ୍ଥା ରୁଝ୍‌ ଆଲୁପ୍ରଭ୍‌ ଭର୍‌ 
ଵାର୍‌କାର ଅଲ୍ପମ୍ନାଵ୍ୟାରେ ବଦଲେ ଚଲପାରେ । 

(ଛ) ଵଣେଷ ଦ୍‌ବରରେ ଜାଣିବା ରବିର ଦୁଇ ଗ୍ୁରଗୋଃହ ସ୍େଗବର 
ଯଥଜଯଥ୍ଯ ସମ୍‌୨ବର୍‌ ଦଗ୍‌ ଦର୍ଶନ ସୁରୂପ ଅଵସୁ! ଭେଦବର ପଥ \ ଷୟୁଚର 
କୃଯଦେଶ ଆ ସାହୁଅଛି । 

୯ । ସଥା; ଥନ୍ତ୍ରମ୍ବାର ଗ୍ଲୋଗଲ୍ତ ମ୍ରଥମ ଅଵସମ୍ଥାଚିଲ ଜୁପବାସ୍ ବା ଲଳଳ 
କରିବା ବମ । କଣ୍ତ ଝଟ୍‌ରୀ ସଦ ଛଵାନ୍ତ ଦୂର୍କଳ ଥାଏ ଚଭବିଵ ଚଗ୍ଵଗରୀଲୁ 
ସ୍ରଥମରୁ ଜ୍ଯକାସ୍ବ ନ କଣ୍ରାଲି ଲଘୂ ଧଥ୍ଯ ବଦବା କର୍ବ୍ୟ । 

2 | ବସହ (ଗବଳାରିୟା) ଓ ଉ୍ୟଦଂସ (ସଘନ) ବର୍‌ଗ ଦର  ଵାହଦ୍‌ା 
ନଏବ୍ଧ, ବନ୍ନ ଯଦ୍ଦ ରଗ୍ଵ୍ଵରୀ ଅସ୍ବଢ୍ଯ ଦାରୁଣ ଯନ୍ସ୍ଵଶା ବସିଭ୍ଯ ର୍‌ଭ୍ରଚର୍‌ ନ 
ଗେ ଇ ପ୍ରାଲେ୍‌ ବତ ବିବ ଭୁାୟକ୍ଷକ୍ତର୍‌ କଵକାହଦ୍ରା ଯିଡକର୍‌ ନୂବହଂ । 


୨୬ ଯାଘିବାର୍‌କ ଚଢୟ଼ା । 


“ । ସକମ୍ମ୍ାଟ୍‌୍‌ଗରେ ପୁଗ୍‌ଚଳ ଗୃୃଜଳର୍‌ ଅନ୍ଵ୍‌ ଥଥ୍ୟକ କମ୍ଥ ବସେ 
ସ୍ଲେ୍ଭୀର କୀମ୍ସ ଅଧ୍ବକ ଵବିଭ଼ ବା ଜ୍ବର୍‌ଜ୍ଵାବ ବଦଖାଯୀ ଏ ଚଭବେ ଅନ୍ନ ଯଥ୍ଯ 
ବଦବୀ ନଣିକଜ୍ଞ । 

୪ । ଦାଢ଼ ଚଗ୍ଵଗବିର୍‌ ଅବଗାଢ଼ନ ପ୍ନନ ଓ ଶୀଚଳ ଜୁଧଗ୍ଟର୍‌ ଡରଚକର୍‌ 
ବନ୍ତ ଅନ୍ତୁଗର କଫସ୍ମୁ କ୍ତ ଦାହ ବ୍ବକାର୍‌ ରେ ଏଦ୍ବା ଏକାଲ୍ମ ବର୍ଵ୍ମସ୍ତ । 

+ । ଅନେକ ଚର୍‌ଗଚର୍‌ ଚର୍ଚକ ଓ ଦ୍ବାର ଝାାଁଡ଼ା କର୍‌ଲଚ ଦଲେ 
ଛ୍୍‌ମକାର୍‌ ଡ଼ଏ› ବନ୍ତ ଗ୍ଲୋଗୀ ସଦ ଅଭ ଶିଶୁ, ଅଠି ଦୁର୍ବଂଳ, ଅଭ୍ତକ୍ଷୀଣ ଏ 


ବ୍ବଦ୍ଧ ବନ୍ବ୍‌। ଗର୍ଲବଗ୍ା ବଗ୍୍‌ରଣୀ ହୋଇଥା ଏ । ବିଭବ ବେମାନଙ୍କୁ କାରେରବ 
ଞିଷଧ ଚଦବା ନଣିକ୍୍ ପି 


୬ । ଗହଣୀ, ଅଣ ଓଁ ଜ୍ଦର୍‌ମ୍ମୟ୍‌ ଗ୍ନେଗବର୍‌ ଭନ୍ନ (ରହିଯା ଵା ଘେଳ) 
ଧାନର ଯଥ୍ୟ ଵଂବୟ୍ରା ଅଛି । ବନ୍ଛ ଯଦ୍ଧ ଉକ୍ତ ଗ୍ଲେଗଥାନଙ୍କ ସବଦ, କାସ, 
କଫ, କ୍ର, ସୁର ବା ପାଦଶୋଥ ସ୍ରଭ୍କ ଥାଏ ବିଦଦେ ଚଳପାନ' ଏକାଲ୍ତ 
ବର୍ଣ୍ଣ । 

୭ । ଦସ୍ତୁଚ୍ରୁ , ନନାପଦ , ଅମବାଭ «¢ ସ୍ରଦଇ ସ୍ତସ୍ତର ଦ୍ଵେଗବର 
ଗ୍ବଚ଼ିକାଳଦର ରହ ସ୍ଥଲ୍ଦ୍‌ଭର ଚଗାଷିକ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା, ବନ୍ତ ଯଦ ଭାଢ଼ା ଖାଇଚଲ୍‌ 
ମରିଯାକ ନହୁଏ ବିଭିବିଦ ବସ୍ତ ସ୍ଥଳରେ ଅନ୍ତବସ୍ବାଳଳ କର ବା କରିବ । 


(ଡ) ଅଚବଳକ ସୁ[ବରେ ଗ୍ଢ୍ଳ, ଚୂଡ଼ା ଯକ, ଗଭମ, ` ଚକାଲଥ, ସୁଗ, 
ଓ ମସୁର ଚ଼ଲ୍ଟଭ୍ତର ଉଞ୍ଷେର ଅଛି । ୭ନ୍ଥ ଚପ ସ୍ରଳରେ ଚାଜ୍‌ଳ ସ୍ପମ୍‌ ଦ୍ଧଯ୍ବ 
ଝାଦ୍୍ଯ ˆ ଅରଆଭ୍‌ ଅନ୍ତ, ଅନ୍ତଣ୍ରକୁ ଦୋଉଛ।, ©ଘସ; ମ୍ପୁଗ ଵା ମନ୍ୂକ ଅଥରରେ 
କଷ୍ଟ ଯକ ଅର୍ଥ ଚକ୍କ ସଦସ୍ତଯୂଦ ମଣ୍ଡ ସ୍ତଦ୍ତଭ ; ଗଢମଅଥଟଚର ରୁଃ, ଲୂଚ ଓଁ 
ପୂସ୍ତ୍ର କା ଢହ ରୁ ପ୍ରମ ଅନ୍ଯାନଂ ଗାଁଦ୍ୟ ପଦାଥ ବୁଝିବାଲୁ ଚହଳ । 
ବିଦଧୟୁୟର୍ର ହଧ୍ୟ ସମ୍ମାରଞ୍ଜ ଢ୍ହ଼ବଲ୍‌ ଛବଣିର୍‌ ବା ଭାଡ଼ାର୍‌ ବଭଲ ଇଭ୍ୟାୟ 
ଢାଃବାଲୁ ହେବ । 


ଯଥ୍ୟାମଥ୍ୟ '୭ମ୍୍‌ ର | ୬୩ 


(୧) ଅହୁରିସଧ୍ୟ ଅନେକପ୍ତ୍ାଲରେ କଉ, ମାଗ୍ର, ମହୁଗ୍ଵଲୀ, ବାଇଗଣ 
କଦଲୀ, ଆଳୁ, ସାରୁ, ଛୁଇଁ ଏ ବଯାଃଳ ଶ୍ତଭ୍ତଭ ବ୍ଷଦର୍ଡ଼ାଗ୍‌ କଗ୍ଵସାଇଅଛି, 
ପୂଭଗ୍‌ଂ ସେ ପ୍ରଲ୍ରେ ଚସ୍ପଦ୍ଧ ହ୍ପେଦ୍ବି ଯଦାର୍ଥ ଲଭ ବା ସୁଭ ଭରକାରି ବୋଲ୍‌ 
ଲୁଵିବାରୁ ବେବି । 

(୫) ଯେଉଁ ସୁଲବର ଜଲ୍ମାଗୁ, ଜଲକବାଲ୍ଲିୟ୍‌ ଦୁଧସ୍ାଗ୍‌କ ଦୁଧବାଲ କମ୍‌ା 
ଦୁଧଖଲ୍‌ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଚଲ୍ଖା ଅଛି ୧୩ ସ୍ରଲବର ଜଳଲସ୍ପାଗ୍ଟ ଅଯଦଚରେ କଲର 
ସ୍ତମ୍ଭ ସ୍ପାଗ୍‌ ବା ବାଲି; ଏବଂ ଦୁଧସ୍ପାଗ୍‌ କା ଦୁଧଖଇପଦଚର ଦୁଧଗଣ୍ର ଭୂ 
ଦୁଧସାଗ୍‌ ଵା ଦୁଧଖଇଚବାଲ ସୁଛୁବାଳୁ ବଢିବ । 

(୫) ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ରଲ୍‌ଖାଅଛି ସ୍କ ସ୍ବହ଼ବାମ ନାସ୍ତିକ, ପୂଇଗ୍ବର 
ରୁସ୍ମାଵସ୍ଥାରେ ପୁରୁଷ ପକ୍ଷଚର୍‌ ତ୍ଭୀମଵଡ଼ବାମ୍ଭ ବସପରଘ୍୍‌ ନଷିଜ୍ଷ ସମ୍ପଠୁପର୍‌ ସ୍ଵଳୀ 
ମକ୍ଷିରର୍‌ ଦ୍ବାମ୍ମସ୍‌ ଡୃବାସ୍ଭ ସୁଦ୍ଧା" ଅଢ୍ୃଭକର ବବାଲ୍‌ ଜାଣବାକୁ ବହବ । 

(୦) ଅୟୁବେଦ ସମ୍ଵବଦର୍‌ ବଦ୍‌ ସରୁ ଜଯୂସ ଅଛି ଭାଢ଼ା ସମସ ଏହ 
ଷ୍ଟ ପୁମ୍ତୁକ ରେ ବଲ୍‌ ଖିବା ଅମ୍ବମ୍ବଵ । ସୂଭତ୍ଵାଂ ସ୍ବାଧୀରଣଙ୍କର୍‌ ଜାଣିକା ଜମ୍ପଲ୍ଫେ 
ସଥାସ୍ବମ୍ବବ ସ୍ତଗ୍ରହ୍ନ ଚଯାଗ୍ଯ ର୍ତୁପକର୍‌ ୩ ଏବଂ ପାଲନ ସୋଗଏ ନଯ୍ୁମ୍ ଲିରିବକ୍ଜ 
କଗ୍‌ଗଲ୍ଵ । 


ଏ 
( ଉଞ୍ରାଦ ) 
ବୟ୍‌ସବଂଭେଦରେ ଖାନ ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ଧ ଗିଶୂ ଅକସୁ[ବର ଅଭ୍ୟନ୍ତ ପୂଷ୍ଣାକଂଃ ଖାଦ୍ୟ ଆବ ସ୍ତ୍ୟକ୍ର । ମଲ୍ନାମ୍ମାନ- 
ଙ୍କର୍‌ ଯେଦ୍ବଦ୍ଦଦ୍ଦଳ ଦାନ୍ତ ଜ୍ଠି ନ ଥାଏ, ବ୧ଭେଣ୍ଡନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିକବଲ ଦୁଧ 
ଚଷ୍ପମାନଙ୍କ ଧଯ୍ଷିରେ୍‌ ପଥ୍ୟ । ସ୍ତଭର୍ରାଂ ୯।୧୭ ମାତ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ .ୟତଳ ଦୁମ୍ଧ ଢ଼ଭ- 


୨୭୩୭ ୟା ବିବାରିକ ୭୭ ସା । 


‡ 
£ 
„_ ¥ 


କଙ୍ଦୀ ¦. କଲ ଚାହ଼ା ଅସ୍‌ କଲେ ଗାଣ୍‌ ବା ଛେଳ ଦୁଧ ଦଅଯା ଏ । | 'ଜୁଦରାଥପୁ 
ୟର୍‌ଭ୍‌ ଭୌୋଟଦ ଣିଚଃ ମଲ୍ମମାନଙ୍କର ଦୁଧ ସଢ଼୍ଯ ନ ହେବଲ୍‌ ଦାଦାବର ଭାଢ଼ୀ 
ବଜି ନ କର୍‌ ଦୁଧରେ ନାର ପାଣି ବମ୍୍‌ା ଲଘ୍ ୩ାଦ୍ଯ ଜଲସ୍ଧ ବାଲି ପ୍ରଭ୍ଵ ଭର 
ଦୃଧସହା. ଛିଣାଇ ଯଥ୍ଯ ରୂରୟେ ଦେବ। ଉଚର | ବସ ବୌଣଦୁ ରୋଗବର 
ଶିଗୁମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଯବାସ୍ପ କରାଇବା ଅଥକା ଦାଲ୍ଫ ଲାଜ୍ଠୂଣୁ ସାଗୂବାଲ ଧିଲଭ 
ବଣ୍ଭସ୍ତାଲ ଅଂଦ୍୍ ଦେବା ଜବିଦ୍ଞ । 

ଏାଦ୍ୟ ସେଦରେ ଗିଶୁ ଢ୍ରଛ ସ୍ଥବାସ । ସଥାୟ- ଦୁମ୍ପାଧ୍ରୀ, ଦୁମ୍ଘ ନ୍ତାଣୀ 
ଓଁ ଅନ୍ଧାଣୀ । ଅର୍ଥ ର୍‌ ଶଣୁ ସେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତୁ କେବଳ ମାଵାର ସ୍ତ ଳ୍ଯ ପାଳ ଵର 
ଜ୍ମୀବ୍ବ ନ ଧାରଣ କରେ୍‌ ଚପ ଯର୍ଯ୍ୟଲ୍ଫ ଝାଲୁ ଦୁବ୍ଧାାଗୀର ସେ ଓଯ୍ଯନ୍ତ ମାଭୂପ୍ତନ୍ଯ ଓ 
ଅନ୍ନ ଆହାର କର୍‌ ଵବଜ୍ଧ ଚମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟଲ୍ମ ଭାଲୁ ଦୁସ୍ଧାାନ୍ଲାଗୀ ଏବଂ ଚସବଭବେବିଳ 
ମାଭାର୍‌ ସ୍ତଳ୍ଯ ଭ୍ୟାଗକର କେଵଲ ଅଳ୍ପ ଖାଏ ଚଷ୍ପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାକୁ ଅନ୍ନାଣୀ 
ବଳ ଲି ଲୁଵାଯାଏ | 

ˆ ( ?) ବାଲୀଚୟୁ। ଅର୍ଥାର୍‌ /|୩ ବର୍ଷପଦ ର୍‌ ସୁଲ୍‌ମୀଳଙ୍କୁ ସକାଲବବାଳା ଦୁଧ- 

କାଭ, ଉପରବଦଲା ଦୂଧସାଗୂ ବା ଦୁଧବାସି' ଖାଲବାଭୁ ଦେବା ଉଚଭ | କଲୁ 
ଏ ଅବସ୍ଥ୍ରାଚର୍‌ ଢାଙ୍କ୍‌ ପୃଭୟୁ ସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦେବୀ ଅଳୂଭଭ ! ସେମା" 
ନଙ୍କର ଶକଦ୍ୟ ମୂଣ୍ଡୁକର ଅଥର ଲପଘୁପାକ ବହ୍ବା ଆବଣ୍ଯକ । ଏ ବୟୂମ୍ବରେ 
ଛିଲ୍ଵାମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅଲ୍‌ ଯତ୍ରିମାଣବର ମାଛ ଦୀଆଯାଇ ପାଦର୍‌ । 

` (୬) ସୌବନ ଅବସୁରେ ଅଧକ ଆନ © ଘଭଦୁମୁ ସଲଭ ୧ସମୁହ- 
ପ୍ରଧାନ ପୃଣ୍ଣଣଢର ଖାଦ୍ୟ ଅବ ଣ୍ୟକ । ସାଧାର୍‌ର୍ଣରଃ ଏ ସ୍ପମ୍ବଯୂତରେ ଅଗ୍ଭି ର୍‌ ବଳ 
ଅଧ୍ବ୍‌କ ଆଏ । ଏବଇର୍‌ଂ ସସୌବନ ` କାଳରେ ଗୁରୁଷାବ ଦୃବ୍ଯ ସରିଆ ସାଇ 
ପାବର୍‌ । ଭଥାଯ ଏକଥା ମନେ ଭ ଭିବା ଜ୍ଚଭ ୪ ଭ୍ଲୁ ଗୂର୍ଧୁଯାଦ ସାଦ୍ୟ ଏଵଂ 
ଅଭ୍ରଭକ୍ତ ବା ଅଧ୍ଵକ ବଦ୍ଵାଜଳ ଗୀବନର୍‌ ଅଛଷ୍ଟା କର୍‌ ଏବଂ ଲ୍ଵଦୂମାକ, ପୃ ଷ୍ଟ - 
କଲ୍‌ ଏ ପର୍ଦିମୂଭ ଖାଦ୍ୟ ସବୁ, ଅବ ସ୍ତ୍ରାଦର୍‌ ସ୍ବାସ୍ତ୍ୟମ୍ଦ୍ଦ । 


ପଥ୍ଯାପଥ୍ ଭଗ୍‌ଭ । ୬୭ 


( *) ସ୍ବବୟ୍ସବର ସେ ୟଢାର ଅହାର କଲେ , ଏରାଇ ବେଣୁ ସୁସୁ. 
ଇବଢ୍ଧ ୧୧ହୁପର ଅଲ୍‌ ଓ ପର୍ଚଛିର ଅଢ଼ାର୍‌ କଣ୍ଢବା ବରୁକାର, କାଛ୍ଣ 
ଅପର୍‌ ଏ ଭ ଅଢ଼ାର୍‌ ସ୍ପରୁ ଅବସ୍ତାରେ ବଦାଧାବଢ୍ସ । ଏ ସମ୍‌୍‌ଵରେ ଣାରିୟ୍କାଲ , 
ସ୍ରମଭାଣ ଜୁ ଞ୍ଚେଖ କଗ୍‌ଗଲ୍ଵ । 

ଅଳାସ୍ଵବନ୍ତଃ ପଶୁବର,୍‌୭୧କେ ସମ ମସ୍ତ ମାର୍ଗଚଃ । 

ସଗ୍ଵ୍‌ଘାଳୀକମ୍ବ୍ୟ ଭେ ମୂଳମଳୀମୁଂ 90ୁବଞ୍ ତ | 
ଅନ୍ୟଚ୍ଚ, ଳ ଚାଂ ପରମି ଭାଢ଼ାଗ୍ବ ଲଭ୍ତନ୍ତେ ଛବଭାଗଣାଃ । 

ମୁର୍ଭାମ୍ଭାମକ ଚାତ୍ସାନୋ ଲଭଚନ୍ପଲଲଚଲାଲ୍ଯାଃ । 


ଅର୍ଥାର୍‌ ଯେକମାନେ ନକର ଅକୃକଳରୁ ବାର୍‌ ଜଳ କର ପଶୁଙ୍କ ମଣ! 
ଅପ୍ରଭରମ୍ମଭ ବା ଅଧ୍ବକ ମାଢ଼ାଣରେ ବସ୍ବାଳଲ କରନ୍ତି ବମ୍ଭମାବନ ଚଘ୍୍ଗମବୃହ୍ବର 
ହୂଲ୍ର ସ୍ପରୁଷ ଅଜୀ ଗ୍ଵେଗଲୁ ଲାଭ୍‌ କଲନ୍ଭ ଏବଂ ସେଜ୍‌ମାବିନ ପରଚଭ 
ଅଦ଼ାର ଢ଼ରମ୍ଭ ସେହ ଅୟୁର୍ବେ ଦଗାହ୍ନ୍ଞ ଚିଲ୍ବାକମାଚନ ଅଜୀଶ୍ର ବିଗ୍ଧଗଭୁଲ୍ବରୀ 
କରନ୍ତି ନାହି । କମ୍ପ ବୟକ୍ତ ମାଚଳ ଚସ୍ପ୍‌କଳ ଚଲ୍ଵାସ୍ତ୍‌ ବନ୍ତ ଅଳିବକେ୍ଦ ଯ୍ଠ 
ମୂର୍ଣବସକମାଚନ ଅଜୀତ୍ମ ଚଗ୍ଵଗଲୁ ଲଭ୍‌ କରନ୍ତ । 

କମସିଯାଇ ବ ଶିଣୂ € ଯୌଵଳ ଵ ବୃଦ୍ଧ ସ୍ପରୁ ଅବସ୍ତ୍ାଚର୍‌ ନିକ୍ଷୃର୍‌୍ 
ଓ ପରସ୍ରକ୍ତ ଅଢ଼ାର୍‌ ହ୍ରଢକର୍‌ । ବାବ୍ଞକ୍ଯ ଅବସ୍ଥାଦର ହମଣିଃ ଏାଦ୍ୟର୍‌ 
ପର ମାଣ ନ କହାଇ ଗୂରୁପାକ ଓଁ ଅଧ୍ଵକ ଅଦ଼୍ାର କରଲ୍‌ ସ୍ବାଗ୍୍ୟୁର୍‌ଇଂ ଢୋଲ 
ବଲର୍‌ ଦ୍ରାମ୍ବ ହର ଏ ଯେପର କୌଣସ୍ତ୍‌ ପୁରୁଣା ଭଙ୍ଗା ସର୍‌କୁ ମତ୍ତ୍ରଭଭ କର- 
ବୀଲୁ ସଚଲ୍‌ ଢାଠ, ବାଜ୍‌ ଣ € ଚୁଳ ହଣୁର ଜ୍ପକରଣ ବବରି ଦର୍କାର୍‌ 
,ଡ®ଏ ନାଢ୍ଗ ସେହ୍ନପର ଏ ଵୟ୍ପ୍ଵନ୍ମବର୍‌ ଶ୍ରସ୍ଵର-ଂଗଠଳର୍‌ ଜ୍ବପସଯୋଗୀ ମ୍ରଦାର୍ଥ 
ଅଭ୍ତ୍ଅଲ୍ଟ୍‌ ଅବଣ୍ନଯକ ହୁଏ । 


ସ୍ପ ଚ୍ତଗ୍‌ଂ ସ୍ବୁଣ୍ଧ ବକ୍ଟସବ୍ଦର୍‌ ଣିଗ୍ଵର୍‌ ଳା ବଚ ବରଂ ଆବଣ୍ଟ ଆକ୍ତେ ସଵାଇଂ 
ସ୍କୃକୁ ସ୍ଵିବାରୁ କବ ଇ କଗ୍ସସ୍କାର ବା ମୂଗ୍ଵସଭଭ ନମରଲ୍ତ ସ୍ବାମାନ୍ୟ ଖାଦ୍ଯ 


୬୬ ପାବିବାରି୍‌କ ୭ବସଁ ।| 


ଦବଂ ସ୍ରବୟ୍ୋଳନ ।'ଏହ୍‌ ଦେଭୁ ଏ ଅବସ୍ଥାବର ଦୁମ୍ପଦ୍ଯଗଭ ମାଛ, ମାଂସ, 
ର୍ଦୂଭ ଓ ପର୍ଲାଜ୍‌ "ଧର ଗୂରୁଯାକ ଖାଦ ଆୟେ ଅଚ୍ କମ କରିବା ଭଲ, । 
ଵିଶେଷଭଃ ବଯସ ଅନୁଯାୟୀ ଅଵସ୍ଥୁ ଭେଦରେ ପ୍ରସ୍ଥୁ୍‌ଗସ୍ଵୀର୍‌ ଭ୍‌ ରାଁଦ୍ୟ- 
ଠ୍ୂରଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ର୍‌ଖ୍ଜି ଅସ୍ପସ୍ତ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତି ଜମ୍ଭଲ୍ରେ ଥଥ୍ଯ ଜଵବାଚନ ଓ ପଥ୍ଯର୍‌ ହାଚ଼ା 
ସୁର୍‌ କରୀ ଜ୍ଚିଭ । 
=, ®. 5୦" - = 


ଇଭ୍‌ରେଦରେ ଧଥ୍ୟାଧଥ୍ୟ । 


ପିଶିରଃ “ପପ ୟୋ ରୀବଷ୍ପା ବ ର୍ଷାଃ ଶର୍‌ ଵମଃ । 
ମାଘାଢହ-ମାସାଯୁଯରା ସ୍ଯୁର୍‌ ଭବଃ 5 ନମାଦମୀ । 
ଅର୍ଥାଦ୍‌ ଶିଶିର, ବସରୁ ଗୀଁଷ, ବୀ, ଗର୍ଭ ଏ ହୁମ ଏହିପର ଶ୍ଭରୁ 
ଛଷ୍ତିଳାର । ଆୟୁ ବ୍ବେଦ ମଦର ମାସଠାରୁ ଆର୍‌ ମ୍ବ କର ସ୍ତର ଦୁଇମ୍‌ାସରେ 
ବଗ ଃ ଏ ଗୋଛିଏ ର୍‌ଭ୍ତ ନମାନୁୟୁରେ ଚଢ୍ବାଗ ଡାଇ ଏକବର୍ଷ ଧୂ ଢୁଏ। 
ଯଥା“-¬ ମାଘ ଓ ଫାଲ୍ପଳ ଶୀଭ ; ; ରେର ଓ ବୈଣାଖ ବସନ୍ତ ; 
ବିଜ୍ଯଷ୍ଟ ଓ ଆଷ୍ାଭୂ ଗ୍ରୀଷ; ଶାବଣ ଓ ଜୁଦ୍ବବ ବର୍ଷା ; ଆଜଵନ ଓ ଳାଙ୍ଟିକ 
ଣର୍‌ଭ୍‌ ଏବ ମାର୍ଗଗିର [5 ।ଧୌଷ ଦହେମ୍ଭଲୁ । 


"== (0=== = 


ହ୍ରେମ୍ଭନ୍ତୁ ଓ ଜୀଭକାଲଟରେ ଯଥ୍ୟ । 


ମଧୁର, ଲ୍ଵଣ 6 ଅସୁର୍‌ସ କଳିଷ୍ଲା ପଦାର୍ଥର୍‌ ଶାଦ୍ୟ । ଗଢ୍ବମବର୍‌ 
ସୁଭ ଯୂରା, ରୁ, ଲୁଭ, ଗଜା ଖକାୟୟଭ; ଏବଂ କରବିର୍‌ ୟସୁଭ ଏଣଙର, 
ଚଲୁଳ, ପୂଜ, 'ଚପାଉ୧୦, କଡ଼ା, ଲଡୁ ¢ ବଢ଼ ସୁରଭି ଖାଦ୍ଯ । ଦୁଧ, 
ଦିଅ, ବଛନା, ସ୍ଭ୍‌, ଗୂଡ଼, ଗିଳ, ଭଗ, କପ୍ୟସୂ , ଖଜ୍ର୍‌ ¿ ବାଦାମ, ' ଏଛିା 


ପଥ୍ଯାପଥ୍ୟ ଭଗ୍ଟର (‹ ୭୬୭ 


ଭାଜମ୍‌, ବବଦ୍ଧାନକ୍ ଓଁ ସାଇଁ ମାଂସ ନୁଆ ଓ ଧୂରୁଣୀ ।ମାଡ୍‌ଲ ଏକତ 
ଦଇଡ଼ + ମୃଗ, ମନୁର୍‌ $ ବରର ଭାଇ, କଦଳୀ, ବାଲଗରଣ ଶଛୁଇଁ ର୍‌ ଵ଼ର୍‌ଂ 
କାର, ବଗସେୱଭଃ ଥୁଲା, ବସ୍ସାରଷ ଣା”, ବଥ୍ରଥ ପରାଗ, ବକୋଗଳା ଣାଗ ଓ 
ଧଣିଅ ମଛର୍‌ ଭଃଣୀ ଖାଦ୍ୟ । ପୂନ୍ୟ ପାଳ) ଆରମମନ ଓ ବଣୀଚାଠ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଶ୍ରର୍‌ମଳଲ ବ୍ୟବହାର୍‌ କରିବ; ଭୁଲାଚଗିଯ, ଗଦ୍ଦ ଓ ରଭ୍‌ଚଳଲବର୍‌ ଶପ୍ତଳ, 
ଓଁ ଜ୍୍‌ଷିଗୃହବଭ୍‌ ବାସ କରିବ, ଜାମା, ଚଳାରା, ଚମାଳା, ବହି, ଯ୍ଗକ଼, 
ଶୀଲ୍‌ ଓ ଥଲୁଆଁଳର୍‌ ବ୍ଯବହାର, ଯପଗିମଃ ଭୁଲା ଓ ପରଶୁଚିଲାମ୍ନାଭଦ଼ାର୍‌ 
ଜୁ ଭ ବ୍ଚବର ଶସ୍ଵୀର୍‌ ଆବରଣ, ଚଢିଲ ମଦନ ଅଗ୍ନଂ ଓ ଆଦୟ ବପ୍ବଳୟ 
ଵଧପାନ ୯ ପ ଭ୍ୟହ ତ୍ଵୀମ୍ଭ ହୂଳାସ ହଭକର । 


ଯୟଷ୍ଟାୟା = ୦ === 


ଅୟଥ୍ୟ । 


କଁ କ୍ତକ୍ତ ଓ କଷାୟ ର୍‌ସଯୁକ୍ତ ଦ୍ରକଏ, ଲ୍‌ଘୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ୫ ବାସୁବର୍ଷଳ 
ଦୁବ୍ଯ ସେ୍‌କର, ବାୟୁ ବ୧ସେଵଳ,ଶ୩ୀଭଲ ଜଲଚର୍‌ ଅଭ୍ତ ରକ୍ତ ନକ ଧବାନଫ୍ରା 
ରାହୁ ଜାଗରଣ, ରୁଷି ଓ ଣୀଭଲ ଦ୍ରକ୮ ଭଲେନନ, ରାଛି ଜ୍ପବାସ୍ ଓ ସଲ୍ମ- 
ସମ୍ଭରଥା କା ଓଦା ୍ବାଳଚର ଗମନାଗମନ କରବା ଗାଇ ଓ ବଢ଼ମନ୍ତୁ ର୍ଠୁବର୍‌ 
ଅଢୁଭକର । 


ର ` ? ` ¬ ୪8) ଗଭା 


ଵସ୍‌ନ୍ଥ କାଳରେ ଧଥ୍ୟ । 
ଏଡ଼ ସ୍ବମଯୁତର୍‌ ଦଫର ସ୍ତବକୋୟ୍ୟ ଦୁ୩। ଏଣୁ ଧରଣ ଭୁକଣି ଓ 
ଞଟି ବବନ ହଭକର୍‌ । ଅଭାଏବ ଏହି ସମ୍ଭସ୍କତର୍‌ ଲଘୁପାଳ ଓ ରୁଧଦ୍ର ବ୍ଯ 
ଏବ ଢହ୍ଥୁ ଦରକ୍ତ, ବଞ୍ପାପ୍ସର୍‌ୱହ୍ନଠିଷ୍ଣୀ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରକ୍ୟକ ବନ୍ଯ ଭୁଜୁ,ଃ, ହରଣ, 


୨୮ “ . ଯାରିବାରିକ ଭବୟା । 


¡କବ 

'ଶର୍ଗୁକ, {ଠେଭୁଞୁ) ¢ ଘର୍‌ ୭ବୁଆ ସଲ୍ତୃଭର୍‌ ମାଂସ ; ଏବଂ ସାଜ, ପାଳ, 
ଅ୮ଭିମ୍ନନ ¢ ଜ୍ଞୈଗ୍ଟବ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଣ୍୍‌ୱଦୁଷ୍ ଜଲ ବ୍ୟବଢ଼ାର କଣବ | ପୁନ୍ଵାଢଳ 
ଚୂତ୍ଳ, ଯବ, ଗହମ, ଦୁଧ, ଚହଷ, ମୂଗ, ମସ୍ର, ବସାରଷ ଚେଲ, ଜମ୍‌ଫ୍ଲ୍‌ ବା 
କଢ ଆମ୍ବ କିକ୍ପର୍‌ ଚକି, କଦଳୀ, ବାଇଗଣ, ଯଶଷେଲ ଓ ୧ଜନାନ୍ତରୀ 
ଶ୍ଦ୍ଦ୍ରଭଭର ଭର୍କୀର ଓ ମଞ୍ଚୀ, ମାଲତା ପ୍ରଭ୍ତଠର ପ୍ତଃମାଲାର୍‌ ଧାରଣ ଦ୍ଦକର୍‌ । 
ଯକୁଦ 6 'ଗିସ୍ଯାଦୀ ବଦ଼େହନୁଂ କାଳପରି୍‌ ବ୍ଯବଦାାର୍ଯ୍ୟ | ଏକାଲରରେ ହୀ ସହବାସ 
ଵା ସ୍ବାମ୍ଭୀସଙ୍କମ ୪ । + ଦନଅନ୍ତର୍‌ କରବା ସ୍ରଣସ୍ତ । 


=== ----- ± ---= === 


ଅଧଥ୍ୟ । 


ଅଦିଝିଲ୍ତ ମଧିର୍‌ ଏବଂ ଅଠ଼ ଲ୍‌ବଣରସ୍ବଯୁକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଣୀଲ ଗୂରୁପାକ ଏ ଅଧ 
ସ୍ତଵ୍ୟ ବଢ୍‌ଚନ, ଣରୀଭଲ ଜ୍ଷଗ୍‌ର, ବରଫ ସେବନ; ‡ଅଧ୍କ ସୂର୍ବତ୍‌ ପାନ; 
.ବହୁବାରସନ, ଅଦ୍ଵ ଵମ୍ଗ୍‌ ପରିଧାନ, ଗା ଜାଗରଣ @ ଦବାନନ୍ରା ଧୁ କ୍ତଭ କ ସ୍ପମ୍ତ 
କାଳଚର୍‌ ଅନଷ୍କାଳନକ 1 


+----¬== © -=¬=---= 


 ଗୀର୍ଣ କାଲିରେ ଧଥ୍ୟ । 


ମଷ୍ୟ୍‌ର୍‌ ରମ୍ୟୁ ସ୍ତ ଭାଭଳ ଓ ନୁଗ୍ଧଦ୍ବ୍ଯ ଵ୍ଯବଦ୍ଧାରର ଜାଙ୍ଗଲ୍‌ ଯଶୁ- 
ପକ୍ଷିର୍‌ ମାଂସ୍ଃ ଘୂଭ, ଦୁସ୍ତ ଲେଉ୍‌ହଅଣାଟ,) ପୂଗ୍୍‌ ଚନ ଗ୍ଲଜ୍‌ଳର ଅନ୍ତ, 
ମୁଗ & ବସାତ୍‌ାର ` ଡାଲି, କଦଲୀ ଘରୂଭର ଭକୃ' ।ର୍‌, ବବି ଧମ କାର୍‌  ଷ୍କାନନ, 
ପାଇଲା କଦଳୀ, ୟରଲ୍ଵ ଅଯ୍ପଭଭ୍‌ଣ୍ଡା, ପଂ୭ଳା ସ୍ପପୂରିକ ପର୍ଵାସ € ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଶାଚିଗ୍ର ଅମ୍‌, ନୀମ୍ୁ ୨ ଅଙ୍ଗର ବକଦଦାନୀ। ଭାଳମ୍ଭ, ସଲିଭଳକ୍ତକ ବବ୍ରଧ- 


ପଞ୍ୟାପଥ୍ୟ ବଗୁଲି  , ୬୯ 


9କାର୍‌ ସଂତ୍‌ ¿ ବରଫ, ପର୍ଣା, ମଧୁର ଚୀରଲ ବରିଷ୍ଳାଖାସୟ, ଚାଲିଲି ଓ 
କପ୍ପ୍‌ ର ଅଧ୍ବଵାନ୍ରଭ ଜଣ୍ମଲ ୩ଭଳ ପାମ୍ୀୟ୍୍‌ ଜଲ, ଦସ୍ବାଇସହ୍ା ସୀ ଓନ୍‌ 
ସ୍ପ ର୍‌ମ୍ବ୍ୟ ସ୍ପଗ୍ଵେବରଚର୍‌ ଅବଗାଢ଼ନ ପ୍ନନ, ଗୀଇଲ ଜୁପବନ ¢ ଜଲାସଯ୍ବଗର୍‌ 
ପ୍ତଭ୍ଟ୍‌୍ତ ମ୍ାନରରେ ଵରର୍‌ଣ, ରଗବି କାଲଚର୍‌ ପୂର୍ଣୀଭଲ ଗ୍ରୃଦ୍ମରର୍‌ ଓଁ ଚଢାମ୍ମଲ 
ଖ୩ଯଜାଚର ଶୟନ, କାର୍ଦାସ ନଭ ବଜ୍ଧୁ ପରିଧାନ, ମଣାରି ବବଢାର୍‌ ପୂଗବ- 
ର ମ୍ାଲ୍ୟଧାଗଣ, କଳ ନ୍ଥୀଡ଼ା, ଦବ୍ାନଦ୍ରାଥ ଅଭର୍‌ ଓ ଚଳନାଦ . ଞଜନ୍‌- 

ଲ୍ପଳ, କଶୁଵା ଜାୟୁବସବନ, ବୌକାଦ୍ଧ ଳାନରରେ ବଦ୍ବୀର୍‌, ଆଦ୍ଵ୍‌ ପାରିଲା 
ର ଆଦରଇ € ବହ [ମ ଛହାକ୍ଦଧାରଣ ବୁଭକର୍‌ | ଏହି ର୍ଭୁରେ ନ୍ଦ୍‌ଵ୫ଳ 
ଥରେ ଷ୍ଳ୍ୀ ସ୍ପଢ଼କାମ୍ କଗ୍ଵ ଯାଇଯାଚରତ । 

-----୦#୦-¬--- 


ଅଧଥ୍ୟ । 


ଅଧ୍ଵକ କଞହ୍ଥୁ, ଅମ୍ପୁ ଓ ଲ୍‌ବଗ ର୍‌ୱୟୁକ୍ତ ଦ୍ରଵ୍ଯ, ଜ୍ଞ ଏ ରୁଷପଦ୍ବୟ 
ଅଧ୍ଧଳ ବରିଥ୍ଳ › ମଦ୍ଯପାନ, ଅଧ୍ପକ ପରିଣ୍ରମ୍ନ ¢ ପଥପର୍ଯ୍ଯହ ନ ଅଗ ଓ 
ଅଇଥଚସକା, ବିଗ୍ଵମନ #୮ର ବଜ୍ଵ୍‌ପର୍‌ ଧାନ ବା ଅଳ୍ପାଦନ; ଲ୍ଙ୍କାସ୍ରିର, ସୋରିଞ, 
ବଜ୍ଖାରିଷ୍ପବିବଲ୍‌ ମଳା ଓ ଗର୍‌ମ୍ଭଳଲ ପ୍ରଭ୍ତକ୍ରର୍‌ ବଏବଢ଼ାର୍‌ ଗ୍ରୀଦ୍ପକୀଲବରେ 
ଅନସ୍ଟାକର୍‌ । 


ଶସ୭୭ ଓ ଠ- == 


ବର୍ଷାକାଲରେ ଥଥ୍ୟୟ । 


ଵଞ୍ଚାକାଲ ବର୍‌ ବାୟୁ ପ୍ରକ୍ୁଧିଭ ହୁଏ । ସୂଭଗ୍ବଂ ଏ ସ୍ଯୟ୍ସରର୍‌ ?ଅଳରର୍‌ 
କଲ ୩ର୍ଵ ବହ୍ବବସଯୋଗୁ, ସ୍ଥବ୍ବଂଦ୍ରା ଅଭଯଲ୍ପ ଲ୍‌ଘୁଷାାଵ ଦ୍ରବଃ ବସ୍‌ଳଳ କ ରିବା 
ଜୃତିଝ | ପୁରୁଣା ଲ୍‌କ୍ଲର୍‌ ଅନୁ, ମ୍ଗ; ସୁର୍‌ € ହରଡ଼ ଏହାନଙ୍କର୍‌ ` କ'ନ୍‌ 


୮୬ ପାନୁବାରଡଢ ଚକ୍ଞାସ୍ଥ୍ା । 


¡ ବନ୍ଦି ଗହମ ଧସୁଭ ଖାଦ ଗାଙ୍କଲ୍‌ ଯଘୁପକ୍ଷୀର୍‌ ମାଂସ ଲଦ୍ଦୁପାଳକ୍ଟବ୍ଯ 
ଭଣ୍ଡୁଳ ମନ୍‌ ଖ, ମ୍ମୃଭରୀ ଡ୍ୱଦ୍ରବଵ୍ୟ ଚସାଲଦଦି, ଆକାଣଳଲ, ` ସବଦାବଟଳଳ, 
'ଗଜ୍ୀର କୁର ଜଲ, ସଧୁର୍‌ ଅସ୍ପୁ ଲବଣଚସ୍କ କଦଳୀ ବାଇଗଣ, କାଙ୍କଉ଼, 
ଯଚିଷାଳ, ଜହି ଏମାନଙ୍କର ଝିକ୍ସ଼ ଏର, ଚୋଃମାନରର ୧୧୩୮ଲ ଏବଂ ଅଲ୍‌ ଟପ୍ାନ୍‌ 
ସୁଧୁଥ୍ଯ । ବକ:ଠାଗଦବରେ ବାଙ୍କ ଖଃ ପଲଙ୍କ ବା ବିଦାଲାଚର୍‌ ଣୟ୍ବଳ, ମଣାର 
ବ୍ୟବଢ଼ାର , ବଲମ୍‌ ଅମ୍‌ ପରର ଆଗଚାର ® ରବଣୀ ୟି ଅମ୍‌ ବମଳନ 
ଆଦ୍ର ଣୁଳ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଶିୟୂନ ଓ ବଣ୍ୟ୍ବାମ୍ଭ ଦ୍ରିବଳର । ବର୍ଷାକ।ଳରେ ଶଧ୍ଯ 
ଯୁବ ଭାସଙ୍ଗନ ଗ୍ରା୍ପର୍‌ଭୁ ନୟୁମ୍ଭ ଅନ୍ଧୁଯାୟୁୀ କଗ୍ଵ ସାଲପାବର । 


ଖ୍ଥୀମ ଚା ସମା 


ଅଧଥ୍ୟ । 


ପରିରମ; ଆଭଯଟମୟବନ, ଲଦୀନଲ ପାନ, ଧବାନିଥା, ଭୀଭଳବାଯୁ 


ସ୍େବଳ; ଶୀଭଳ › ରୁଧି ଓ ପାପି ଦ୍ଵବ୍ଯ ଚମ୍ଭବନ, ପଣା ବା ସତ୍ବଂଭ୍ର ପାନ ଓ 
ବାୟୁବର୍ଷକ ଦ୍ର ଦ୍୍‌ବ୍ଯ ବଦ୍ଦ୍ରାଜନ ବର୍ଷାକାଲରେ ଅଧଥ୍ୟ । 


*"--=_ - ୦ 


ଖରହ୍‌କାଲରେ ଧଥ୍ୟ । 


୩ଗର୍‌ର୍‌କାଲରେ ଜି ଞ୍ର୍‌ ଯବକାପ ଢୁଏ | ସୁଚର୍‌ଂ ଏ ସମସରେ ପିକ୍‌ 
କ୍ତଠଣାମ୍ବଲୌଯାୟ୍ ଅବଳମ୍‌ନ କରିବା ଜ୍ବଚଭ ୦8 ଅନ୍ଧ, ଯବ, 
ଗଦ୍ବମ୍ଭରେ ପ୍ରମ୍ରଭ ଖାଦ୍ୟ, ମୂଗର ଯୁଷ, ପୃଭ ଦୁଗ୍ଧ ମଧୁ, ଆଖୁ , ଏବଂ କଲ୍‌ଗ୍‌, 
ପଚଛାଲ ¢ ମ୧ଥେଲପନ୍ନ ଧର୍ତ୍ଡ ।ଭଲ୍ବ୍ବବୀୀ ବାଏ $ ମଧୂରର୍‌ସପୁଧାନ 
ଦ୍ତ୍‌କ୍ତଃ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନତ୍ତ୍‌ ନାଗକ ଦ୍ରଦ୍ୟଃ ଲଘୁପାକଦ୍ଧବ୍ୟ, ଲବ, ଚ୨କ, ` ହରିଣ, 
ଗଗକ ¿¢ ନେ ପର ଭର୍‌ ମାଂସ; ଲପୀର ଜଳରେ ଣାନ) ଶୂସ ସୂଯଳସ୍‌ ମଟିଥାନ 
ସୁବକାହଲ ଘଯଏଦର ଗୟୁଦ, କଁ ଅଧ୍କାଳଭ ଳସା କମ୍‌ ପୂ୍ର୍ଶୀର 


ପଥ୍ଞାପଥ୍ ବଗ୍‌ର । ୮୯୧ 


ଜଳ, ରୂଞିନନପ୍ତାଥ ଚନ୍ଦନ ବଲ୍ବପଳ,କ ଚକ୍ରକର୍‌ଣ୍ଠ ଚସବନକ ଲହ୍ଜୁଣିଥା ଗଲ 
ଗକାର ଶଣ € ସୂଥକୁ ଚବଲଣ॥ କା ଚମପୂଆ ୟଘୂଲ ଢ଼ିକକର । ଏହର୍‌ଭୁବର୍‌ 
”।୪ ଦନଯଛର୍‌ ଵ୍ଳାମ୍ବହ୍ବବାସ୍ କସ୍‌ ଯାଇଯାରର୍‌ । 


555 == (` = -.. 


ଅଧୟଥ୍ୟ । 


ହଦ୍ୟପରାନ, କଳକ ଓ ଆନୁୟ୍ଠ ମାଂସ୍ବ ଘଵେଳଲ, ଚୈଲସ୍ବଦ୍ଦୀ ନକ ପୂର୍ବବାୟ 
ସ୍ପେବ ନ, ସ୍ଷାରଦ୍ରବ୍ଯ, ଦଧ୍ୟକ କୂପକଲ, ଚର୍ବ୍ୟ ବ୍୍‌କ ଭଲୀ ଦିବାନକ୍ରା, ଭର୍ମ 
ବ୍ୟ, ରର୍ୀଦ୍ର ବମ୍ଭବନୟ ପିତ୍ଵ୍‌ବନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଦୋକନ ଏ ଅଧ୍ୟକ ବା ସ୍ଭରୁପାବ୍ଦ 
ନ୍ଧଚଯ ଚମ୍ମୁଳଳ ଗର୍‌ତ୍‌କାଲଚର ଅଜିଷ୍ଟାଳର୍‌ । 


୩୩୮୯ ୋ 5 ¬. & 5 "¬... 
ରଭୁଥର୍‌ବର୍ଵ୍ନ | 


ଏକ ର୍ଭୁର ବଣିଏ ଓ ଅଳ୍ଯ ର୍‌ଭୁର୍‌ ୟବବଣରୁ ର୍‌ଭୁସନ ବା ର୍‌ଭୁ 
ପରିବ ଉନ ବବାଲସା ଏ । ପ୍ମୁଭରାଂ ଅଗାହୀ ର୍‌ଭୁର ଏକ ସମ୍ତାଦ଼ ପର୍ସ୍ଯନ୍ 
ଥର୍ଚ୍ଚୀଭ ର୍‌ଭ୍‌ର୍‌ ଆହ଼ାର୍‌ ବହ୍ବାରାଦି ଅଭ୍ୟ୍ମ୍ତ ଯଥ୍ଯ ହ୍ଠାଦ୍‌ ଯଘ୍ିବର୍ଭ୍‌ନ ନ କରି 
ଦସ୍ତା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଆସ୍ତେ ଆୟେ ପରିଭ୍ୟାଗ କରିକୀ କର୍ଭିବ୍ୟ । କାଲ୍‌ଣ ବସମରି 
ମ୍ତ୍‌ ପ୍ଭ୍ବାର୍‌ ଗ୍ଭ ଧ୍ବଭ ଵା ର୍‌କିଭ ହୃ ଏ, ଚସ୍ପକୁଯର୍‌ ଯୁକ୍ତିୟ୍ତ ମାଛନାରେ ଅଢ଼ାର, 
ଭଦ୍ଜାର, କ୍ୟାୟ୍ବାସଃ ଭା ଶାମ୍ମକ ନଦ୍ରା ଏବ ଖୁବ୍‌ ମରିଶିଲ ବସିଥୁଳଦ୍ବାରା ନଭ୍ଯ 
@.ରଏ ଣରୀର ରଛିଭ € ବୁ ହୁଏ । ସୁଭରା ର୍‌ଭ୍‌ ସ୍ନନନ୍ବମୟୁବ୍ର୍‌ ଷଦ୍ାର 
ଛୁକ୍ାର୍‌ ଵି ଧ୍ବଷ୍ତବ୍ପରର ମ୍ମାକଧାନ ଭହ୍ନବା ଉ୍ଚିଭ । 


= ଏ - ' 


୪ 


୮7, ପାରିବ|।ରକ ଚକା [1 
ଦୁଇ ଳଞ୍ଚୁୟ । 

ବାଭ, ପିନ୍ତ୍‌ ଓ କଫ ଏହ୍ଜ ଭ୍ରନ-ଗୋଃକୁ ବଦାଧ୍ ବିଦାଲ୍ବସାଏ । 
ସ୍ତୃଚରାଂ ଦୋଏ ବିନା ଗରୀର୍‌ ରମ୍ଷା ହୋଇ ପାଚର୍‌ ନାବିଂ । ବନ୍ତ ଯ୍ଗ ହତ 
ବଦାଷ୍ପର ବୈଷ୍ଷମ୍ବ୍ୟ ବା ନ୍ୟୁନାଣ୍ଵିକ୍ୟ ସହଲେ୍‌ ଚର୍‌ଗ ଜଚନ୍ନ୍‌ । ଅଭଏବ ଣଶରୀର୍‌ 
ମ୍ବମ୍ବର୍ତ ଦୋଷ୍ବାତ୍ବକ ବଢ଼ରଲେ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ପେମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଯେ କୌଣସି ଚଗାହ ଏ 
ବଦୋଧ ପ୍ତ କ୍ତତ୍ତଗର ବଢ଼ାଇ ନସ୍ପପ୍ଠ ଗରୀରରେ ସ୍ରଧାନ ବହାଇ ରଡ଼ ପୁବାରୁ 
ବାୟୁପ୍ତଧାଳ ପୁତ ଗିରୀର୍‌ଲୁ ବାଭଣ୍ଥକ୍ତକ୍ତ ; ମତ୍୍‌ପ୍ତଧାନ ସୁସ୍‌ ଣରୀରଭୁ ଚିଟ୍‌ 
ୟକ୍ତଭ ଏବଂ କଫଣ୍ର ଧାନ ପୁସ୍ତ୍‌ ଗିରୀରଲୁ କଫୟଚୂତ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଲୁହାଯାଏ । 

ଏଣ୍ଠୁ ୟ୍ତଲ୍ତଭ୍ତ- ପ୍ତ ଭେଦ୍‌ ରେ ମଧ୍ଯ ପଥ୍ୟାଷଥ୍ୟର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଭ୍୍‌ଲ୍ନ ଭୁଲ୍ନ ଅଛି । 
ସ୍ପ ସ୍ମୟ୍ତ ପରେ ଲସୁଭ ବହକ । ଭିଦୋଷ କହୁଚଲେ ଅନେକ ସମ୍ଭିପା୍ 
ବବାଲ୍‌ ବୁଝନ୍ତୁ । କନୁ ଭାହ୍ନା ନୂଦହନ । ୧ ଦୋଷ୍ପର ଆଧ୍କ୍ଯ ବା ଜ୍ଲ୍ଵଣ ଅଵ- 
। ୍ରାଲୁ ସ୍ପନ୍ନିପାଚ ବବାଲ୍‌ଯା ଏ ଏବଂ ପ୍ରକ୍ତ୍‌୍ତ ଗଭ ବଦାଞ୍ବର୍‌ ନ୍ଵ୍ୟଳାଧିକ୍ୟ ଚହ୍ରଲେ 
ଭାହ୍ନାଲୁ ବଦାଏବବିଷ୍ପତ୍ସ୍ୟ ବୋଲାଯାଏ । ମୁଭର୍ଵଵଂ ନ୍ବଦୋଷ କହଲେ୍‌ ବଦବଳ 
ବାଭ-ପଞ୍-କଫ । £ ବଦୋଏକ କହବଲ୍‌ ଦୋଷଇଚାଭ ବକୌଣସି ସାଲ୍‌ପାୟକ 
. ଅବ ପ୍ର । । 


==  -- - (0) -- 


ଦୋଷୟ୍ୟ କୋଧ କାଲ । 


। ଦୋଷ ପ୍ରକୋପ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ବୟ୍ତୁସ, ଦରି ବସ, ବଛି ଓ ଅହ୍ୟର୍‌ ଏମାନଙ୍କର 
ସ୍ରଥମ ସ୍ଵାଗରେ କଫରକ ସମଧ ଢ୍‌ଗବରେକ ନ୍ତ୍ୁର ଓ ବଣସସ୍ବଗଟର ବାଚର 
ୟିବକାପ ଡ୍ୃଏ । ବାଲ୍ୟଳାଳରେ କଫାଧ୍ପକ୍ଯ ଚଯାବନ କାଲରର ମିତ୍ତ୍ଵିକ୍ଯ 
ଏବଂ ବ୍ୁଣ୍ଧ କାକରେ ବାଦାସ୍ବକ୍ଯ ହୂଏ । ଦନ ଓ ଗୃଭ୍ରର ସ୍ରଥମସ୍୍ଗବର 
କଫ, ମହର୍‌ାଗଟର ଉକ୍‌ଭ୍‌ ଏବଂ ଜୟୟଭାଗବର ଦାୟକ 9ବଦାୟ ସୁ ଏ ।¡ 


ୟଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ଭଗ୍ର. | (୮:@ 


ଆଢାର୍‌ କାଳଦର କଷଚ), ପରପାକ ସମୟୂରେ 'ପଞ୍ର ଏ *ରୀଣ ଅବସୁ।ରେ, 
ଵାୟୁର୍‌ ପ୍ରାଵନ୍ଦ୍ୟ ବା ୟ୍ରକୋଯଷ ହୃଏ। ଅଭଏବ ଏହ ନମ୍ତମ ମୃବର ପ୍ରଲୁଭ 
ହକ୍ଞବକୀଲି କୁଛଛକାଲୁ ଚହେବ । 


¬---୦-¬---¬ 


ଧକୁଭିର ବ୍ବାରଣ @ ସଂଗ୍ୟା । 


ହୁନଢଃ କହୁବାଲୁ ଗଲେ ଗର୍ଛାଧାଳ ସମୟରେ ଯିଭୀମାରାଙ୍କର ଅଦୃୃଷ୍ଣା- 
ଭ୍ତ୍‌୍ଣା ଣୁଜ୍ନଶୋର୍ର ସଂଯୋଗ ଚହଲାବିଵଲେ ବାଭାଦି ବୋଏ୍ବମ୍ମାନଙ୍କ ମଧରୁ 
ଯେଜ୍‌ ଦୋଷ୍ପର୍‌ ଆଁଧିକ୍ୟ ଜ। ଅନୁଵଦ୍ଧ ର୍‌ହ୍ଧଥା ଏ ବମ୍ମହ୍ନ ଦୋଷଦ୍ବା ସ୍ବ ମନୁଞ୍ଯର୍‌ 
ୟ୍ରକ୍ତର୍ତ ସ୍ବଭ୍ରାବଭଃ ଜ୍ୟୂଲ୍ନ ହୃ ଏ । ସ୍ତକ୍ୃଭ ଜ୍ପାଇମ୍ତକାର, ସଥା-¬-ବାହ ପଲର, 
ନୁନ୍ତ୍‌ ପ୍ପକ୍ତତ୍ୁୟ କଫ ୟ୍ତକ୍ତ୍‌ଭ ଏବଂ ଦ୍ର ଦୋର ଲଭ ଦୁ କ୍ଵପ୍ତକ୍ତଭ୍ର ଅକ୍ଚାଚ୍‌ ବାହ 
ସ୍ଟେଭ୍, ବୀଇବବବେଷ୍ଠ ଠକ୍ତଦ୍ରକ ମତ୍ତ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯକ୍ତୃତ୍ତ ଓ ିବଦାଷାସ୍ଵକ ସାନପାଦଦକ 
ଥଲ୍ତଭ 


¬ ୌ- © == -=¬ 


ଧ,ଦୂଭିର ସମାଧାନ | 


ମଦଂରେ ଭୁହାପାଇଥଛୁ ଚତଦାଏର୍‌ ବବିଷ୍ଠମ୍ନୀରୁ ସ୍ଵୋଗ ବଦୋଲ୍ବସା ଏ । 
ବାଦୟକ୍ତର୍ କହ୍ଘଲେ ଏହ୍ୁଲଚରେ ଚଦାଷର୍‌ ଆଧ୍ପକ୍ଯ ବା ଚଢ୍ଷମ୍ ଲସିଭ 
ବହଉ୍‌ଅଛ୍ର ମ୍ୂଭଗ୍ବଂ ଏଥର୍‌ ହ୍ବେବା ସ୍ବର଼େ ଗନୁଧ୍ଯର୍‌ କାହ୍ନଂକ ଅଛସ୍କା ହୁଏ 
ନାହଁ ଭାର୍‌ କାଟଣୀ ଏହୁ । 
ସଥା---୭ଷକାଚରା ସଥା ସ୍ପାବା ନ ଭବଷଣ ବ୍ରପଦ୍ଯରେ । 
ଭନ୍ଦସ୍ତୁ କୃ ଵପ୍ଫୋ ମର୍ଭ୍ୟଂ ଗକୁଡବନ୍ତୁ ନ ବାୟଭୁଂ ॥ 


„୮ ¥ ଯାଚବାଚିକ ବଵମ୍ଷା । 


ଅର୍ଥରୁ ବ୍ଵ୍ଷକାର୍ତ ବୀ ହବ ବଯପର୍‌ ଛଏଦ୍ବାଗ୍‌ ରପନ୍ନ ଭୂଏ ନଂ ବିସଢ୍ଧଟ 
ମର ହ୍ପଭଃ ଜୁନ ବା ୟର ଧାନ ଧ୍ତକୃଭ୍ରମା ନେ ମଳ୍ଷ୍ୟଲୁ ଵାଷା ବଦଳା ନମନ୍ 
,ସମଥ ଢୁଅଲୁ ନାହିଁ । 





ବାଭଧ,ଚଦୃଭ ର ଲକ୍ଷଣ । 


ବେଛି ନଦ୍ଵା ନ ହେବା, ରଞ୍ଚିକରବା, ବଦଦ଼ଢ଼ାଭ ରୂକ୍ଷ ଦେଖାଯିବା, 
ଗୋଡ ଫାବବା, ଗୀୟ ଚାଲ୍ପାଛବା, ବଢ଼ୁଇ କହପାରକା, କେଣ ଅଲ୍ବହବା, 
ସ୍ମମ୍ରେ ଅକାରିଲୁ ଜ୍ଠିବା ବମ୍‌ା ଦେଖିବା, ଏବଂ ବହୁଥିଗ୍ୟୂକ,କୃଗ,ବଳୀଧା 
ଶଳାଖା,,ଅର୍ସୁ ର--୭ଞ୍-ଅବ୍ଯବର୍ତୁ ଭ--ମଭ-ଚଞଳଦୃକ୍¬-ଧନରନୁଖଚଯୀ-ମଛ 
ସ୍ିୟ୍ର-ଓ ରୁକ୍ଷାଙ୍ଗ ଚଢ଼଼ବୀ ପ୍ରତ୍ତ୍ଢ ଲକ୍ଷଣ ଯାହ୍ନାର୍‌ ବଦଖାସାଏ ସେଦ୍ଦ ବଡ଼ି 
କାଇାୟୁଲୁଭ୍ର । 


ହ୩୩ ୨୮ ( ) == ୩୩୭୮ 
ଧି ଭପ୍ରକ୍୍‌ଭିର ଲକ୍ଷଣ । 


ଯାଢ଼ାର୍‌ ବିକଶ ଶୀଘ୍ର ଯାରଯାଏ, ବଯ ବୌରକଷି, ଭୂଢିମାନ୍‌ ଶୂର, 
ସୂଚରନନ, ଣୁର୍‌, ମାଳୀ; ଵଦେଷୀ, ଚେଳସୁା, ଅନୂଶୁଳ, ବଳୁଣିକର କାଵରେ 
ଅକ୍ଷମ ଓଁ କୋପନ ସ୍ଵଗ୍ଵବ, ଯାହାର ବଳଣ ଝାଳ କୁଚଢ଼ ଓ ଚକ୍ଷୁ ୮ଇଂଲକ୍ତ 
କମ୍‌ । ଭାମ୍ବବ ଦେଖାଯାଏ, ହବେ ସ୍ବଳା-ଅଗ୍ନ -ଜ୍ଳ୍ଫା ଏ ବକୁଳ ସ୍ତସ୍ତଳ 
କ୍ୟୋଭ୍ତ ୍ମୟୂ ପଦାର୍ଥ ବଦଖେ $ ଅଭ୍ରମ୍ାଢ଼ରାରେ ସ୍େଜଳ କରେ, ଯେ ଅଧ୍ରଣଵ 
ଲ୍ରେକଠାରେ ଜଦ୍ଦଯ୍ତ ଓ« ୟଣଭ ଲେକଠାଦର୍‌ ନର୍ଭୟୃଦାନଚୟୁକ ମସ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଛତ୍ତ୍‌ସ୍ତକୃତ୍ତ ବବାଲି ନାଣବାଲୁ ହେବ । 


କ୍ୟ କ ¬ ୦ ୭୩୭୭ ୧୮୭୭୮୩୩୭ 


ପଥ୍ଯୀପଥଏ ବୁର୍୍‌୍‌ର୍‌ । ୮୬୫ 


କଯ, କୂର୍ଚୀ ର ଲକ୍ଷଣ । 


ଯେ ସିମାଶୀଲ, ସୀସସ୍କୀ, ସଥୁଲଗଗ୍ବର, ନଦ୍ଵାକୂ, ସବ ରବ ଗ୍ଭାସଂକ ନଳୀଭ, 
ପ୍ର ଖ୍ବ୍ପ୍‌ତ୍ମଖୟ ସାନ୍ଧିକ, ସଭ୍ୟବାଦୀ, ବାର୍ମ୍ଯଵାନ୍‌ ଯା ହାର ଚକୁଳି ଓ ସ୍କ ସ୍ 
୬କମଲବକଣ; ଲକ୍ଷ୍ୀବାନ୍‌ ରସୁଲୁଛିନ୫, ସ୍ବଲସୁଗାହ, ବୁଗୃଢ଼କ, ସୂରୁଭଲୁ, 
ବିକ୍ଣମ, ମାମୀ, ସଭ୍‌ଗୂଣବାନ୍‌, ଭପଷ୍ଟ୍‌ ସ୍‌ଷ୍ଠୀ- ଯେ ସ୍ମୃପ୍ରେ ୟଦ୍ଦ.ଦଂସ ଓ ଚଳନ 
ଵାକୟୁଲ୍ତ ମବିନାହ୍ନର୍‌ ସଚଗ୍ଵବର୍‌ ବଦଦେଖ୍ମଖି ଏବଂ ସାଢ଼ାର .ମେସ-ସ୍ତଦସଂ $ 
ଟୀ ଦ୍ବପ୍ୟର୍‌ ଗମ୍ବୀରମ୍ଭୁଲ୍‌ ବନ୍ପହୁ ବଣ୍ତି। ବଫୟ୍ରକ୍ଟଭ୍ରକ ଅବ୫ । 
=---୦୫୦-- -- 


ଦୃଦ୍ଦ୍‌ଧ,ଦୂଇ ` / 


ବ୍ଵ ଗ୍ଟୋଙ୍କା ଭ୍ରସ୍ୂଣାଂ ବାପ ୟକ୍ରୁଭଳାଂ ଭୁ ଲ୍କ୍ଷଣଃ / 
` ୀତ୍ଵା ସମ୍ରଚକା ବବିଦୟଃ ସ୍ତକୃଖର ଭୁଦର୍ଗସ୍କୁ ॥ 
ସାଦ୍ବୀଭ ଦୁଇଃ ୟଲ୍କ୍ଦଲ୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ, ଭାହାଲୁ ଦହ୍‌ ସ୍ତକ୍ୃଣ୍ 
ଏଵଂ ଯାଢ଼ାଠାବର ଠଭୁଭ୍ର-ନପ୍ଲ୍‌ର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ରାୟ ଲକ୍ଷିଭ ହ୍ପଏ । ଭାହାହ୍ୁ 
ସ୍ଭାନ୍ବପାଭକ ସ୍ତଚ୍ମଭ ଦମ୍ବା ସମୟର କୂତ୍ରକ ବବାଲବାଯାଏ  ସୁକତଗ୍ଵଂ ଲୁଦ୍ଧମାଳ୍‌ 
ଛବେଦ୍ୟ ପୂବ୍ଳୋସ୍ତ ଲକ୍ଷିଣାସାଂଲ । ସବସଲ୍ବୟୁ କର୍‌ ମମଳଭ ବା ମିଣଲକ୍ଷଣ ବଦଟା - 
ଗରିଲ୍‌ ଦୁବଦାଏ୍ରଧାନ ଢମ୍‌ା ହୁବଦାୋଷ୍ବ ପ୍ର ଧାନ ପ୍ରକ୍ତନ୍ତ୍ର ବୋଲ ୍ ଲ୍‌ କରିବ ¦ 
¬--¬ ୦#୦-¬ ¬ 


ସ୍ତବୁୂଦ୍ଧ ଭେଦରେ ପଥଣ୍ଯ ”ଥକ । 
ଵାଭଧ,କୃର୍ତ ରେ ଧଧ୍ୟ |। 


ରୃଉ୍ଲ, ଯବ, ଗଢ଼, ଭଳ, କୋଳଥ, ମୁସ, ଭର) କାଏ, କାଲିସର୍ଶ, 
ମବିଃାଲ, ଯବିକପା୫) ର୍‌ମୁ୍ଣ/ ଆଲୁ, ଚିଗାଲିଅ ଭୃ, ବଦ୍ଞାବ କାକଟ, ଫଲ୍ବକାବ଼, 


କୁ 


୮୬ ପାରିଚାଘିକ ଯା । 


କଜୁ, ହାଗୂଇ; ଜସୀ € ଲଲ୍ସୀ ୟଲୃଭ ମାଛ; ହଂସ, କଢୁଧ, କକୃ,$, କକ, 
ସ୍ଥଗ୍‌କ ହୃର୍‌ଣ, ଗଣକ, ଓ ଭଣ୍ଭ ପ୍ରଦ୍ତ୍ଵଭିର ମାଂସଃ ଦୁଧ, ବଢ଼ି, 8 ଛକା, 
କସ୍ଜାସ୍‌ ବବଦାନା, ଡାଳମ୍ବଭ, ® ଅଇ୍‌ ର୍‌ ପ୍ରଭ୍ତତ୍ତ ଫଲ, ସାର, ରଜ, ଵପା 
ମଚ୍ମକ ସଭ, ଯେୟୃାକ ମଣ୍ଡନ ଆମଡ଼ୀ, ଅଲା, ଯାଇଲ୍‌ଆମ୍‌, କଇଥ, ` ଜଉଥ, 
ମାନ, ଗଇମଳଲ, ମଧ୍ର, ଅନୁ; ଲଵଣ, ସୁ ଗୁ, ଜି, ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପୁଷ୍ତ୍ରା- 
କରନ୍ଦ୍ରବ୍ଯ ମୁମଥ୍ଯ । ` ଦେହରେ ଭଳ ବଟିଳା ମହଦୀଳ, ଅବଗାହ଼ଳ ସାଜ, 
ଅଂଝପାଗମ୍ଭବନ , ପୁ୍‌ଥାଶପ୍ୟା ଓ ନନ୍ମ ଲୂଭା ପ୍ରଭ୍ତଘର ବାଯୁପ୍ରଧାଳ ପୂସୁବ୍ୟଭ୍ତ 
ପବର ହକର | 


ଲା ଯା ® } ନ 


ଅଧିଥ୍ଯ । 


ଇଲା, ରାଢ଼ିଳାଗରିବା, ଅଧକ ବାଳକଥଳ, ଅଭାଭରୁ ପଯଣୟ,କପବାସ, 
ଢ଼ସ୍ତୀ ¢ ଅମ୍‌ରେ ଆଗ୍ଵେଦ୍ଧଣକ ହଚସୁନାଦ୍ରର ବିବିଗଧାରଣ, ଅନ୍ଦ୍ର ବଜୁଥୁନକ 
ଅଧିକ ଯଥଥର୍§ ଳି, ମଃୁର ବମାହ୍କା, ରଣା; ଦଭଗୁଭୁ, ଗମ୍‌, ଳାଠୁ, କଲଗ, 
କାବ୍ବଦଃ ପଣସ ଶୂଖୁଆଁ, ଶୂୟମାଂସ, ମଧ କହୁଭକ୍ତ କଷ୍ଷାୟୁଦ୍ଧ ବଯ ରୂସ୍ଷିକ୍ତଟ୍ଯ 
ଶୁଞ୍କଲ୍ନ ନ ।ଵ,ସ ପଖାଲସ୍‌ଦ, ବାସ ଭାଲ୍‌, ବସ ଭର୍କାର ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଶୁସ୍ତ ଓ 
କଠିଳିଦିବ ଏ, ବ୍ୟାପ୍ଵାମଃ ଶୋକ, ଭୟୂ, ଚନ୍ଦା ୬ ବସ୍ବାଜନାବନ୍ତୁ ମାଳଦ୍ରକ ଥା 
ଶ ସ୍ବୀରକ ପଦ୍‌ ଣ୍ରମ ବାଭାପ୍ତଳ୍ଦ ବ୍ଯକ୍ତ ଯକ୍ଷିଦକ୍‌ ଅନଷ୍କାକଲ୍‌ । 


ଉସ = 557-22ଗ0 5555... ୭" 
ଠିନ୍ତୟ ବୂ୍ଚିରେ ଧଅ୍ । 


ପୁରୁଣା ସରୁ ଗ୍ବଦ୍ବଲର ଅନ୍ଵ, ବପସ୍ବାସ୍ତ୍ଵୟ ମୁଗ, ମମ୍ବର, ପବ, ଗ କମ, 
ମବିଷିଲକ ବାଲିଗଜ୍ଞ କଳଗ୍ବ, କଞ୍ଚା କଦଳୀ, ଭଣ୍ଡା, କଦଲୀ ମଞ୍ଚ, ଲାଜ୍‌, $ ଏ- 


ଯଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ଵିଗ୍ଟ୍‌ର ଥୀ ୪ 


କଲା, କାଲ୍ଡ଼, ଡମ୍'ଭଫଲ, ଚଲତ୍‌ଃଆ ଗାଗ; ଛୂନୁଛୂନିଆ ” ଶାଗ, ଛଡ଼ଚଗ, 
ଶାଗ, ଅଖ, ଚତ, ସାଚ, ମହୁ, ଖଇ, ପାଚଲା କଦଳୀ, ପକ୍‌ ` ଅମୃଭଭଣା।› 
ଲେଞ୍ଯା, ବା ବମଦୃଆ, ଡ଼ାଲମ୍‌, ବେଦାନା, ଅସଂ,ର, ସମ୍‌, ସପେଃୀ, ଭାଲ- 
ଶସ, ଭୁ ଓ ମଧ୍ର ରମ୍ଵବ୍ଣି୍୍ାସବବ୍ୟ ଦୁ୪, ଘିଅ, ମାଛ ଓ ମାଂସର ସ୍ଞ୍ୟ ପଣା) 
ଯଲିଡ଼, ସବଂଚ, ବର୍ଫ, କଧ୍‌ ର ପାାଭଃସନ ଓ ଅନ୍ଯାଳ ଣୀଭଲଅଲ୍‌ପାଲ, 
ହ୍ବଳପ୍ପୀ ଓ ରମ୍ମନାଦ୍ଦ ଗୀଢଲଲି ଦୃବ୍ଯର ଅନୁଚଲପନ ସ୍ୁସ୍ତ ବାୟୁ ସେବନ, ସ୍ତ୍ର 
କୋମ୍ମଲ ମଧୁର ଗୀଭକାଦ୍ୟାଦ୍ି ଶ୍ରବ ଣ୍ଠ ଏବଂ ସବ ପ୍ର କାର ଖୀଢଲ ନଵପ୍ଲା ସୁଭ ର 
ପଚ୍‌ ସ୍ଥ ଧ୍ୟାନ ବ୍ୟକ୍ତ ପସିଚ୍ତର ହୃଭକର୍‌ । 


„ ବର, ବକାଳଥ, ରିମ୍‌, ରସୁଣ, ୧ଳ, ଗୂଢ, ଭନୁଲୀ, ସୋଚ 
ୋରିଷଭେଲ, ବବଞ୍ଚର, ହସ, ବର୍ବକାଲୀ, ସଦ, ଜ୍‌ଞିଳଳ, ଦହ, କ‡- 
ଦବ୍ଯକ ଜଞ୍ଟିଦ୍ରବ୍ଯକ ପାଳ, ଘୂଣୁ, ଛକା ଧ୍ରଭ୍ତତ୍ରର ଧରମଯାନକ ଚସ୍ପଦ › ବଳାଃ› 
ର୍କ, ଅଭ୍ର ବନିଥ୍ନ, ଅଧକ ଭଜା ଓ ପୋଉା ଦ୍ରବ୍ ଅଗ ଓଁ ୧ର୍ଭ୍ୟଭାପ, 
ପ୍ରଥପର୍ଯ୍ୟଃ ନ, ଦ୍ବାପକ ସଘୋଭା ମ୍ୁଭ୍ତ୍ତ ଜାନ ବାହାନ ରେ ଦ୍ଖଣ, କ୍ୟାପ୍ତାମ;୍‌ 
ବରୁଜ୍ଞ ସ୍‌ନନ, ଶୁଖୁଆ, ଶୂୟମା”ସ, କି, ବିଦାପ୍ସୀ 55 ଫଗୁ ଚିଲମ ବିଚ 
କମ୍‌ଲ @ ହାଲ ଭୁ ଦର ବ୍ଯବଢ଼ାର ୁଜ୍ଵ୍‌ମ୍ଭ ଧାନ ବସ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଅହୁଦଳର। 


=_-- --_--୦ ---- ¬= 
କ୍‌ ଧ,ଦୃ୭ରେ ଧଞ୍ଯ । 


ବହୁ ପ୍ରଗ୍‌ଭଳ ଗ୍ଟଜୁଲର ଅନ୍ଧ କଲସ୍‌, ବୀଲସଣ, କାଳିଡ଼, ଧବଳ . 
କଦଳୀ, କଦଲୀ ମଞ୍, ଗିମ୍‌, ଅଦ!, ରସୁଣ, ମହୁ, ଯବଷଳ ପଚ, । 
2, ଢ଼ରଡ଼ ଓ ଓ ବଢୋଜ୍ତ ଥକ ଗଦ୍ବନ୍ୟ ଚକଛ୍ଗୁ ଭକ୍ତ ଓ କମ୍ଷାପ୍ତଲସ୍ତ ଵଶିସ୍ଟୁ ଦଳ 


୮ କାଲିବାର୍ର୍‌କ ୭କୟା ! 


ରୁକ୍ପିଦ୍ବୟ୬ ଯାନ, ଗ୍ବଚ଼ିଂ ଜାଗରକା, ଯରିଷମ, ବ୍ାୟ଼ାମ, ଝମଖା, ` ଅମପୀନ, 
ବମ୍ମନ, ଜ୍ଞ୍ପଦ୍‌ବୟ ଗରମଳଲ ଦ୍ଯବହାର, ଗୁଢ଼ିଵେଳା ଅନ୍ତ ଯରବର୍ଶିବର 
ଲୁଃ ଓ ଲୂଛ ପଟା ସ୍ତକ୍ତଛ ଘେଜନ, ଦମ୍ଭ ଅଶ୍‌ ରେ ଅବଗ୍ଵଦ୍ରଶକ ଉପବାସ, 
ସ୍ତ୍ବାସହ୍ଵବାସ୍‌, ଚଲ୍ପଛାୟ ଶସ୍ବୀର ସସ୍ବଂଦା ଆରୁଇ ରଖିବା ଇଲ୍‌ @ ୪ପ୍ର ପ୍ରଭ ରୂ 
ବ୍ସ୍‌ଵ୍ୟବଦାର ନବ୍ଵ୍ଯାର ଗୃହରେ ୩ © ଗକ୍ଞତ୍‌ପରେ ଗକ୍ଟୁଳୟ ଅଲ୍ବ ଅଗ୍ନ ଭାଷଣ 
ବସ୍ପଚଳକ ଢଠନ୍୍‌ ¢ ଚଯସାଭା ବ୍ଯବଢ଼ାର୍‌, ଗଡ଼ କା ଚଷେପ ଧାରକ ଓ 
ସ୍ଵଃନ ଯା ମ୍ରଭ୍ପ୍‌ହ ଦଫପ୍ପକ୍ତଭ୍ର ଲେକର ହୁଭକର । 





ଅଧଥ୍ଯ । 
ପ୍ନେହଦ୍ତବ୍ଯ, ବିଳ ମର୍ଦ୍ଦନ ଅଧିକଷ୍ପନଃ ଦିବାଳଦ୍ରାଥ ଅଧିବ ନିଏ 
#:ଭ› ମାଂସ? ବର଼ନୂଆ ଗୃଜ୍‌ ଲର୍‌ ଭାବ, ଢ଼ଳସୀ ¢ ଚଳିନାଦିର ଅନୁବଲଷଳ 
ପଲଉ, ଅଧିକ ୨୦ € ଗାଧବ୍ଯ, ବମଯାଇଣାଗ, ପଘୁର୍‌, ପାରିଲ ଅଧୂଵରଣ୍ଡଃ 
ଅଧକ ଯାଣିଲ କଦଳୀ ବାଇବା, ପାରିଲା ଯଣପ, ସୂଡ଼, ଚିନ, ପଣା ମୂଢ 
ହେଳା, ଦହ ଅଧ୍ପକ ଦୁଧ, ବଘୋଲଦଦୁ, ଗୁରୁ ଏ ଗୀବଲ ବ୍ବ୍ଯା ଆର୍ଦ୍‌ . ଭୁଗିବର 
ଣିକ୍କ୍ବନଃ ଗ୍ରଭ୍ରରେ ଅଧ୍ଵକ ଶୀଢଳ ¢ ଭର୍‌ଲ ନ୍ୁବ୍ଯ ଯାନ, ଅଧ୍ୟକ କଦଳୀ 


ଭକ ଗାଇବା ଏ ଅଭ୍ୟନ୍ୁ ଥଣ୍ଡା ପାଵା ରେ ପ୍ପଳ କଫଘ୍ରହ୍ଷାନ ଦ୍ୟକ୍ତ ର ଅଛଷ୍ଟା- 
କଗ । 


ଏସ ରର “୭୮୨୮୨-୮--- ୦୮ - 


ଦୁଢ଼୍‌ ଓ ସାନ୍ନୁଠାଇିକ ଧ ବୁଭିରେ ଧଥ୍ଯାଧଥ୍ୟ । 


ଏହୁ ସ୍ତର ୫ୟୂର୍‌ ବସତ୍‌, ଯଥ୍ଯ ଏ ଅଷଥ୍ଯ ଭଷଯ୍ସ୍‌ ସ୍କଭନ୍ସ୍ଵ ଭାବଚର 
ଲିଖିଭ ବହନା ଝାନ୍ନଧ୍ଯରୁ ବରଦୋଷ ପ୍ରାଧାଲ୍ଯ ସ୍ତକ୍ତ୍‌ଭ୍ତରେ ଯାଦ୍ନା ଯାହା ଯଥ୍ଯ 
# ଅଧଥ୍ୟ ଚାହନା ଅନୁମ୍ାନଚରର ଧଥ୍ଯ ନଝାରନ କରିବ ଏକଂ ଇିଦୋଏ 
ସାଧାନ୍ଯ ଛକୁଣରର୍‌ ହ ମଧ ଏହୁ ଯରି ଷଥ୍ୟାଷଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ତା ଛରିହ | 


ଅଥ୍ୟାୟଥ୍ୟ ଚିଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ । ୮ € 


( ଗେଗରଭେଦଚର୍‌ ପଥ୍ଯାଯଥ୍ୟ ) 
ସ୍ବାଧାରଣ ନବ ଳ୍ସରଇଟରେ ଧଥ୍ୟ ୮ 


ଯେ କେଚଭ ଦିନ ଏକ କ୍ଧର୍‌ ବା ସର୍ବଦା ୟ୍ରବଳ ଳ୍ଇ ରହିଥାଏ 
ଚାହ଼ାର୍‌ ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାବିର 2। ୪ ବଳ ବା ଥାବଣ୍ୟବ୍ଦ ୧ଢ଼ଟଲେ ୪। ୫ କଲ 
ଶଜ୍ଞ ଆଲ୍‌ସାବରେ ଜ୍ମବାସ ଚଦବ । ଜ୍ଵର କମ୍ପ, କଲ ପରସଜ୍କାର, ରବର ଲପ୍ରଥ 
ସ୍ଷିଧା ବବାଧ ଏବଂ ପଥ୍ଯସ୍ତ ତ ଆଗ୍ରହ ଚଢ଼େଲେ } କଲବାଲିକ ଜଲମାଗୂ ଧାଗ୍ର- 
ଟଗ୍ଵେଃ, ଖଲି, ଖଲାସଣ୍ଡକ ଯବାଶଣ୍ଡକ ଅନ୍ନମଣ୍ଡକ ଓ ପେୟ ପ୍ରସ୍ତର ଯଥ୍ଯ ବଦବ । 
ବାଳକ, କୃଢ, ଗର୍ଭିଣୀ, ଅଭ୍ଯନୁ ଦୁର୍ବଲ, ଏହାଜଙ୍ୁ ଏବଂ କ୍ଷୁଧା, ଭୂଷା, ସୁଖଂ 
ଶୋଷକ ଓ ମୁଣ୍ତକୁଲା ପତ୍ତ ପୀଡ଼ାପ୍ଵବା ବସ୍ଦେକଙ୍କୁ ନୁପବାଜ୍ଜ ବଦେବା ଜଷ୍ଣ୍ଣ । 
କାରଣ ଟ୍ଵେଗର୍‌ ` ନିମ୍ପନ୍ତେ ଚଵସ୍ବା।, | ଆଚଗ୍‌ଗ୍ଯ ବନ୍ତ ଉଧରରେ 
ସଂତ୍ମ୍ଟି ନ୍ତର୍କର୍‌ କରେ, ଖର୍ଥ।ଦ୍‌ ଦୁର୍ଵଲ ବା କ୍ଷାଣଗଗ୍ଵଗୀଲ୍ତ ଚକ୍ଞମ୍‌। ଶୀଘ ଫଲ- 
ବଗ ଢ଼ ଏ ନାହିଁ । ସ୍ମୁଭଗ୍ଂ ଏପରି ସ୍ଥୂଳଚର୍‌ ଜ୍ଵର୍‌ ସ୍ଵ ଶୀମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଅଲ୍ବପ୍ରସି 
ମାଣଚର ଲଘୂସଥ୍ଯ ଆଦ୍ବାର୍‌ କଦ୍ଦ୍‌ବା ଅଭ୍ୟଲ୍ଧ ଭୂରବର୍‌ । 


କ ବାଭ ବୃଣ୍ଣଷ୍ଣକ୍‌ ପ୍ରଧାନ ଜ୍ବରରେ ଗରମଳଲ, ଏବଂ ଥତ୍‌ ୟିଧାନ ନର୍‌ରେ୍‌ 
ଗରମ୍ବଜଲ, ଶୀଭଲକ ଭ୍‌ £ଲବାରୁ ଦେବ | ଅଭ୍ୟନ୍ତୁ ଦ୍ରାହ ଓ ଢଷା ସିଚଲ୍‌ 
ବରଫ, ବସାଭା, ଯଲ୍‌ଭ ବା ଅଲ୍‌ ୭୭କଲ ଦଅଂଯାଏ । କସର କମ୍ଚାର୍‌ 
ବଦେଝାଗବଲ୍‌ ଶର୍ରୀର୍‌ର୍‌ ଅବଧ୍ତ୍ରା ଡବେରନାକଭକ, ମୁଟାର୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ, ଖବର, ଅନ୍ନ୍ର୍ଣ୍ର, 
ସୃଚ୍ରରଯାଜଵ, ଓଘଗ୍ଵ ଶୂଦର୍‌ଯାଜ୍୍‌, ଏବ କଦ, ମାଗୁର୍‌ ଓ ସ୍ଥେହମାନ୍ୁର 
ବଝାଲ ବା ଯ୍ଣ ନଆ ପାଲିଯାଟର୍‌ । ଭରରକାର୍‌ଂ ଆବଣ୍ଯଳ ଚହୁବିଲ୍‌ ; 
ବାଇଗଣ ବା ଧଟି୨।ଲ ଯୁକ୍ତ ବକଦଲ ଯସ୍ାଗୁୃଣୀ ଇଣ୍‌। ଯଦୁଞାଲଯନର ବଣ 

ଧ'ଆ ଯାଇଥାରେ । ବର୍‌ ଦୋଷ ଅଧକ ନପ୍ପିଲେ ଦୁଣ ସବାଗୁ , ଦୁଧ ବାଲ ଓ 
ଅଲ୍ଲ୍‌ ଗର୍‌ସ୍ପ ଦୁଧ ବଦ୍ଧକ୍ଧାରବଳ । ଅଲ୍ବ ଅଦ୍କାର୍‌ ଚ୭ ମୀ ଚଦଦା ସ୍ର ନ ମ ବିଢ଼ । 


ଧ୦ ପାଟିବାଡ଼ଚ଼ ଚିକ୍ନ୍‌ସା । 


, କ୍ଚ ଜ୍ପଣମବଢେଲେ “।୪ ବନ ପରେ ପଥସେ ୨ ସକାଲବଦଳା 
ଗହ଼ମର୍‌ ଗ୍ବ୍‌ ଯକଳାରୁ କମ୍‌ ସଜ ଓ ବାଲିର୍‌ ରୁଃ, ଅଥବା ଗୁବ୍‌ ପୂରୁଣା 
ଗୃଞ୍ଲର୍‌ ବଦାରଵା ଗ୍ଵଚ, ମାଛ ବା ମ ଂମ୍ବର ଯୁଷ୍, ମୂଗର୍‌ ସୂଷ୍, ସକଳାହୁଇ୍ଟଁ, 
ଦାଲିଗଣ, ପଞେଲ) ଅଳୁ) କଦଲୀ, ପଜାରୁଶୀଯର € ନହଣସ୍ସାରୂ ପ୍ତଲ୍ତ୍‌ୟ୍ତର୍‌ 
ଚର୍କାର ବା ବାଳ, ଏବ ଗ୍ଭ ର ୩୫ ନ ପସ୍ଯଳଲୁ ଦୁଧ ବାଲ, .ଦୁଧସ୍ପାଗୁ, 
କାରି୍‌ର ଲୁବ, କିସ୍ରସ୍‌ ଓ ମଣ ଛିଶଭ ଖଲ, କାହାଲୁ ଅଦ ଲ୍ବଣ ରିକ୍ରଭ ସଳ 
ଚୁଚାଦ୍ରକା ବା ୟୂଭୀ) କାହାକୁ ପାର୍ଜ୍‌ରୁଃ ଓ ବଧ୍ଷ ବ୍‌ ୟଦତ୍୍ର ଦେବ । ରଗ୍ତ ଓ 
ଅଗ ର୍‌ ବଲ ଅସିଦୀ ନଣଚ୍ତ ବ୍ତରରେ ୪୩ ନ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ଏହଧର୍‌ 
ଅଥ୍ଯ ବଂବଦ୍ଧାର୍‌ କଚିବା ଉ୍‌ଚଭ । ବଣେଷ୍ଠଇଃ ଯହୁ ଚର୍‌ ଅଗୀଷ୍ଟ ବଢ଼ାଇ 
ଣର୍‌ୀର୍‌ଟର ଦୁଧର ବା ବଦରସ ସଂଭର ନ ହୁଏ ମ୍ରଚଦ୍ୟକ କ୍ସରଟଗ୍ବରୀ ସବ 
କଷିୟୁରେ ଖ୍‌ ଦୃଷ୍କୁ ର୍‌ସ୍‌ବା ନଭାନ୍ତ କର୍ଚିବ୍ୟ । 

କ୍ଵନ୍ଦ ଆଗ୍େଗ୍ୟ ବଦହ୍ବସୟରେ ଶର୍‌ୀର୍‌ ଯେଚଇଦ୍ଦନ ଭଲରୂଯଷେ ` ସଢ଼ନ, 
ସକଳ ଓ ଚ୍ଯକଳ ନ ହୁଏ, ୧୧୭ଭେବନ ଦୁଇବଵଳା ଅନ୍ତ ଷ୍ଠଢ଼ାର୍‌ କୟଛ୍ଚବ 
ନାହୁଁ । ଏବ ଥଣ୍ଡାଳଳରର୍‌ ସ୍ବାଲ, ଶରମ୍ବଳନକ କାର୍ୟ୍ୟ ଓଁ ମର୍ଯ୍ଯଛ ନ କରିବ 
ନାହୁଁ । କଣ କାୟୁବସକଳ, ବଣାମ, ପରି ବୃଭ ଵସ୍ଵ୍୍‌ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗାନ୍ଧ ମାର୍ଜନ €¢ 
ଆ଼଼ାଦନ କରିବ । ଅଂଚଗ୍ବଗ୍ଯାନ୍ତେ କିଛି ଦନ ଚ୍‌ାବ ଵାଇଲ୍ଵପରେ ଶରୀର 
ଗ୍ନାନବୁନ୍ୟ ଚବାଧହ୍ବେଲେ ଵୈଲ ମବ୍ଦ ନ ପୁବ୍ବକ ସ୍ବାଦ୍ବାଉାଃ ବାସସଂକ ଚାଲ, 
ଵାଜ୍‌ଣ ଓ ବର୍‌ଚୋଳ ଏମାନ ସମସ୍ତ କା ବିଯଚକୌଣସ୍ର ଚଗାଃ ଏ ବା ଦୁଇଵୂର୍‌ 
ଯଠ଼ ପାରେ ସଟ୍ାଇ ଚଢ଼ି ଅଲ୍ଟଜ ଣ୍ଣ ଗର୍‌ମ୍ବଳଲରେ କବଳେ ଛଢା ଦଟନଳ 
ସ୍ଥାନ କଲ୍ଛିବ । ସ୍ବାନ ସେପରି ଅଭ୍ୟାମ୍୍‌, ପ୍ରଥମେ ୬ ଢାହ୍ନା ଅବପକ୍ଷା ଅଲ୍ପ ୨ 
ଲବରର୍‌ ସାନ କରିବ | ` 

ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଣରୀର ଝଂଦୁଝ୍ଧ ସୁମ୍ତ ଓ« ୧ବଳ ନଚଢ଼କା ପର୍ଯନ୍ତ ଦୁଇବବ ଲା 
ଅଲ୍‌ ବିଦ୍‌ଳନ, ଗୁରୁଞାକ: ଦ୍ଵ୍ୟସ୍ପରନନ, ସ୍ଵାସ୍ମ଼ବାସ୍ ଜଭ୍ୟସ୍ପାନ, ଗାଗ, ର୍ଗ 
(ଇସାମଭ୍‌ର) ଏ୪।, ଦଢ଼ି, ଅଶାଇ, ସମକନକ କାର୍ଯ୍ୟ, ଖଢିରିକ ଡଳପାନ, 


ଅଥୁଏାପଥ୍ୟ, {କଚ୍‌ ଲ ବ ୪ ୪୧ 


ଦବାନଦ୍ରା ଓ« ବଜ଼ିଜଳାଗରଣ ପ୍ତଭ୍ତ୍ତ କଟିବ ଜାଢ଼ୀ । ନ୍ଵର ସମ୍ଭୟୂବର, ଫଲ- 
ମଧ୍ଯଚର୍‌ ବବଦାନା, ଢାଳମ୍ବ, କିପ୍‌ଚସ୍‌ ¿ ପାଚଫଳ, ଖଳ୍ରା ଓଁ ଅଳ,ର [ 
ସ୍ତଭ୍ତଶର ଫଳ ଖାଇବାକୁ ହଥଯାଏ । କନ୍ତୁ ଚମଃରେ ଚଗାଲମାଲ ସ୍ରିଲେ, 
ବଳ୍‌ଳଲ ବିକଦନା କା ଭାଣମ୍‌ ଦେବା ଉଚିଭ । 


ଯାର୍ମୀୟ୍‌ ଜଳ ଗର୍‌ମ୍ମକରି ୩ଭଳ କଲ୍ବାପର ସବ୍ବଥା ପାନ କରିବା 
ଭ୍ଚଭ । କଫ୍‌, କାସ ଓ ସବଦ ନଥିରଲ୍‌ କ୍ର ଚରାଗୀଲୁ ଚ୍ଛ 9ଚ୍ର ପରି- 
ଣୀର୍ବୀଳର ଅଇବାକତୁ ବଦଲେ ବିବୀଗର୍ର ସିଭନ।ହ୍ନକ । ମାଠୁ ଅବଣ୍ଯକ ବହଲ୍ବ 
ବେଝିଳ ସ୍ରବଭ୍ୟକ ବାର୍‌ ରେ ବର୍‌ଫ ବା କଳ ଦୁଇ ଢୋଲୀ ବା ଅଧ୍ଚଲଛଙ୍କ 
ପରସ୍ତ ନ୍ଧ ଯାଇ ପାବିର୍‌ । କାରଣ ଜଳପାନ କରଲ୍‌ ମୂଠଢ଼ୁଦ୍ବାରା କ୍ଵର୍‌ଣ୍ଵ 
ନର୍ଗଭ ଢୋଲ ଯାଏ । ସୁଢର୍‌ଂ ଏକାବକଚଳେକେ ନଳ ନଚରାଧ କଟିବା 
ଠିକ ନୁହ୍େ । 

କ୍ର୍‌ବର୍ଵାଗୀଲୁ ଅଗ୍ନର ଜ୍ତ୍ଵ୍‌ଯ ଵା ବକ ଦେବା ବକାଣନ ପ୍ରକାର 
କ ଭି୍‌ବଏ୍ପ ନୂହେ । ବନ୍ତ ସନ୍ନିପାଭବର୍‌ ଅଵସ୍ଥା ବଦ ଖାଗଲେ ବକୀଳଥଗୁଣ୍ତ । 
ଶୁର୍ଣ୍ମୀଗୃଣ୍ଣା ଅଫମ୍ବ ଏଁ ବମ୍ବାରୱବଭଲ୍‌ । ଯତ୍ର ଉ୍ବନ୍ତ୍ଳଦ୍ରବ୍ୟ ଗୋଇଢ଼ାଇଚର୍‌ 
ମାଁଲସ କର ବମ୍ବଭକ ଦେବା ଉ୍ରିଭ ] 


କ୍ସ୍‌ର୍ତର୍‌ ମ୍ରଢଦଲ ଚାଯହେଭୁ ବଗ୍‌ଗୀ ନାନାରକମ୍ପ ଦାଜ୍‌ଳ ସ୍ଜ୍‌ଣ 
ବ୍ବୋଇ କଥାବାର୍ଚ୍‌ ବା ସ୍ପକାଯ ବବଲ୍‌ ଏବଂ ମଣ୍ଡ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ବ୍ଯଥା ବଢ଼ଜ୍‌ - 
ଥିବିଲ୍‌ ସ୍ପେହ୍ନ ଅବସରରେ ସଣ୍ଡିଏ ଯଭଷ୍ଟଭ ଶୁକ୍ଲ କନାକୁ ଦୁଲ୍‌ ଗ୍ବର୍‌ପନ୍ତ 
କର୍‌ ସ୍ଵକି ଥଣ୍ଡାଆାଳ ରେ ଭୁଭାଇ ଚଡ ବସ୍ପହ୍ୁନ ଜଳ ଯହ କପାଳଲବର୍‌ 
ଵାର୍‌ମ୍ଟାଇ ପକାଇଲେ କ୍ଵ୍‌ଲ୍‌ ବେଗ କମ୍ମୟାଇ କଉ ଶାନ୍ତ ବବାଧହୁଏ । ଏବଂ 
୭ଦମ୍ବକଙ୍କର ଯର୍‌ମ୍ଧ ଅନ୍୍ାରେ ମୁଣ୍ଡର ଵର୍‌ଫ ଦେବନ୍ତ୍‌ ବମ୍ହା ମ୍ରଣ୍ତ 
ଧୋଲ୍‌ ଦେଲେ ନ୍ଵର୍‌ ସ୍ରଵ୍ଦଚବଦଗ କହଯାଇ ଜ୍ପକାର §ଏ | 


୯୬ ମାର୍‌ ଦାରିକ ୭ବଧ୍‌ୀ ! 


ସହରରେ କବ ଠ୍ବ୍ଯହ ସ୍ରାମାନଃ ଚକାଧ୍ଣ ଯରଭିବ୍ବାର ରଟିଢ଼ ସେଭ 
ବଣେଣ୍ଞ ଲସି ରଖିବା ଦରକାର । ଚଢାଷ୍ଡ କଞ୍ଞ ବହତଲ କ୍ରକ୍ଟଦିର ଆଣଂକାଂ 
କ୍ରୁଏ ।| ମାନ୍ନ ଅଭ ?ବିରଚରଲ ଅନଷ୍ଟ୍ରାଜଳକ । 

୧ସଜ୍‌ ମାଳଙ୍କଚ ରିମା ଓ ଅମୀବକଣଧର ଜକଃରେ ଜୁର ଡ଼ଏ, 
ହୋନେ ୟଭ ଏକାଦଣୀରେ ଅନ୍ନତୋଳନନ ପନବର୍ଭ୍‌ରେ ରୁୱ ଡାଲି ବା 
ଢର୍ଵାଭର ଜମ୍‌ ଦୁଧ ଝଇ ଚଳ କମ୍‌। ଅବାଲୁର୍ଣଶଶ୍ରିଭ ସଦକଇଜାରୁତା ପ୍ତଭ୍ତ ୦ 
ଖାଇବେ । ସଦବ! ଅଭ୍ୟଯସ୍୍‌କ ପରମାଣମରେ ଅଦ଼ାର କରବା ଜୁଚଭ ନୁବଢ଼ 
ଭଥାମ ସହଜପାର୍ୟ ଲଦ୍ଦ୍ରକ୍ଯ ଭନ୍ନ ଅଳ ଚକୌଣସ୍ର ପ୍ରକାର୍‌ ଗରଞ୍ବପଦାଧ 
ଝାଲବା ଉଠଭ ନୁବହ । ବବିଣୱଦଃ ପୂସ୍ଥୁକାୟ୍ସ ବିଭି ଯକ୍ଷିରେ ସୁଦ୍ଧା ଅମ୍ନା- 
ବାଣ୍ୟା, ମର୍ପିମା, ଏକାଦଣୀ ଓ ସନ୍ନ୍ତନ୍ଧନ ସଵଜିରେ ଅନ୍ଧ ଅହ୍କାର୍‌ ନକଣଢ 
ଜଳଗିଥ ତତ୍ତ୍ଵ ର୍ର ଖାଇବା ବବସିଞ୍ଷ ହୁଚକର । 


ଅ 








କଠିନ ସନ୍ନିଠା ୭କ ଜ୍ରରେ ଧଥ୍ୟ [୮ 


ସ୍ଵନ୍କ୍ୁ ପାଇ କ୍ର ଚର୍‌ ମ୍ରଥମେ ଜ୍ଷବାସ ବହ୍ରକ । କାରଣ ଚଦାଏର 
ପ୍ରାବ ଲ୍ୟ ଵା ଆଧ୍ୟ୍‌କ୍ଯ ଦ୍ବେଢୁ ଏହ୍ନ ଜାଗପ୍ସ ନ୍ବରରେ ବବୃନ୍ଦନ ଲ୍‌ସଂଳ ସ୍ଵଦ୍ନ୍ଯ 
ହୁଏ । ଚରର୍ଦଵଗୀର୍‌ ବଳତ୍ନାନ ବହିବା ସ୍ୟ୍ରେ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ମ୍ଭ ଚଗର୍‌ 
ଅବସ୍ଥା ରୂଛ୍ ଜପାଶ୍‌ ଦ୍ରଠାଭ୍‌ ଚଗ୍୍‌େଗୀଲୁ ଅଥ୍ଯ ଖ ଇବାନୁ। ତରବର ସୋଗଲସୁ 
ବଦୃଦ୍ଧନବ୍ୟାପୀ ସ୍ର୍ରାୟ୍ଵୀ କରଦ୍ଦରଥନ୍ତ । ବନ୍ତ ଏପରିବାର୍‌ କ୍‌ ୧୮ । ବସ୍ବପର ନ 
କର୍‌ ସ୍ର ଥମ୍ଭେ ଭୁପକାନ୍ ବର୍ଦକା ଅଭଯମ୍ତୁ ଥାକଗଶ୍ଯ । ନାଠି ସ୍ବେଗୀର୍‌ ବଳ 
ର୍‌କ୍ଷା କତ୍ରଯାର ଲେ ସ୍ଵ ଅଂଚିର୍‌ଗ୍ୟର୍‌ ପରମଂ ନା ହୂ ୨ ୮ ଭେକେ ଏକାବବ- 
ଲଚକ ନ୍ୁଯଵାମ୍ବ ନ ବଦଲ୍‌ ଛଛେନାର୍‌ । ଣି ଓ ଚଦାକା ସୂଭ୍ବ୍ଵଭ ଫଳର 
ଗ୍‌ନ୍ନ କମ୍‌ ଅତ୍ତ୍ର ଧୁଚର୍‌କ ଜଲସବତ ବାଳ୍‌ ୧ ଆପାଏ । ବଦାଷ୍ଟର୍‌ ପ୍ରାଵଲ୍ବ୍ 


+ପଥ୍ଯାଧଥ୍ ଗୁର୍‌ । ୯୩ 


କହଯାଲ କ୍ଷୃଧା ଚବବୀଧବଦ୍ନଲେ ନବକ୍ଳରଗ୍ବକ୍ତ ଜୟ ମାନୁସୀରେ ଯ୍ୱ) ମଣ୍ଡ ଓ 
ଏଘଗ୍ଵ୍‌ ୟଦ୍ଦ୍ଵଭ ପଥ୍ୟ ବଦବ । ମଁ ଲାମ୍ମକ କ୍ରବର ମଧ୍ଯ ଏହ୍ସପର ଅପେକ୍ଷାଂ 
କବ୍‌ ପଥ୍ୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଧାନ କର୍‌ବ । 


ଧ, ରୁରନ ବା ବଞମକ୍ର, ଜୀଣ୍ଣୁଜ୍ଵର ଓ ଯକ ଭ 
ଧ୍ହ୍ରାଯୁକ୍ତ ଜ୍ଵର ଧଗଘଭୂୁଭ ରେ । 


ଭଳରର ପୁରୁଣା ସୂୁଲର ଅଲା, ମୁଗ, ମୟୁର ବା ବାସର ଭାଲି, ୧ସୋଲ 
ଦହ, ବାଘଗଣ, କଦଳୀ, ଆଳୁ, ରୋଲଆଳୁ, ଉନ୍ରଫଲ, ଅସୁଭଭ୍ୟା, ଓଲ୍ଅ, 
କଲସ୍ବୁଲା, ଇଣ୍ତାଥୁ କଲଗ୍‌, କାଙ୍କଣ, ପଚଶାଳ, ୧ଜନାଭୂଲ, ଓ ସ୍ବଦ୍ଧଣ 
ସ୍ବାରୁ ସ୍ତଭ୍ତୁଘ୍ତର୍‌ ଭର୍କାଣ୍‌ ଦିଡ଼ୂମ୍ଭପଗ୍‌୍‌ ବା ବଥୁଥଣାଗୟ କଉ, ମାଗୁର, ଟିସୀ 
ସ୍ଛେ ¥ମାଛ, ପତ୍ବାରୁଣୀ ଓ ପଠିାଲ୍ର୍‌ ବଝାଲ, ବଗ୍‌ଗୀ ଦୁବ୍ବଂଲ ସିଲେ 
କପୋଭ, କୁକୁ,8 ଓ ଗଗମାଂସର୍‌ ସୂଷ ଅଲ୍‌ ଧର୍ମାଣବର ଦିଆଯାଇ ପୀରେ | 
ଖଞ୍ଯମୂଧ୍ୟ କାଗଛଚଲ୍ରମ୍ବୁୱ ବପାଦଳାଯ୍୍ ଇ୪୩ ବା କସ୍‌ମିପୃ ରୀ ହଭ- 
କର୍‌ । ଗରମ୍ବଳଲ ଗୀଁଭଲ କର୍‌ ଯାନ କରିବାକୁ ଦେବ | ଗ୍ବଭବବଳା ସ୍ଷିଧା 
ଚଢ଼ଲେ୍‌ ଅଵସ୍ରାନୁସାଟର୍‌ ରଳଲେ୍‌ ଅଲ୍ବ ଭର୍କ୍ରାରିସପ୍ବର ରୁହ ବା ପାଉୁରୁଃ 
ସୁଜରୁଃ ବମ୍‌୍‌ା ଦୂଧସ୍ପାଗୁ ବାର୍ଲି ଓ ଆଗ୍ରୁଞ୍ ପ୍ର ପଥ୍ଯବଦେବା ଆଵ ଥକ । 
କ୍ଘଣୁନ୍ୟ କା ଷମ୍ଭଳ୍୍‌ ରରେ ୮ିଲୀସଦ୍ନିଭ ସନା ହୋଇଥିବା ଦୁଧ @ ଅସ୍ତ ଚ୍ଚ 
ଜ୍ଷକାର୍‌ କରେ | ବନା ଭରୁଣକ୍‌ରରେ ବଢି ଭୁଧ ବଷଷର ଅପକାର୍କରର । 


ହାମ ୭୮ ୦ ୟା ମୀ ୟା 
ପୁଗ୍ଭନ କ୍ଵଗବିର୍‌ ନାଳାସ୍ଥ କାର୍‌ ଅଵସ୍ରରାନ୍ଦର ଘି, ଯୁଭଗ୍ବଂ ଅଵସ୍ଥା 


ବଦଭି ପଥ୍ଯର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ତା କରିବ । ସୁଗ୍ଵଭନ ଜ୍ବର୍‌ର୍‌ ସ୍ରାକଲ୍ଯ ପ୍ଲେ ସୁଦ୍ଧା 
୫ 


୯୮୪ ପାରିବାର୍‌କ ଚବବସ୍ଥା । 


ଏଢାଡବେଲେକକେ ଜ୍ଯବାସ୍ ବିଦ୍ରଚା। ଏବଂ ମାର ମାଂସ ଓ ଦୁଧ. ଏକନ୍ନ ଆଇଓ 
ବାଲୁ ଦେବା ନଣ୍ଣ୍ଧ । ଧୀଦବାସଲୁଦ୍‌ ପୀଡ଼ାଚରେ ବକାଣ୍ତ ପରିଷ୍କାର୍‌ ରସ୍ଜିବା 
ନିଭ୍ାନ୍ତ ଦର୍କାର । ଅଧୁକ କ୍ର୍‌ ଥିଲ୍‌ ଅସ୍କ ଆହାର୍‌ ନ କରି ଳରେ 

ଯୁଜି ଵା ବାଲି୍‌ର ରୁଃ, ସାଗ ଗୃଭିବୁର୍‌ ଖଲ, ବାସି ବା ଯବମଣ୍ତ ଦେବ । 
ଯକୂୁଦ୍‌ ଓ ପ୍ରୀଢ଼ାଥିଲେ ପୂଭ ବ୍ୟବଢ଼ାର୍‌ ଓ. ଭୈଳ ଃକ୍ଵ୍‌ ଭର୍କ୍ାର୍‌ ଖାଇବା 
ନିଷଜ୍ଞ । ଜଳଜ _ ଅବଶ୍ୟକ ବହବ ଲେ ଭଣ୍ଡୁଲ ® ବବଦାନା 
ସ୍ଭଦ୍ତୁହଁ ଫଲ ଶ୍ମାଇବାରୁ ଦେବା ଉଜ୍‌ମ୍ବ । ପୁଗ୍ବଭନ ଜ୍ବରରେ ଅବଳକ 
ସମ୍ବପୁଦ୍ର୍‌ ଅରୁର ' $ ସିଧା ନ ହେବା  କାର୍‌ଣ୍ଞରୁ ବଗ୍‌ଗୀ ଵସ୍ଥି ଖାଇପାରର୍‌ 
ନାହ 1 କମ୍‌| ଅଭିଅଲ୍‌ ଖାଏ । ଏଥର୍‌ ଅଦସ୍ତ୍ରୀରରେ ଚଗ୍‌ଗୀଲୁ ନ୍ଧ ନୟ ଚରେ୍‌ 
୪୩ ଥର ବଲକାର୍‌କ ଖାଦ୍ର୍ୟ ବାଧ୍ଯ ବା ବଜାରକରି ଅଲ୍ଃ ଟାଇବାରୁ 
ଦେବା ଷ୍ବବଶ୍ଯକ । ପୁଗ୍ଵାରନ କ୍ଵରଣର୍‌ ଶଗ୍ବାରର୍‌ କ୍ଷିୟ୍୍‌ ¢ ବଲର ହ୍ବାନି 
ବେବା ସ୍ବାସ୍ଵବ୍ରକ ଏଣୁ ସିୟୁର୍‌ ଯୂରୁଶ ଏବ ବଲର୍‌ ର୍‌ଧ୍ଷାଳ ମନ୍ତେ 'ବ ଶେଷ୍ଠ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁବା ଜ୍ଚିଭ । ଏ ବଗ୍ଵଗରେ ଜଲବାୟୁ ପରିବର୍ଚ୍‌ମ ଡରଶେଷ 
.କୂଭକର ! 


== ==. (0 =-=-- = 


ମାହାମାର ମେଲେଭୟ୍ଟା କରର୍‌ ଧଥ୍ୟାଧଥ୍ୟ । 


ଏହୁନ୍ସରୁ କ୍ସ୍‌ର୍‌ର ନୟ୍ୁମ୍ମଧ ନୁଖାରରେ ମ୍ବେଲଲ୍‌ରିଯ୍ସା ନ୍ଵରର ଯଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ପାଲନ 
କର୍‌ବା ଆବ ଗକ |, ବିଷ ବା ପୁରାଭଳ କରରେ ଯଦିବା କାଳାନୁରରରେ କ୍ବଚତ୍‌ 
କ୍ରଭ୍‌ ବଣାଥ ରାଷାଦୁର୍କାବ ଦେଖାଯାଏ, _ଭଥାମ ଅଳକାଲ ମ୍ପେଲେଭରୟ୍ବା ଗ୍‌ଷ ମୀ 
ଆଚମଣି କରକା ମାବରୁ ' ଗସ୍ଵାରର୍‌ ସ୍ମ ରକ୍ତ ଶୋଷଣ କରି ନେଜ୍‌ ଷିବାରୁ 
ରକ୍ତ ସ୍ବାନଭାଵଗଦଃ ହ୍ଠାଦ୍‌ ଶୋଥ ବଦେଖା ଯାଉ ଅନ୍ତ । ପୂଭରଗ୍‌ଂ ଗୋଥଗ୍ଵେଗର୍‌ 
ମଥ୍ୟାପଥ୍ୟଲୁ ଦୃଷ୍ଖା ର ଖର ଗୋଥଯୁକ୍ତ ମେଲେରିୟ୍ଲାର୍‌ ପଥ୍ୟ ବଧାଳ କରିଵ । 


କା. +"... 





ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ କଗ୍୍‌ର୍‌ । ଏହ 
ଜ୍ରରେ ଅଧଥ୍ଯ । 


ବୃମ୍ପ ୬ ଗୂରୁପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏବ ଘୂରଯକ୍ଟଦ୍ଵଵ୍ଯ ଦଳନ, କାଞ, 
ପଖାଲ, ମାଇ, ଶୁସୁଥା, ମାଂସ, ଶୁସ୍ପମ୍ଭାଂସଂ ଦବାନଦ୍ରା , ଗବଚଳାଗରଣକ, 
ପରିଶ୍ରମ, ସ୍ବାନ, ବଭିଲାଦସ୍ସକ ନଃ ଣୀଭଲ ଉର୍ବର, ପୁଷ୍ଟ କର୍ଦବଂ, 
ବ୍ୟାପ୍ଲାମମ ବଜିଥୁନ, ଯଷୁକାଣ, ଇୟ, ‹ ଶ୍ରୀଭଲ ଜଳପାନ, ପ୍ବଂଦାୟୁବସବନ, ଶ୍ବରି 
(© ଗୁଡ଼ନନିର ନଷ୍କୁକାନ୍ଦ ଣୀଭ ଅଗ ଓ ଅଭପବସ୍ବବ ନୟ ଭ୍ଵଭ୍ତ „ ଅହିଭକର୍‌ | 
ନ୍ର୍ଭ୍ୟାଗପରେ ସୁଦ୍ଧା ବଗ୍‌ଗୀ ଯେମର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୍ଵାସ୍ଵାବକ ବଲ ବାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ନ 
ଢୋଇଥା ଏ, ହ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ୟାଯ୍ବାସ୍ମ, ସ୍ଵୀସବ ହ ବାସ୍‌, ଅଧ୍ଵକ ଭୁମ୍ମମ, ଦୁଇବଳେଲା 
ଅନ୍ନବଦ୍ଦାଳନ, ପରିଶ୍ରମ, ଅଧୃକସ୍‌ାନ, ଢମୟୀ @ ଅସ୍‌ାଚରୋହଣ ଓ ବଢ଼ୁ “ଆଦ୍ଵାଲ୍‌ 
ନଷଜ୍ଞ। 

ପ୍ଵାଲ ନ କରିଚିଲ୍‌ ସେଜ୍‌ୱରୁ ଗୀଷ୍ସ ଓ ବମକ୍‌ଗ୍‌ଛାନ୍ତୁ ସସ୍ଵଗୀତ୍ମାନ- 
ଙ୍କଙ୍ଗ ନଢାନ୍ତ କଷ୍ଟା ହ୍ଦଏ । ବମ୍ବମାବଳେ ଗରହ୍ପଳଲ ଣୀଭଲ କରି ଭକ୍କାଗ୍ବ 
ମଧ୍ୟେ ମଧ୍ୟେ ସ୍ଲାଳ କରି୍‌ପାର୍ବନ୍ତ । ପରିଣେଷ୍ପରେ ବଟଣସ୍ପ ସ୍ବର୍ଣ ର୍‌ଞିକା 
ଜରିଭ ଚଯ ସମସ ପୀଉ଼ା ଦୁବଂ ଲଣ୍ରସ୍ବର୍‌ ଛର୍‌ ବଢ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରଭାଯ ଅଧ୍ଵସ୍ବରେ 
ଘ୍ରକାସି କରନ୍ତ । କଲମ ଜର ଦୁର୍ବକ ଚଦ୍ର ହତର୍‌ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଆଳମମ୍ମ କରର । 
ଅଭ ଏକ କୁରର୍‌ ନ୍ଦ ୟୃ ଓ ନଣ୍ଟୁର ଦମ୍ତକୁ ଜ୍ତ୍କାର୍‌ ଯାଇବାନ ମନ୍ତ ଇଢ଼ା 
କବଲ ଯେପରି ଶବ୍ବର୍‌ ସ୍ବର ଦୃଷ୍କାପୁଣ୍ତା ଡୂଏ ସେସ୍‌ ୟ୍ତକ୍ତ ବ ସେସ ସୂଷ୍ଣା 
ଭ୍‌ସ୍ୁବା ଆକର ଗୟ । 

-_ ୦ 


ଅଭିସାର ସ୍ଵେଗରେ ଧଥ୍ଯ 1 


ଅଧିକ୍ତ୍‌ ଅଭ୍ରସ୍ବାର୍‌ବର୍‌ ଲ୍ୟନ ବା ହ୍ଧବାସ୍କ ବଦଳା ପ୍ରସ୍ମୟ୍ତ । ମୀର 
ଶ୍‌ ଵଂଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହ୍‌ ଗ୍ଲେଗଚର୍‌ ପ୍ରଥବମ୍ଭ ଜଲସ୍ପତ୍ଧ ବାଲି, ଜଲ କା 


୧୬ ଯାରିକ଼ାରିକ ରିବା । 


ଅସ୍ବୃଃ < ବା ଛଳନାର ପାଚ ନ୍ଥ କମ୍‌। ଲୁଣସ୍ହ୍ଵଭ ଅଥ୍ଯ ଦେବ । ଜ୍ଵର 
ଜ୍‌ବ ଲା ଥିଲେ ସବ୍‌ ଯଭଳା ଚଘାଳ (ଚଢା) ଦହ ଦଅଆଯାଇପାରେ |! ଏହି 
ବସ୍ଵଗରେ ସେଃର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଚକାଷ୍ଡ ଦଳା, ବମ୍ଜର ବଗ, ମଳର୍‌ ଚକୁ- 
ର୍ଚିସ୍ଵବ ଓ ଦୁର୍ଗ ଏବଂ ଚପଃମଫ୍ମିଃ ବା। ଯେହବର୍‌ ସଡ଼ ଘଡ଼ କଳ କଲ 
ଯିନ୍ଦ ଏହି ସରୁ ଲ୍‌ମ୍ଗଣ ଚଢ଼ଜ୍‌ ଥିଲେ ଏହାକୁ ସ୍ବାମ୍ମ ଅ ର୍ଥୀର୍‌ ଅସ୍ପୟଗ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
ଏବଂ ଏସବୁ ଉପଦ୍ରବ ନ ଥିଲେ ଭାହ୍ନାଭୁ ଜତ୍ଵାମ ଅଵଯ୍ଥା ବୋଲଯାଏ ଆମ୍ଭ 
ଏବସ୍ତୁର୍‌ ଥିକ୍ତିଅନୁର୍ଯାସ୍ପୀ ଭୁପବାସ୍ସ ନଜୁବା ଅଲ୍‌ ମାଯାରେ ଲପୁପଥ୍ୟ ଦେଵ । 
ବନ୍ତୁ ନଗ୍ଵମ୍ନ ଅବକ୍୍ମାରେ ଜୟଯୁକ୍ତ ଧରମାଣରେ ଛେଳୀଦୁ ଧ ଅନ୍ଲମଣ୍ତ, ମହୂର- 
ଯ଼୍କୁ କଜ୍‌ମାଛର ଓଁ ମହ୍ୁଗ୍‌ଲୀମାଛର୍‌ ଦନ୍୍‌ାଲ, ପାରୁଣୀପର୍ର ଝୋଲ 
ଢ଼ିଚକର । 

ଗ୍େଗ କଟଗଲେ ସ୍ରୁ ପୂରୁଣୀଗ୍‌ଜଲର ଦ୍ଭ, ଭଜା ଗ୍ଭ୍୍‌ଳର୍‌ ଅଲ୍ପ 
ମାଛର ଚନ୍ହାଲ, ପେଳ, ବାଲ ଗର୍ଵା, କଦଲୀ, କଦଳୀମଞ୍ଚ 6 ଭଣାଣଭର ୟର 
କ୍ଯଁରି ଛୁନ୍‌ଛ୍ଥଳଖା ଣୀଗ, ତ୍ରେଳୀଦୁ” ବଘାଲଦଢ ଇଭମ୍ମାଣ ଯଥ୍ଯ† ମାଛ 
ଦୁଧ ଏକ ନ ଆହାର୍‌ସଙ୍ଗରେ ଦାଁଲବା ନଵିଜ୍ଞ । ଖଧ୍ଯମୂଧ୍ୟରେ କାଗଜଲେମ୍ବ, 
ଚଯାଦନାପଠୁ ରହଣୀ ବା ଏମାନଙ୍କ ଅଗ୍ବଦରେ ନଢାଲ୍ତ ଇଚ଼ାଚଢ଼ନଲ ଅଲ୍ଳ 
ରୃରୁପାଣ ବ୍ୟବହାର୍‌ କର୍‌ ଯାଇପାହିର୍‌ । ଜ୍ବର ଶର୍ଦ” ନ ଥିଲ ଦବବେଲା ଅଲ୍ବ 
ବୟାକନ୍ମଡ଼ ଭ ପଞ୍ଜାଳ ସ୍‌ଭ ମଧ୍ୟ ଭକପାରେ ଚସ୍ତ ଗବଇବେଲା ସ୍ପାସ ବା ବାଲି 
ଖାଁଲିବ । 

ଚଗ୍ଵ୍‌ଗର୍‌ ଅବସ୍ତା କଦେଚଳା କରି ସଦ୍ବଂଚଢ଼ଲେ ସ୍ାଗୂ , ବାଲି ଓ 
ଅଗ୍ଵରୁହ ଏମାନଙ୍କ ସଢ଼ିଭ ଅଲ୍‌ ଦୁଧ ନୁଣାଇ ଦିଆ ଯାଇପ୍ାବର । ଅବଶ୍ଯଳ 
ହେଲେ ମଧ୍ୟରେ କଳକୁଆ ହୂରୂଷ ବେଲ୍‌ ୟୋଡ଼ା, ବଦଲର ବମ୍ମାଙ୍ବାଃ ଭାନମ୍, 
ବବଦା ନା, ପାଇ 'ଫଇ ଓ ହଛ ଦେବ | ପବଳ ଜ୍ଦଗ୍ହୟ କମ୍‌) ଜ୍ଚ୍‌ର ସ୍ଵ 
ଥଲେ ଅଜୁ ଦା ଅନ୍ଧ୍ରଧଣ୍ତ ଓ ଦୁଧବିଦଦା ରବିଜ୍ଞା। ଏ ଚିର୍‌ଗଚର୍‌ ଭରକୀରୁର 
ବ୍ୟବହ୍ଲାର୍‌ ଯେୋଦଭ ଢମା  ହୋଇଯାରେ୍‌ ଚିଭବୁଭ ଜ୍ନ୍ଧ୍ଵସ। ଥଗ୍ମିଁ ବ୍ଦଦ୍ଦ୍‌ର୍‌ 


ପଥ୍ଯୀଷଥ୍ ୭ ର୍‌ ର୍‌ |' ୧୨ 


ସ୍ବର ସରେ ଯଥ୍ୟର୍‌ ମାସ ବଭୂାଲିବ । କସ୍ତାପ ଏବବାବିର୍‌ ଅଧ୍ୟକ ପଥ୍ୟ 
ବଦବ ନାହଁ । ଅଭ୍ତ୍ରପୀର୍‌ ପରେ ଶ୍ୟୁରୁଷାକଦ୍ରବ୍ୟ ଖାଲ୍‌ବାରୁ ଆର୍‌ମ୍ବ କଲ୍‌ 
ଗ୍ରହ୍ମଣୀଂଗ୍ବଗର ଜ୍ଣୂଣ୍‌ ହୁଏ | 

ବିଶେଭଃ ଅନ୍ତରଫ୍ନାର ଗ୍େଗବର୍‌ ପ୍ରଥମଭଃ ଉପବାସ ଦଦବା ପ୍ର ଧିୟ୍ତ 
ବନ୍ତ ଚଗ୍‌ଗୀର ବଲ, ବଯ୍ବମ୍ନ ଓ ଚଗ୍ଲଗର ଅବସ୍ତୁ। ବବେଇଳା କରି ୬୧ ବିଲ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲ୍ସଂନ ଦିଆ ଯାଇପାଟର ଵଭବେ ଚଗ୍ଵଗୀ ବସପରି ଅଭ ଦୁବ୍ବଂଳ 
ବୋଇ ନ ପଡ଼େ ସେଷଣ୍ରଭ ଲକ୍ଷ ର୍‌ସ୍ଵ୍‌ବା ଭରତ । ଦୁବ୍ବଳ ବସ୍‌ଗୀଲୁ ଜ୍ପ- 
ବାମ୍ବ ନ ବଦଲ ଆଗ ଲଘୁ ଅଦ୍ରାର୍‌ ଚଦବ । କାରଣ ବଲହ୍ବାନ୍ନ ଵା ଦଲ 
କ୍ଷପୃ ବଢ଼ଲେ ଚିକମ୍ବା ୩ୀସ୍ତ ଫଲବଗ ହୁଏ ବାଢ଼ । 


-=_ -_. ଲଚଞଳଞଞମ © -- - ¬= 


ଅଧଥଆ୍ଯ । 


ପ୍ୁଭୟ୍କ୍ଟ୍‌ ଦ୍ରଵ୍ୟ, ଘୂରୁପାକ ଓଁ ଗଞ୍ଷୁବର୍ସ୍ୟ ଦ୍ରଵ୍ୟ ମାଇକ ସ୍ବବ୍ଯ, 
ଲଙ୍କାମରଚ, ଅଧକ ଲୁଗା, ବିଭିଳମଭ ନ ଚରିଲଷକୁ ଭାରି, ଘ୍ବଭରୀ ଜାଗର୍ଜ୍ଞୀ, 
ଅଧ୍ଵକ ଜଲପାନ, ସୀନ) ଧୂମପାନ, ନମ୍ଯଗ୍ରହ୍ଣ, ନସ୍୍ଯ ବା ଗୁଭାଖୁ ଦନ୍ତଧାବନ› 
ଗୁଣ୍ଣୟୁକ୍ତ ପାନ, ରୂଳଯଭୂ, ମଳହୂନୀଦର୍‌ ବେଗଧାରଣ, ଦୁଧ, ମାଛ, ଏ ମୀଂସ୍ 
ଏକହୁ ବସାଳନ, ବରି, ଶିମ୍‌, ସାରୁ, କଖାରୁ, ଅମୃଭରଣା, ଓଏଲ୍ଲଅ, ସଳନ!- 
ଭୁସ୍‌, ଯର୍ଶସ, ଲାଜ୍‌, ଚିକୁଣ ପଦାର୍ଥ, ଶଷ୍ଟାନ, ବାସହବାମ ` ବ) ସ୍ାମୀସକଂମ, 
ବକୋଳ; ଅଙ୍ଗ.ର୍‌ ବପ୍ଵ୍‌ଗସ୍, ମଳକ୍ଷା, ବାସୀ ଏ ଥଣ୍ତାଦ୍ରବ୍ୟକ ଶୂଝୁଆକ ରସୁଣ, 
ବମ୍ସାଦଢ଼, କାସ୍ଯାଣି, ବର୍ଫ, ଳଭ଼ଆଅ, ବାସଯଖାଲି, କାଜ, ଛହଭ ଶାକ, 
ଜ୍ପୋରି୍‌ୱଟ, ଗଦ୍ବହ୍ଵ, ସଵ, ଗୂଡ଼, ପଠା, ଭଳାଣୋଡା ଦ୍ଵବବ୍ଯ, ସଅ ଏବଂ ପଣା 
ୟ୍ରଘ୍ତ୍‌ଭ୍ତ ବସ କୌଣସ୍ପ ୟ୍ରଢାର ଭର୍‌ଲଦ୍ରବ୍ଯ କ୍ଯବଦ଼଼ାର୍‌ ଅଲ୍ତସ୍ବାର୍‌ ବଗ୍ଵସବର୍‌ 
ଅନିଷ୍କଣାଢର୍‌ । 
=---୦---- 


୧୮ ପାଣ୍ବାର୍‌କ ୭ କସା । 


ପ୍‌ ବୀଭିକା (ଆମାଶୟ୍‌) ରକ୍ତ।କିସାର ଓ ରକ୍ତାମାଣୟ୍‌ 
ରେ୍‌ଗରେ-'- ଧଥ୍ଯ | 


ପ୍ରବାଡ଼କା ଟଗ୍ଵଗ ଅଭ୍ତ ସ୍ପାର୍‌ ଅନ୍ଧଭ୍ଲ୍ଟ କ୍ତ । ମୁଭ୍ତର୍‌ଂ ଅଦ୍ତମ୍ଭାର ପର ଏହି 
ଗ୍ବେଗର ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ପାଳନ କରିବାକୁ ବଢ୍ଳବ। ଏ ଚଗ୍‌ଗଚର କ୍ଷୁଧା ୟ୍ରବଳଦହ୍ଵେଲେ 
ଜ୍ପବାମ୍୍‌ ନ ଦେଇ ୩ଇଛଦୁ କା ମଣ୍ତ ପ୍ତତ୍ତତ୍ତ ଲଘୁପଥ୍ଯ ଦେବା କରିବ୍ୟ । 
ଏ ବଗ୍ଵ୍‌ଗବର ସ୍ରାଯ୍ପ ସ୍ପବଂନ୍ଧ ଅନ୍ଧ୍‌ (ମଳାଗଯୁୟୁ ମଧ୍ଯବର୍‌ କ୍ଷଭ (ପୀ) ହୋଇ 
ଇହ ରୁ ରକ୍ତ, ଅମ୍ଭ ଓ ପୂଯ ନଃସ୍ଭ ଡ଼ୁଏ । କ୍ଷିର ଆକାର କମ ବା ବେଶି 
ଅନୁପ୍ନାରେ ରକ୍ତ଼ର୍‌ ପରମ୍ମାଣ ମଧ୍ୟ କମ୍ପ ବେଣି ମଡଡ଼ । ବପାଖରି ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ଛ 
© ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଦଦ୍ବବାରୁ -ଚଗ୍‌ଗୀ ବଗି ଦୁବଂଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହ ଦେଇୁ 
ଭ୍‌ଷବାସ୍ସ ବଦବା ଉଚର ନୁବଢ୍ନ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ଏପରି ଯଥ୍ଯ ଠଦେଵ। ଦରକାର 
ଯେମ୍ଫର୍‌ ଚଗ୍‌ଗୀର ଚମ ¥ରରେ ବବଶିି ମଳ ଜ୍ଘୁର୍‌ ନ ଢହୃଏ । ଏଣ୍‌ ବହନ ବା 
ମୋଃଧା ଖାଦ୍ଯ ନ ଦେଇ ଜଲସ୍ର ଵ ପଭଲା ବାଲ, ଯବମଣ୍ତ ବା ଛେନାପାଣ 
ୟଦ୍ଦ୍ଦକ୍ତ ସରଲ ଯଥ୍ଯ ଚଦବୀ ଣସ୍ତ । ଏହ ଗ୍ଵେଗ ବବଶି ଦନ ସ୍ରାଦ୍ନୀ ବହାଇ 
ମଲର ସହଭ ଅଧ୍ଵଢ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ ଦାଢ଼ାକୁ ରକ୍ତାଭ୍ରସାର ବୋମ୍ବସାଏ । 
ଏ ଅବସ୍ଥାର ଛଛଳୀର୍‌ ଦୁଧ ଓ ବେଲର୍‌ ପୋଡା ବା ଗମାଙ୍ଦୀ ଅଭନ୍ତୁ 
ଜ୍‌ଃଢାରୀ ଅଭ୍ନସ୍ବାର୍‌ ଚଗ୍୍‌ଗବର ଏହ୍ବନାର ପଥ୍ୟାପଥ୍ଯ ବବିଶିଷ୍ପଭଃ ର୍ଛମ୍ଭକ୍ତ 
ବଟ୍‌ଗର୍‌ ଯାହା ଯଥ୍ୟାଷଥ୍ୟ ର ସ୍ତାଭ୍ରଖ୍ାର୍‌ ର୍‌ ୟ୍ରାଯୃ ବସପହ୍ନନ୍ରୁ ଦ୍ଭ ବର । 
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ଚ୍ରାଦ୍ରଣୀବ୍ୋ ଗବରେ ଧଥ୍ଯ । 


ଅଭ୍ରମ୍ଧାର୍‌ ଚଗ୍ଚ୍‌ଗ ପୁଗ୍‌ଭ ଳନ ଦହ୍ବେଲେ ଚା ଢ଼ାଲୁ ଗ୍ରହଣୀ ବୋଲ୍ମଯାଏ । ପକ୍‌ାଣପୃ 
€ ଆମାଣୟଯ୍‌ ମଧ୍ୟବର୍ତ୍ରୀ ନାଭୂର୍‌ ନାମ ଗ୍ରହ୍ମଣୀ କଳା ଵା ନ୍ବମସ ଅଳ୍କାହ୍ରୀ 


ପଥ୍ଯାପଥ୍ୟ ବର୍ଟ୍‌ର 1 4୯ 


ସ୍ଫୋଭର ଅସ୍ୟନ୍ତରିକ ବର୍ଣ୍ମେ ବକନ୍ଞଞ୍ଚୀ । ଏହ୍‌ ନାଡ଼ୀ ଦ୍ରୁସ୍ଡଭ ଢ଼େଲେ । ଗହଣୀ 
ଗୋଗରେ ଅବଭ୍‌ବ ହୁଏ ପୂଭଇରଗ୍‌ଂ - ପଥ୍ୟ ବଷିଯ୍୍‌ରେ ବଣେଷ ସାବଧାନ 
ରହ଼଼୍କା ଆବ ଶ୍ର୍ୟକ । 
ଅଭ୍ର ସରୁ ପୂରୁଣା ଗ୍ଟଜ୍‌ଲର ବଦାର୍‌ଵା ସ୍‌ଭକ ମସୁର, ଯୁ, ଅଲ୍ବ ପକଛ 
କହ୍ନା କଦଲ୍ଲୀ, କଦଳୀସଞ୍ଜ, ଏ ଭଇଣ୍ରା, କଷି ବୀଲଗଣ ୮ ପବଧଲ ପତ୍ତ 
ଭର୍‌କାଘ, କଜ୍‌ ମାଛର € ଢସୋଵହମାଇଛର ବାଲ, ଦୁବ୍ବଂଲ ଟର୍‌ଗୀପକ୍ଷରେ ସଗ, 
ହ଼ର୍‌ଣ, ଶଣକ, ଭବ୍ର୍‌ ଠଭ୍ବଭ ମାଂସର ସସ ଦଅ ସାଇଯାରର୍‌ ।. କଞ୍ବା ଚବଲ୍‌ 
ପୋଡ଼ା, ନାମ, ଭାଳମ୍‌ ଓଁ ଯାଟମଲ ହୁଭକର୍‌ | ଏ ବଗ୍ଶବଭ୍‌ ଭର୍କାଣ୍‌ 
ଚଯବର କମ ଖିଆ ସାଲପାରେ ଭେଚଭ ଭଲ। ଗାଣ୍ଦୁଧ ଓ ରଛେଲୀଦୁଧର୍‌ 
ଦଢ଼଼, ଅନ୍ତ ରିକ୍ତ ଖରିମ୍ମାଣରେ ସୋଲ ଓଁ ଚଲ୍‌ାହ୍ୂଣ ଚଦଦେବା ଚଚଲ । ଗ୍ବଭଚର 
ଣଣ୍ତ୍ତ ଅନୁସାଯ୍ଠୀ ଅନ୍ନମ୍ମଣ୍ଟ ଖଲଣଣ୍ତ, ଚୁଡ଼଼ାମଣ୍ତ ଓଁ ଜଲବାର୍ଲି ୟ୍ତଗ୍ତଭ୍ତ ଵଶେଷ୍ଷ 
ଜ୍ଧଭକର୍‌ 1 
-_- © = .- 
ଅଧଥ୍ଯ । 


ଖଧ୍ୟକ ଜଲଯାନ € ପୁଲ, ମଳମୁନାଦରକହଗ ଧାରଣ, ଚଭିଲମର୍ଦଲ 
ପରିଶ୍ତମକ ଧ୍ମପାଳ, ବରିଥ୍ଳ) ଗ୍ବଭ଼ି ଜାଗରଣ, ଅଗଚ୍ତ। ଓ ଆଭମସ୍ପେବା 
ଗଦ଼୍ମ, ବର୍‌, ଶିମ୍‌, ଅଦା, "ବ୍ଡନ୍ତ ଝଜୁରା, ସ୍ସ୍କଂ୍ତକାର୍‌ ଣାଗ, ଲ୍ବଜ୍‌, 
ମବଜନାଛୁଲ', କଖ ରୁ, ଏଲୂଅ, ଅମ୍ପଭଭଣ୍ଡା, ଷଲୁକ ମୁଲାଃ କଳନ୍ଲ, ପାନ, 
ଆଖ, ରସୁଣ, ବବଞ୍ର , ଲ୍‌ଙ୍ଗାମରିଚ, ବାସ ଦ୍ରବ୍ଯ, ! ପଖାଲଭ୍‌ଭ, କାଞଁ, ଶୁଖୁଆ, 
ଅଣୁ © ନୃଗ୍ଧଦ୍ବବ୍ଯ ଅଧ୍ପକ ଲ୍‌ବଣୀସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଉ୍ନ ସ୍ବଙ୍ଗପ୍ତୁକାର୍‌ ମଠାପଣା 
ବୈଲଫକ୍ଟ୍‌ ବ୍କାରି, ଦୁଧକ ଘଅ, ବଚ୍ଛନା ଓ ଗୁରୁପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଗହ୍ବଣୀକ 
ର୍ଵେଗବିର୍‌ ଅପଷଥ୍ୟ । 


ଇଂ ( ) = 


୧୧୦ ଯାରିବାବବକ଼ ୭କଣ୍ଟରା । 


ଅର୍ଗ ବର୍ଵ୍‌ ଗରେ ଧଥ୍ୟ । 
ଶାଙ୍ଵାନୁଯାନ୍ଦ୍ରୀ ବାଭାଦ ଦୋଷଳ ଏବ ବଣଳ ଭ୍‌ଦଟର ଏହ ଚଗ୍‌ଗ ଜ 
ପ୍ର ଙ୍ବାର୍‌ ଚହଲେ୍ଦ୍ଧରା ଚାହା ପ୍ରଧାନରଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାର । ଏକ ସ୍ରକାର୍‌ ଅର୍ଶ ରେ 
ରକ୍ତୁସ୍ବାଦ ହୁଏ ଓ ଅନ୍ୟପ୍ତକାର୍‌ ଅଗିରେ ରଗ୍ତସ୍ତାବ ହୁଏ ନାହୁଂ । ସୂଚର୍‌ଂ 
ନ୍ଦ୍‌ସୟୃୟକାର ଅର୍ଗିଚଗ୍ନେଗର୍‌ ଯଥ୍ଯାଥଥ୍ଯ ସାଧାରଣ ସ୍ବବରେ ଲେଖା ଗଲ୍‌ । 
ରଣ୍ତ ଧଉୁଥିଲଲେ ରସ୍ତମତ୍ତ୍‌ ଟଗ୍ଵଗଲ୍‌ ସିଭି ଯଥ୍ୟାଷଥ୍ୟ ଭ୍ୟ ଯାଳଦ କରିବା 
ଆକ ଶ୍ୟବତ । 
« « 
ଅଣିର୍ୋଗରେ ଅଜୀ ଓ ଯକୂଭ୍‌ ଦୋଷ ଧ୍ରଭ୍ତ୍‌ଭ୍ର ଳାନାଣଧ ଉପସଗ 
ମ୍ରାଯୃ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ୂଭଗ୍‌ଂ ଉପସ୍ବଗ ବଗ୍ଵ୍‌ଗଲିଖୂଭ ଯଥ୍ଯାପଥ୍ୟ ନଯୃମ୍ଭ ମଧ୍ୟ 
ପାଲନ କରିବା କରିବ୍ୟ । ଯଦ୍ଦ୍ୟାଗ୍‌ ବାୟୁର୍‌ “ ଅନୁଚଲ୍ନାମ୍ବ ମର୍‌ ସ୍ବରଲଭା 
ଏବ ଅର୍ଦ୍ଧର୍‌ ବଳ ସୂବହ୍ଦୁଏ ସମହ୍ନ ମ୍ରକାର୍‌ ସମ୍ବୟ୍ତ ଯଥ୍ଯ ଚଢବଲ ଅର୍ଶ 
ଘ୍ବେଗରେ ହୁଢକର । 
ଦ୍ଦଳରେ ପ୍ପର୍ୁଣା ସରୁ ଗୁଜ୍ଲର ଅନ୍ନ, ଯବ ହଣ, ଓଘର୍‌, ଦୋର୍ଛା 
ବ୍କଭଃ ମୁଗ, ଚମ୍ପାହ୍‌କା ଓ ବକାଳଥର୍‌ ଡାଲି, ପଚଃ।ଲକ ବାଇଗଣ, ଅଦା, 
ପୂରୁଣି ଶାଗ, ରଘୁଣ, ମୂଲ|, ଅଲୂଆଳୁ, କା୍ଦଢ; ସୁପକ୍‌ ପା କଖାରୁ, ସଳଳା 
ଛୂଇଁ, ଯଣ୍ମସ୍ବମଞ୍ଜୀଃ ଓଲୁଅ ମଦ୍ଧଣ୍ବସ୍ବାରୁ € ଅମ୍ପ୍‌ଭଲଣ୍ଡାର୍‌ ଭରକାରି, କଜ୍‌, 
ମୀରୂର, ଵଦୀ € ରସ ମାରୁର୍‌ 6 ଝାଲ ମଧ୍ୟ ଅଲ୍‌ ପରି ମାଣକର୍‌ ଚଳଯାଚର୍‌ 
ଗ୍ଭବେଳା ରୁଃ, ଲ୍ଚ, ପ୍ବୋଲୁଫଲର୍‌ ଭର୍କାରି, ଅଲୃଦୁଧ, ଲୂଚ, ରୁଃ, 
ଢ୍ରୀଷ୍ଟି ନ ହେଲେ ଅନ୍ଵ୍‌ ଦ୍ରଜମ କରିଷାରି୍‌ଲେ ଥଲ୍ତସହ୍ରଢ ଲହ୍ଛୁୂଭ୍ଭ ସିଅ ଓଁ 
ଛେନମ୍ମାଂସ୍ର ଯୁଞ୍ ପ୍ରି ଆ ଯାଇ ପାରେ । ଜଲଭିଆ ଆଵଣ୍ୟଯକ ହେବଲ ପାଚିଲା 
ପ୍ମ୍ପୁଭରଣ୍ଡା ଓ ବଲ, କରୁଗସ, ଏଜୁରା, ସନକୁ, ଅଙ୍ଗର, ଷଗିର @ ପାଣି- 
କଖାରୁ ମୋକ । ୟଲ୍ଟ୍‌ଭ ଵ୍ୟବହ୍ବାଚ କରବ ୮ ସ୍ଫୋଭଵହା ନୀରେ କମ୍‌। 
ସ୍ତଣ୍କ୍ଟ୍ର ମ୍ବବଗ୍୍‌ବର୍‌ବର୍‌ ଅଲ୍ବ ପ୍ନନ ଓ କଶୁଦ୍ଞ ବାୟୁ ଚସ୍ସଵନ/ ଜଳବାୟୁ ପର୍‌- 
ଵର୍ଜ୍‌ନ € ପ୍ଭବ୍ଵକରରେ ଅଲ୍ବ ଭମ୍ଭଣ ୍ରୁଭ୍ବୟ୍ ବ୍ରଣଶେଷ୍ ହ୍ ଦ୍ରଭକର୍‌ । 


ମଥ୍ଯୀଯଅ୍ଯ ବ୍ରଗ୍‌ର ।' ୧୧୧ 


ବବଣଷ୍ବଭଃ ଏନି ଚଗ୍ଵଗବର୍‌ ବସପର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯହ ଚକାଷ୍ଠ ଶୁକ୍ଳ” ହୃ 
ଷର ଦୁର୍ଣ୍ଣା” ଇଦ୍ରିବ । ବଘାଲଦଦ୍ର ଅର୍ଶିରୋଗରେ ଅଭ୍ତ ଜନ୍ତ୍ଵସ୍ସ ଅଥ୍ୟ । 
ଅର୍ଣିର୍‌ାଗ ପ୍ରବଳ ହ୍ବେବଲ୍‌ ଆହାର ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯ ସହପ୍ଟବର ବସାଲ ସ୍ଦଭ 
କୀରାଭଜା ରୁଣ ଗୋଲ୍‌ୱ୍ମରିଚ ରୁ, $ ସହବ ଲ୍ଵଣ ଜ୍ଷୟୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ 
ଶଣାଇ ୬।₹ ଥର ପାନ କଲେ ଵଟସିଞ୍ଚ ଭପକାର ହ୍ତୁଏ । ଅଡୁରି ହ ମ୍ପଧ୍ୟ 
ପ୍ରଭ୍ୟଦ୍ର ସ୍ପକାଳେ ବଭୁରିଷ୍ଵିଵା ବଖାମ୍ବାଭଭା ବଧ କଳା ଖା ସଦ୍ଭ ମୂତ୍ର ଏ 
ଗୁଥ ଲହୁଣି ରଣାଲ ଖାଇଟିଲ୍‌ ଜ୍ଭ୍‌ୟ୍ହ୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ଅର୍ଗରେ ବଗଣଞ୍ଞ ଜୁମ୍ପକାଲ୍‌ 
ହ୍‌ । 
ୀ ୦ ୭ 


ଅଧଥ୍ୟ । 


.କମ୍ପାଦ୍ରଦନ, ସିମ୍‌, ୮୦), କରି, ଲାଜ୍‌, ଗାଗ, ପାବଲା ଆମ୍,ଲଙ୍କାହରିର, ର 
ବବ ର, ସମୁଦ୍ର ମାଛ, ଖଧ, ଅଧକ ସସ୍ଲ୍‌ୟୁକୁ ` ଭର୍‌କାରି, ଅସକ ଜଲପାନ, 
ବାଷ୍ଟ୍ଵୀ ଦବ“, ଗୁରୁପାକ ଓ ବଲୁଦ୍ଧ ଦୁବ୍ୟକ୍ଅଗ୍‌ ଓ ପୂର୍ଯ୍ଯଭାଷ , ମଲସୁନ୍ଧାଦର, 
ବେ ଗଧାରଣୀ, ଅଧ୍କ ହ୍ବଵସ୍ବଙ୍କମ,ଃ ଭଳା ସୋଢା ଦ୍ଵବ୍ଯକ ରାଛିନାଗରଣ, ଦୃଭ଼ 
କଠିଳ ଅମ୍ପଭଳରେ୍‌ ଜୁଯବବଣନ, ପୂବ ଵାୟୁ ସେବନ, ଅଭତରିକ୍ତ ସାଲିକେଲ 
କ୍ଯବଵଦାର, ଢ଼ାଇ, ବସାଭା ଓ ©$ ମ୍ରୁଠିରେ ଆରୋହଣ ପ୍ରସ୍ତଭ୍ର ଅର୍ଣରୋ- 
ଗରରେ ଅନ୍ଗାକର । 


¬. = = 
କୁମ୍ବିରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 
ପୁରୁଣା ଗ୍ଜ୍ଲର ଅନୁ, ମୂଗ ଓ ହରଡ଼ର କାଲି ପଚଃାଳ ଓ ପସାରୁବୀ 


ଯଭର ବଣାଲ, ଦଵିତ୍ପଗ୍ଟ ଧଚ୫ଃ|ଲ ଓ କଲ ନମଯଭଠୁଲ ଶାଗ, ବାଇଗଣ, 
ଢଦଲୀ, କଢ, ?8 କଲ୍ରା, ବଢ କଲ୍ରା, ଅୟାଭୁଅ, କାଙ୍କଭ, ଅଭମ୍‌ ରୁ 


୧୭ ୬ ଯାର୍‌ବାରିକ ଚକା ! 


ଫଳ, ଝଦଳମଞ୍ଜ ଓ ଯାଳଧୂଆ କଢ଼ ୟତ୍ତଚିର ଭର୍‌କାରି, ତସ, ଲଙ୍କା- 
ମରିଚ, କାଗକ ବିଲମ୍‌, ପାନ, ଭଲକଞାଯୂ ¢ କବୁଠିବ", ସାଗୂଦାଲି. ସଲ? 
ଛଭୁ, ଖଇମଣ୍ତ, ଧଣିଆ ପାଁରିିସା, ଚଛେଲୀଦୁଧ ଓ ଜରାଗଯ ଅହ୍ନାର୍‌ ପ୍ରକ୍ତସି 
ପ୍ବମ୍ଥଥ୍ଯ । 


ଖା -...... (9 "= = = ¬=. 


ଅଧଥ୍ୟ । 
ମାଇ, ମାଂସ, ଦ୍ଧ,ଦହ, ସିଅ, ଗୁଭ; ଚନ, ଣାର, ବଧ ଜଷ୍ୁଲ, 
ବର୍ଚି, ଣାଗ, ଧଣା ପର୍‌ ଭରଲ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଅସ, କରୁଛ ଦ୍ବ୍ଯ। ବଦାସ୍‌ ଦବ, 
ମଧୁର ଦ୍ରବ୍ଯଃ ଗୁରୁଷାକ ଦ୍ରବ୍ଯଃ ବଳର ବେଗଧାରଣ, ଗ୍ବଠୁ ଜାଗର୍‌ଣ, ନ୍ଦବା- 
ନଦ୍ବାକ ବାସୀ ବା ଯଗ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତ ବଳମୀୟୂ । ଏ ଚଗ୍ଵଗରେ ମଧ୍ୟେ ମଥ୍ଯେ 
କୋଣ୍ଡପଦ୍ଦ୍‌ତ୍ଵାର୍‌ କରାଇବ । ଚଯପ ର୍‌ ଅଜୀର୍ଵବ ନହୁ ଏ ସମ୍ଭମ୍ରଭ ସଙ୍କଦା ଦୃଧ୍ମ 
ଭଖୁସ୍ିବ ଏବଂ ଗ୍ବଭ୍ରେ ଖୁବ ଲ୍‌ଘୁଅ ହାର୍‌ କରବା ଅବସ୍ଯକ । 


-=- --- ( == 


ଅଜୀ ଞ୍ଚ ବ୍ଵେଗରେ ଧିଥ୍ୟ । 


ଅଗୀଷ୍ରିବଗ୍ବଗ ନାଳାଵଧ ଚଟରଗ୍‌ଗର୍‌ ନଦାନ । ଚକବଲ ଆଦ୍ବାର 
ଦୋଷରୁ ଜ୍‌ଦରଣ୍ଡୀଡ଼ା ବା ଅଗର ର୍‌ଗ ଜ୍ଣୂନ୍ନ ହୃ ଏ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ଆଦ୍ବାର୍‌ ବଷ- 
ଯୃରେ ସ୍ପବ୍ବଦା କଣେଷ ସ୍ବ ଭକ ଦହ୍ଘାଇ ନୟୂସଭଭ ଓ ର୍‌ ମି ଆହ଼ନାର୍‌ ବର 
ଚଳବା ଜ୍ଣଭ । ଅନୁଗ୍େଧ ବଣଚିଃ ବ୍ରମ୍ବା ଚିଲାଭ୍‌ବଵଣଭଃ ଥଥବା କ ହାର୍‌ 
ଲାଳସାରେ ଚଯଉ୍‌ମାନେ ଅପଭିମିଭ ଅହାର୍‌ କର୍ଲଛ୍ୁ ବ୍ରସମାନେ ଅଗରୀଷ୍ର- 
ବର୍‌ଗର୍‌ କଟ୍‌ଲ କବଲରେରେ ପଚ଼ନ୍। ସ୍ପରର୍‌ଂ ଯରମଭ ଆହ୍ବାର୍‌ କଣ୍ଢବା, 
ଜ୍ବତ୍ତ୍‌ମରୂଦପ ଚ୍ସଂଣ୍ କରି ଆଇବା ବସ୍ବାଳନ ଚରଞ୍ବିର୍‌ ପରିସ୍ଥିର ଅଥଚ 
ବକ୍ଟ୍‌ପୁସ୍ତ ଵଶୁଦ୍ଧ ଜଲ ଜ୍ଞାନ କରିବା € ବଢ୍‌ଜଳକ୍‌ ପରେ ସୋଳନ ନ କରା 
ବବଣସ୍ଷ ଛୂଭକର୍‌ । 


ଯଥଃାପଥ୍ୟ ବରଗୁର ! ୧ °7' 


ଜୁଢନ ଏବଂ ୟ୍ରଦଲ ଅର୍କ ନ୍ଧିଁଗ୍୍‌ଗରେ ପ୍ରଥଚମ ଭ୍‌ପବୀସ ଦଦବ । 
ପରରେ ଅଗ୍ୀର୍ଦ୍ଧ ଉପସମ ବଢ଼ାଇ କ୍ଷିଧାର୍‌ ଡ୍‌ କ୍ରେକ ବହ୍ବବଲ ଆଗ ଦାଲି ବା 
ଶଣ୍ତ ପ୍ରଭ୍ତକ୍ଥ ବଦଲ ଭଦନନ୍ତର୍‌ ଦୁଇ ଏକନ୍ଦନ ପରର ପୁରୁଣାଗ୍ଟଭୁଲର 
ଦୋରଛଵା ଅନ୍ତର ବା ସଦୟଭ୍ଟରଭ ଲ୍‌ଘୁପାକ ଅନ୍ନ ଯଥ୍ଯଦେବ । ଅଏଦହ଼ାର ନ କଲ 
ଭବାନଦା କଚଲ୍‌ ପ୍ରବଲ ଅଭୀଶ୍ରି ଣୀସ୍ତ ବଦୁର୍ସଭ ହୃ ଏ । ପୂଗ୍ଵଭଳ ଅନୀ ଓ 
ଅଗ ମାନ୍ୟ ଗ୍ଵେଗବର ସକାଳେ ସରୁ ପୂରୁଣା ଗ୍ଡଭ୍‌୍‌ଜ୍‌ର ଅନ୍ନ, କରଜ, ମାଇ୍ର୍‌ 
$ ରୋବମାରର ଝୋଳ, କଲବୂଳୀ, କଞକଦଳଲୀ, ଯଞଲ;ବାଇଗଣ କ ବଡ଼, 
ଵନ କଲଗ୍‌, ସଳଳାଛୁରି, ରସୁଣ, ଅମୁଭଢଘଣା, ଆଳୁ ଓ ` କଦଳୀମଞ୍ଞପରଭର 
ଵଲକାରି, ଲୋହୁଣ, ଦଢ଼, ଚସାଲଦହୁ ମହୁ, ଅଲ ସିଅ, କାଗଳ ଲେମ୍, 
ଦଙ୍କ, , ଅଦା @ ପାନ ପରି ଅଜୀଷବରାଗରେ ଦହୁଭକର | 

ଗବଭରେ ପଟୟାକ ଠଣ୍ତା ଅନୁସାରେ ସୁଳିରୁଃ, ସୁଜିଯାନ୍ଦଥ ଅନ୍ନଣଣ୍ତ, 
ମ୍ଵାଗ ବାଲ୍‌. ପାଳୁଅ, ସାମାନ୍ଯ ଦୁମ୍ଧ ଓ ମୁ ବ୍ୋକୁ ଫଲର ଭିକାରି ସ୍ତଭ୍ତ 
ଅବସ୍ତା ବର୍ଟି ର୍‌ ପଥ୍ୟ ଦେଵ । ଏ ଟଗ୍ଵଗର୍ଲେ ଢର୍କାରି ସେତେ କମ ଦ୍ିଥଯାଇ 
ଯାରରେ ବରଦଭେ ଭଲ । ଇଢ଼ା ବହବଲ ସ୍ପଗର ଯଷ୍ଷ ଦ୍ର` ଯାଇପାରେ । ଦୁଧ 
ହ଼ଜ ମ୍ଭ ବହଜ୍‌ ଥିବଲ୍୍‌ ଭଲ ଲା ବହବଲ ଗୋଗୀରୁ ଦୁଧବଦବା ଛଣିଜ । ଯୂଗ୍ଵ- 
ଭନ ଅଜ୍ଚୀଷ୍ପଚ୍ଵୋଗବର ଚକାଏଣ୍ତକାଠିନ୍ୟ ପ୍ରିଲ୍େକ ଯାଚଲ୍ମବବଳ, ଯାର 
ଅମ୍ପ୍‌ଭଭଣ୍ଡା, ଅଙ୍କ ର, କହଁଜିସ୍‌, ସୟୁରି $ ଅଦାରସଯୁକର  ରରମ ଦୁଧପରୁବର 
ଏଆ ସାଲପାଚର୍‌ 1 





ଅଧଥ୍ୟ । 


ଅଧ୍ଵ୍‌କ ଜଳପାନ ବା ଆଚବଦୀ ଜଲ ନ ଯଲବା, ବଟରେଇକ ଶଣ୍ରଥ 
ବମ୍ମଳନ, ଭ୍ୁଲୁସ୍ବବ ଯରିପାକ ବା ଜୀରହ୍ ନ ଚହଜ୍ଣ୍‌ ପୁଳଗ୍ବମ୍ଠ ବିଭାଜନ, 
ଦ୍ରଧ୍ବପ୍ଲାମକ ଅଧ୍ଵକ୍ର ସ୍ନାଳ ଓ ପରିଛମକ ଗ୍ରଚୂଳାଗର୍ଣଃ ସ୍ବଜ୍‌ଳଆ କା ଯାନ୍ବ୍‌ଅ 


୧୧୪ . ଆାଚିବାରିକ ©ଚିସ୍‌ |' 


ଅନ୍ନଗ୍ଲଜନୀ)' ଚାଳ, ଜଡ଼ଅ, ଯଣସ, ପୃହକାଲୁ9, କାଲୁ ଡ଼, ବାସ ଯଗ୍‌ ସଭ଼। 
ଓ ଦୁଦିଭ ଦବଏ, ଚୂଡ଼ା, ସୁଚି, ଗ୍ଭ୍ଲରଚକା, ହୁଡୁମ, ଛଭୁଅ, କଟି, ବଡ଼, 
କଡ଼ା, ଜାଲ୍‌, ରୁୟ୍ଯିଦ୍ବ୍ଯ, ଅଧ୍ୟକ କହୁଦ୍ବବ୍ୟଃ ଗାଗଃ ଗଗ ୪୮, ପଣାଲ, 
ସ୍ୂଡ଼ € ଗୂଜସ୍ଥସ୍ର ୮କ୍ଟାକୀଦ, ଗୁରୁପାକଦ୍ରବ୍ୟ ଛେନା, ଦୁଧ, ଅଧ୍ୟକଘଅନୁ 
ସ୍ବର, ଧ୍ପନ୍ଦେଗି, ର୍‌ଵଡ଼ି, ସ୍ପବ୍ବଦୁକ ବରଫ, ସୁମ ଓ ଅଗ୍ନୀ ର୍‌ ଚାଯ ବସ୍ପବନ, 
ଅଭଶୀପ୍ତ ବା ଅଦ୍ଥ ବ୍ଲମ୍‌ଚର୍‌ ରୋଜନ, ରୈଲପକୃଭର୍କାରି ଅଧୁକ ବେସର 
ମକନ, ପ୍ୂସ୍ଟୂ ରୁଃ, ଲୁଣ «¢ ଅନ୍ଯାଳ୍ଯ ହଠାଇ ୟତଦ୍ତ୍ଦ୍ର ଅ ଜୀତ %ଗ୍ଗରେ 
ଅନକ୍ଟାଳର୍‌ । 
_--- ୦୦ ---= 


ଠାଣ୍ଟ,କାମଲାରୋଗରରେ ଯଧଥ୍ୟ | 


ୟୁଗ୍ଭଳ ରୃଜ୍ଲ, ଗଢ଼ସ, ମ୍‌ ଗ, ହରଡ଼ ¢ ମସ୍ରର ଡାଲ,' ଯୋଳ 
କଦଲୀ କଦଳୀମଞ୍ଜ; ଇଣ୍ଡା, ଉ୍ଦୁମ୍‌ର୍‌ ଫଳ, ବାଇଗଣ, ପ୍ପର୍ଵରନ ପାଣିକଙ଼ାରୁ 
ବିଖକ) ରପୁଣ, ଜାଙ୍ଗଲ୍‌ ମାଂସ୍ର୍‌ ଯୁଷ୍, ଝଗାଣରାଶାଗ, ଦିକ଼ୂନିଗ୍୍‌ ଣୀଗ, 
ପୁଲୁରଁ ଣାଗ, ଯବଵାଳପଏ; ଦଳପା, କଉ୍‌) ମାଗୂର; ଗିଂଶୀ; ଓ ମଢୁଲାଳ 
ପ୍ରସ୍ତଭ ସ୍ଥେହମରାଭୂୟ ଗରମ୍ବଳଳକୁ ଣୀଭଳକର୍‌ ଭହ୍ନରେ୍‌ ଅଲ୍ବ ସ୍ବାନ, ସିଅ, 
ଦୁଧ € ଲହୁଣ ପର୍ବର ପଥ୍ୟ | ବନ୍ତୁ ଦାଭଳ ପାଣୁରୋଗଭ୍‌ନ୍ନ ଅନ୍ଯନନ ଘିଅ 
ଓ ଲହ ଦି ରଷିଜ୍ଞ । ବଣେଷରଃ ଏ ରୋଗରେର୍‌ ବଵର୍‌୍‌ରନ ଓ ଚଗାମୁଭୁପାନ 
ଅଦ୍ୟନ୍ତ ଦହ୍ବଢକର୍‌ । 
୦; ` 3 


ଅଧଥ୍ୟ ¦ 


ର୍‌ଲ୍ତବମାକ୍ଷଣ, ଧୂଅପାନ; ଵନ, ମଳମ, ଭର ବେ ସଧାର୍‌ ବା, ବେଦ ବା 
ବିହ୍ଵକ ଗ୍ରଦ୍ମଜ୍ନ, ଅଧ୍ବକ ଢଲପାନ, ମ୍ମ୍‌ବ୍୍‌କାଭ୍‌କ୍ଷଣୟ ଦବାନଦ୍ରାଥ ଦୂକ୍ତିଭଳଳ› 


'ମଆ[ଅଥ ବାରୁର । 


ଶିମ୍‌, ଣାଗ, ବମାରିଏ, ରି, ଦରସ୍‌ ଥୁ ପାଳ, ପୃଦ୍ଯ, ଗକୁଦୃକଂ ; ଲବ୍ଶ,ଖସ - 
ଦ୍ରଵ୍ୟ. ଗୁରୁପାଵ ଦ୍ର ବ୍ୟ ଗ୍ାସ୍ବବାସ ବରୁଵ୍ଧଭୋଳନ, ପଥ୍ୟ ମାଛ ଛଭ୍ବିନ୍ୁ ଅନ୍ୟ 
ମାଚ, ବଦ୍ଧାତ୍ପୁଦ୍ରଵ୍  ଅଧ୍କମାଳକ ବ୍ଯାୟାମ, ଯରିଶସ, ମଥପର୍ଯ୍ଯଛଳ ¢ 
ଦୂତ୍ପାଦ୍ୟାଚୁରରାହ୍ମଣ ସ୍ତ୍ର ଅନଷ୍ଟ୍୍‌ଢର । ବ୍ରବଗିଷ୍ପହଃ ଚଣୀଥଯୁକ୍ତ ପାଣ୍ଟରବଗ୍‌¬ 


ଗରେ ବୀ ପାଣ୍ଠ ଚଗ୍‌ଗର୍‌ ପ୍ରବଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଲୂର୍ଣ, ମାସ୍ଥ ଓ ସବ୍ଵଂଦଧ ଅସ୍ନ 
ଦ୍ଵଵ୍ୟୀ ଏକା ଲ୍ଛ ବର୍ଚ୍ତମୟ୍‌ । 


_=-+ (00----- 


ଵକଲ୍ତ ଧିର ରୋଗରେ ଧଆ୍ଯ। ` 


ଗ୍ଵେଗୀ ସବବଳ ଥାଇ ଡଗ୍ଵଗର ଧ୍ରାବଲ୍ୟ୍‌ ଥ୍ବଁଲ୍େ ମ୍ରଥମେ ନଧଯୁକ୍ତ 
ଜପବାସ, ଭଦଳଲଲ୍ର୍‌ ମଣ୍ତସ୍ତଭ୍ତଭ ଲଦୁଯାକ ଦ୍ବବ୍ଯ ହୂଭକର୍‌ । ପ୍ୂଗ୍‌ଚନ 
ଟ୍ଟଭ୍ମିଲର୍‌ ଅନ୍ତଃ ସବ, ଗହ଼଼ସ, ମରେ, ସୋସ୍ତହାକ ହରଡ଼, ଯଵୋଳ, କଦଳୀ; 
ପଵ୍ୋଲପଞ୍/ ବଲଜୁଃଅଣାଗ, ଜୁଦୁମ୍ଲରଫଳ, କଦଲୀସଞ୍ଜ। କଣ୍ତା, ଲଜ୍‌, 
ପାକଳ ପାବକଢଖାରୁ, ମହଶସାରୁ, ବୁଡିକଲ୍ଟ୍‌, ସଗ, ମୃଗ, ଚମ, ବକ, 
ଶଣିକ ଓ ପା ଗ୍‌ସ୍ପତ୍ତଠ ମାଂସର୍‌ ସ୍‌ୱ, ଦୂ, ଭୁଗ୍ଭଥ, ସ୍ଥଗଦୁଗ୍ୁଃ ଜାଳମ୍‌କ ଝାକୁ ର୍‌, 
କସ୍‌ହଳୁ, ଠାଣଫଳଲ, ଅଲା, ପାଚି ଢଞାରୁର୍‌ ମୋଙ୍କୀ, ଅଳାମେ,କ।, ଭାଲସଚ, 
ନଉଆ, ଅଝୁ, ସର, ମିନ, ଖଧିସଧ୍ଯରେ କାଗକଚଲମ୍‌, € କସ୍‌ତସ୍‌ ରଃବୀ, 
ଘୂୃଝଷକୃଭରକାର, କ୍ଷ ର୍‌ ଅଧ୍ବବାଗ୍ର ଜଲ, କୋହଳଣସ୍ଚର ଶୟନ, ଅବ- 
ଗାହଳ ସଜ ଛୟୂମଧର 'ଗୀଚ ବୀଦ୍ୟାନ୍ଦଶ୍ରବର୍ଟା ସ୍ତଘ୍ତ କ୍ତ ଏଡ୍ର ଗ୍ଵେଗବର ହୃଦ ବାର୍‌ । 
ସ୍ତର ରୁଃ ଲୁ୭, ଚମାହଳସେଗ, ପୃତୟ ସୁର କର୍କାଣ୍, ବମ୍‌ 

ମାଂସର ଯୁ । ଚତୁ ବେଲା ମାଂସ ଖାଇବ ସେବେଳା ଦୁଧ ଖାଲ୍‌ବ ଲାଢ଼ି । 
ଗରଳ ଲା ଣୀଇଲ କର୍‌ ପାଲି କର୍‌ବ । ବନ୍ତ ଅଧ୍ଵକ ପଭ୍ଚମ୍ନାଣବର୍‌ ଝ୍ତ ବା 
ମଲନର୍ବମଦଢେ ଲେ ଅନ୍ତସ୍ତେବଳ ଏକାନ୍ତ ନାକ୍ଞ । ବଦ୍ଦବଲ ୭ଲ ଚରଭଲୀଦୁଧ 
ମନି ବା ଅଲ୍ଲ୍‌ ପର୍‌ମ୍ମାବ ଚର୍‌ ରୁଅ ଭର୍‌କାର୍‌ ଡିଇକ୍ର୍‌ । ଅଗ୍ନଂର୍‌ ବ୍ରଲ କମ୍୍‌ା 


୧୦୬ ପାରିବାଚକ ଚଵସଯ୍ବରୀ । 


ଯଣ୍‌ ପାଳ ଏଲ୍ଜିସ୍‌ଲେ 'ଠେଇ ଗଜା, ସ୍କବଞ୍ଭ ବଗିଇଡ, ଅସୁରାୟ୮ଯପାୟସ୍‌ 
ଓଁ ଭବୁଳ ରୀ ସୃଆସାୟିପାରେ | ଦଳ କରବା ଆବଶ୍ୟକ ବହଚଲ ଗର୍‌ହ- 
'କୁଲ ଣୀଢଳ କବ୍‌ ଅଲ୍ବ ପ୍ନନ କଗ୍ଵ ସାଇଯାରେ୍‌ । 
୮... 9 === == 
। ଅଧଥ୍ୟ |] 


ଗୃରୁପାକଦୃବ୍ୟ, ସ୍ଵବଂପ୍ରକାର ଘଧ୍ଷୁଦ୍ବବ୍ୟ, ରୁ ସିଦ୍ଧବ୍ୟୟ ଅଧ୍ଵବଣ୍ଣରେଇ ବ 
ଦ୍ତୁବ୍ୟ। ଦହୁ, ମାଛ, ସମ୍ବାର୍‌ ୱବଭଲ, ଲଙ୍କାସ୍ବର୍‌ଚକ ବବର୍‌, ଅଧ୍ୟବଲ୍ବଣ, 
ଶିମ୍‌, ଣାଗୀ ବବୋଲିଦକଖାରୁ ଥ ନୁଲାଂ ଅୁଦ୍ରବ୍ଯ ବର୍‌; କୋଳଥ, ହଗ୍; 
କୁ, ବଦାହୁ ଦ୍ଵବ୍ଯ, ପାନ, ଗୁଣ୍ର, ଚୂଳପଇୁ, ପକା; ବଢ଼ ଭରୁରୁକ, 
କାଙ୍କ ଉ, ରପୁଣ, ରୁକ୍ଷ ଅନ୍ନ୍ରଧାନ, ଚଲମ୍ବ ଓ ଗୃଡାଖୁର ଧୂମ୍ୂଯାନ, ହଲହ୍ରୁା" 
ନ୍ଞାର୍‌ ବବେଗଧାର୍‌ଣ, ଯରଣ୍ଚମ, ବ୍ଯାପୃାମ, ଯଯ୍ଯବନ, ଦନ କାଷୃରେ ଦନ୍ନଧାବନ, 
ଧଇ, ଧୁଆଁ ଓ ଥଣ୍ତାଲ୍ଲଗବା, ନଭ୍ଯସ୍ାନ, ଅଦ୍ତ୍ରଜ୍‌ଇଗନ୍ଦ ସଁବର୍ଣ, ବହିଥୂଳ, 
ଅଶ୍ୟ୍‌ଦ୍ରଯୀନରେ ଭୁମ୍ମଣ, ଅଗି ଓ ଅଭପ ଚଧ୍ପତନ ପ୍ତତ୍ଟ୍‌୍ ଭ୍କ୍ତପତ୍‌ ଗ୍ଲେସଟର 
ଅନଷ୍ଟାକର । 


ସଚ 
ରାଜଯଷ୍ମ୍ମା, କ୍ଷମ୍୍‌କାସ ଓ ଉରକ୍ଷଭରୋଗର ଧଥ୍ୟ । 


ମ୍ବକାଲେ ପ୍ପଗ୍‌ଭନ ଗ୍ଟକର୍‌ ଅନ୍ବ, ଭୁଢାଗ୍‌ଜୁଲର୍‌ ଅନ୍ଵୁ, ଯବ, ଗହ୍ଵମ 
® ସୁକର୍‌ ରୁଃ, ମାଂସର୍‌ ଯସ, ମୁଗ ଓ ବହାସୁଜ୍ାର୍‌ ଭାଲ୍‌, ଯବହାଲ, ବାଇଗଣ 
ପାଣିକଖାରୁ, କଦଳୀ, ଙ୍କ ଦାମ ଭଣ୍ଡା, ଜୁଦୁମ୍ରଫଲ, ଉ଼ୂନ୍ରଫଲ, 3 ଓ 
କଲ୍‌ସ୍‌, ଏଜନାଛୁଇ ', ଅଲ୍‌ ଆଳୁ ଓ ପବ ଧାଳଭ଼ଙ୍କ ସଭ୍ତଭର ଭର୍କାଣ) 
ଘ୍ରିଅ, ଦୁଧ, ଲହୁକୁ, ଯାଚିଲା ପଣସ € ଅମ୍‌, କସ୍ହିସ୍୍‌, ଗଳ୍ରୂ, ମଳକ୍ା, 
ଢାଳ୍ସଳ ଏ ଯାଣିଫଳ ଥର୍‌ଭ ହ୍ରକର୍‌ | 


ଣିଥ୍ୟାମୂଥ୍ୟ ବଗ୍ୁ୍‌ର । ୧୬୭୬ 


ରାଭବର ସାଭ ଳା ଵାଲଦଲ, ରୂ, ଲୁଭ, ଚମାହନାଭୋଗ)  ସଠେଇ; 
ପୁଦଯକ୍ବ୍‌ ଭର୍‌କାର୍‌, ଦୁଧ ନଭୁବା ମାଂର୍‌ ଯୂଷ୍ ଝାଇ ପାର୍‌ଵ । ଅଧ୍ବକଦ” ରକ୍ତ 
ଅଡ଼ିଲେ୍‌ ଅନ୍ଯ ବକ୍ର ନ ଖାଇ ଚକବଲ ଦୁଧମ୍ପାଗ୍ୂକ ଦୁଧ ବା ଆଗ୍ଵବଗ୍‌ଛ 
ଖାଲିବ । ପାରିଫଲ କମ୍ବା ଲହ୍ାର ଛରୁଆ ଦୁଧ ଓ ର୍ଣ ସଢ଼ ଫିଅଯାଇପାରର୍‌ 
ଜ୍ୱଳଲ ଗୀଭଲକର୍‌ ଏବଂ ଭର୍‌କାର୍ଚର ବଵବଲୂଣ ଏ ଠିଅବଦଦେଲ ଦ୍ୟବ- 
ଦ୍ବାର କର୍‌ବ । ସବ୍ବଂଦା ଯରଞ୍ଟ୍ଟଭ ବହ୍ଗ୍‌ ଓ ବଦରହ୍ନରରେ ପର୍‌ ଧାନ ଅଜ୍ରାଦ ନାନ୍ଧ 
ଵ୍ୟଵଦ୍ବାର, ବଣୁଛ଼ଧ ବାୟୁବ୍ବବନ, ଓଁ ଜଲବାୟୁ ପରବର୍ତ୍ନ କର୍ବା କରି୍ବ୍ଯ | 

ବଟଣେଷ୍ପଭଃ ଏହ୍‌ ବଗ୍ଵଗବର୍‌ ସଅ, ଦୁଧ, ବର୍ଛଳା © ଚଲାଡ୍ମୁ ଣି କ୍ତ ସ୍ତ 
ପୂଷ୍ଣାକର ଦବ ସ୍ଥଗମ୍ବାଂସ୍ପର୍‌ ଯୂଷପ ସ୍ଥଗବଷ୍ଵବା, ସ୍ଥଗମ୍ବାନଙ୍କ ଥରେ ଅଵସ୍ରାଲ 
ଗବତ ବରେ ସିୟୂ ବାନ ଶାତ ଭକ୍ଷିଖ୍ଥ ସ୍ଥଗପ୍ଵଭ ଓ ସିଶ୍ଣୟୁସ୍ତ ଗ୍ରଗ 
ଦୁଗ୍ଧପାନ ଓଁ ଗ୍ରଗ ଗ୍ଵେମ ନାିଁଭ କମ୍‌ଲ ଵା ଗଗଚର୍ମରର୍‌ ଶଯ୍ୁଳ ଯନ୍ଧ୍ମାଗ୍‌ସବର୍‌ 
ଅଭ୍ୟନ୍ତ ହଭକର୍‌ । 


ଖ୍‌ ୦୩୮୩ 


ଅଧଥ୍ୟ । 


ମାହ, ଦହ, ଲ୍ଙ୍କାହର୍ଚ, ବବର୍‌, ଅଧ୍ଵଢ ଲଵଣ, ଭୈଲ ସ୍ରସ୍ତଭ 
ନଷ୍ଟଵା କାଠ, ଭୈଲପକ୍ଟ ଭକାଁର, ଣାଗ, ଗିମ୍‌, ଚମାର୍ୟ, ବଭଡ଼ାଲି, ବୁ, 
ରସୁଣ, ହୁ, ହୂଲା, ଅନୁଦୁବ୩; ଣୃଖୁଅ) ଶୂୟମାଂସ, ପଖାଲ, କାହି, ବାଳ ବା 
ଯଗ୍ଲୁସ୍‌ଭା ଦ୍ରବ୍ଯ ଦୁଗଵଦ୍ରଵ୍ଯ କ୍ୟାପ୍ଲାମମ; ଯର୍ସମ, ମ୍ବଳମୁନ୍ନର୍‌ ଚବଣଧାର୍‌୍ଗ 
ଧୂମ୍ପପାନ/ ବମ୍ମନ, _ଛବର୍ଚନ› ଦନ୍ତ କାଞ୍ଣବର୍‌ ଦନ୍ତଧିବଳ, ଭବାନଦ୍ଵା 
ଗ୍ଭ ଜାଗରଣ, ମାଳନସକ ଯର୍ଷମ, ଭୂୟ, ଦଣାକ, ବଳାଧ, ଚଲୁ, ଜଉ୍ବଦେଗ, 
ଶରୀଭଲ ବାୟୁ ବମ୍ମଦଳ, ସବାର କନ ଜବଞ୍ବେଲନ, ନପ୍ୀ ସ୍ବନ୍ତୁର୍‌୍ ବଲବ 
ଫପାଭ଼ବା, କାଣ୍ତ ବଜବା, ସଂଗୀଇ 6 ଜକ ସନ୍ଦ ଶବଣ ସାଇକଲ୍‌ ଦ୍ଯବଦାର୍‌ 
ଅସ୍ାଦ ଯାଳରେ ଭୂମସ, ବେଥ୍ଳ ଓ ସୁନ ୟସ୍‌ଲ ` ଅଦିସୁକର୍‌ | କ୍ସେସରଃ 


୧୬୮ “୭ ପାଜଂବାରକ୍‌ ୭ଚମ୍୍ପା । 


ଏହ ଗ୍ଵେଗିଚର କଏବୟ୍ପାମ ବା ବଳଯ୍ୁକ୍ୂକ ବକୌଣସ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ବା ଏବ ରଖୀ 
ସନ୍ଦ ବାସ ସଂପୂର୍ଷ ଜଚଛ ! ବିନିଥୁନ ଦୁର କଥୀ ଯେପର୍‌ କାହର୍‌ ଜବଦେକ ଳ 
ହୁଏ ଓ ଦ୍ଵା ନକଃରେ ନ ରହନେ ସରେ ଧ୍ରଦ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ଯର୍‌ଗି ଅଭ୍ୟମ୍ତ ସଭର୍କ 
ଭ୍‌ହବା କଉଁ୍‌ବ୍ୟ । 


¬ - - - (0 <¬ ==“ 


କାସ, ଶ୍ଵାସ¦ ହୁକ୍ସା, ଛନ୍ଦ” ଓ ମ୍ଭ ଭଉଳଂ ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 


ପୁଗ୍ଵରଳ ଗ୍ଭଜ୍‌ଳର ଅନ୍ନ, ଗଢ଼ମ ଘ୍ରସ୍ୂଭ ଗାଁଦ୍ୟ ମୂଗ ବା ବକାଳଥ 
ଢାୟର ଯୂଷ୍ଠ, କଁଅଳ ମୂଳା, ପବିାଳ, ବାଇଗଣ, ରସର, କଦଲୀ, ଜରି, 
ଧଥ୍ଯଶାଗ, ଗୋଲ୍‌ ଆଥ ବଛକଳକ କୁକୁଡା ଓ ପାଗ୍ଵ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ର ମାଂସର୍‌ ସ୍ଵଧକ 
ବ୍ଘ୍ରରରେ ଅନ୍ନ ହୃକମ୍ମ ଲା ବହବଲ ରୁଃକ ଲୁ, ପୁରକ ଭରକାରୂ, ବମ୍ବାହଳ 
ବିଦ୍ୀଗ/ ଅଥବା ଲଘପାକ ଦୃବ୍ଯ ଆଅବଣ୍ଯକ ବଢ଼ଚଲ ଦୁଧଖଲ, ୪ଇମଣ୍ଡ, ଖଲ 
ଛଭୁ ଆ, ପାଣିଫଲ ଛଭୁଆ, ମାଗ, ବାଲି. ଖ୫। ଯୁବପୃ.ାଳନ ବହେ ‹ କସୁତୁସ୍‌ 
ବା ଅଦାର ଚ¥୩, ବବଦାନା, ଭାକମ୍‌ ଓ ଅଙ୍ ର ପରର ଜ୍ପଢାସା | ଏହ୍‌ 
ଚଗ୍‌ଗରେ ମହୁ ମିର, ବଡ଼ ଅଳେଇଚ, ଗୂଜଳଗ୍ଭ, କହୁଁଛସ୍‌ ମଳକୁ।),ଖକ୍ରା, 
ଛେଳଦୁଧ, ବର୍‌ମକଳ ମୁତ୍ର ମୂପଥ୍ୟ । ଏତ୍ର ବଗ୍‌ଗରେ ଉବର ମୁଣ୍ତ କର 
ବଦ୍ବାଳନ ନ କରବା ଏବଂ ଯହଁଚର୍‌ ଅସ୍ପୀର୍ଣ ନା ହୁଏ ସପ୍ବପ୍ରଭ ବୃଷ୍ମ ରଣବା 
ଵଣେଷ୍ଠ ଆଵ ଶ୍ୟବ । ମାନ୍ଥ ଏହ୍ନ ଚଗ୍‌ଗବିର ପଥ୍ଯ ଳ ଦହେବିଲ୍‌ ସୁଦ୍ଧା ଭାହା 
ଯେଉ ମାନଙ୍କର୍‌ ନ୍ଥିକ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ବସମାନଙ୍କ ପଯିତର ଯୁକ୍ତମାଛ ଅଲ୍‌ ପର- 
ମାର୍ବଚର୍‌ ଚ ଛ୍ଧପାର୍ରର୍‌ । 
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ଥ୍ୟୋପଥ୍ୟ ବସ୍‌ର ' ୧୪୯ 


ଅଧଥ୍ଯ । 


ମାଛ, ଚବାଘିକ କଖାରୁ, ଣାଣ, କଢମୁୟ,' ସାରୁ, ଶିମ୍‌, ଭର, ଭଣୀ; 
ଟ୍ପାରୱ ରେଲ୍‌ ଵର୍‌ ବକାଲ୍, ଭଜାଦ୍ରବ୍ୟ, ବଦାସ୍ତ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଯାବଲ ଅମୃଭକରଣା , 
ଅଧ୍ଵଢ କଫ କାମ ସିଲ୍‌ କଦଲୀ ଚକ¥, ଣୀଭଲ ଜଳରର ପ୍ନନ, ସନ୍ତସନ୍ତିଆ 
ବା ଏଦା ମ୍ରାଳବର ଚଗିୀଲିବୀ, ଅରୁ ଚଞ୍ଞଳ ବଢ୍‌ଜନ କଣ୍ବା, ଗୂରୁପାକ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଧାର୍‌ଵଦ୍ରଦ୍ୟ ଓ ଶ୍ରୀଭଲ ଅନ୍ଧ ପାନ ୟଭ୍ତଭ୍ର ଅପଥ୍ଯ । ଏହ - ସରୁ 
ଗଗ୍ଵଗବର୍‌ ଧୁଆଁ, ଧୂଳ, ପଦନ ଏ ଖରୀ ଲଗବା ମଲମ୍ନ୍ଧର୍‌ ବବଗଧାରଣ, 
ଭବାନଦ୍ବା, ରାହୁ ଜାଗରଣ, ଥଣା ଲଗବା, ଅଧ୍କ ସଜଳ କରିବା, ଦଜ୍ଭୂବ; 
ଓ ସ୍ତାଲିବକଲ୍‌ ବମ୍‌ ହାଉ ସଘାଡ଼ା ପ୍ତଭ୍ତ ହ ସାନ ବାଦ୍ବାନଚର ଭ୍ରମ୍ମଣ କରବ୍‌ 
ଅନସ୍ତାଦର୍‌ । ଵଶେଷଭଓ ହୁସ୍ପା ଓ ସର୍‌ ଭଙ୍ଗ ଚରାଗବର୍‌ ବରାଳନାରନ୍ତ 
ଜଲପାନ କଣ୍‌ବା, ବସ୍ତୁଭା ବଦବା ଓ ଅଧ୍ଵକ୍ତ କଥୋପକଥନ କରବା 
ଏକାନ୍ତ ନବଣ୍ । ହୁକ୍ତା ଚରାଗଚର ଧୁମ୍ମପାନ ପ୍ରଣସ୍ତ । 


5” ˆ+ 
ଅରୋଚକ ରୋଗରେ ଧଥ୍ଯ । 


ଢରଞ୍ଜ, ଜମ୍‌ € ସାକାଚ଼ା ପ୍ତଭ୍ତଭ କ୍ତ ସ୍ବାଦ କାଣ୍ଡରେ ଦଲୁଘରଣ, 
ଗଦ୍ବମ, ଯବ ମପଗ, ରକ୍ତବର୍ଶ ପୁରୁଣା ଧାନର୍‌ ଗ୍ୃଭ୍‌ଲ, ସ୍ଥଗୟ ଣଣକ ଓ 
ଲ୍ଫ୍‌ଃମ୍ପଗର୍‌ ମାଂସ, ସ୍ମ କ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ପଥ୍ଯ ଚଃାଣୀ, ନାନାବଧ ପ୍ରସ୍ପଭ ହୁଭକର 
ଅଥର ହବା ନାହ୍ବର୍‌ ଏଁ ରୁର ବର୍‌ ଅନ୍ତ ପାସୟୁକ ମାନ୍ଥର ମ୍‌ (ବହନ) ମହୁଗ୍ଳୀ, 
ଢ୍କ୍ତୁଡ଼, ଗ୍ଵେହ୍ବ ୧ କଢ୍‌ ପ୍ରଘ୍ଚଦ୍ଦ ମାଇ, ବାଲଗା୍ମ, ସ୍ଳନାଛୂଲ୍‌ , କ ଲଗ୍‌, ୪ଵୁପ¬ 
କଲର, ଜମ୍କର ଭଜା, ଯବଷଳ, କାଙ୍ବ଼,ଜରି, କିର୍ମସଂ, କଦଳୀ, ବଦଲାୀ- 
ମଞ୍ଚ, ପୂରୁଣା ଆମ୍‌ ବା ଚଲମ୍ର୍‌ ଅଗର, ର୍‌ସୂଣ, ପ'ଚଲ କଲିଥ, ଛମ୍ପନ୍ଞ ଵଣାର୍‌ 
କାଁ ଵା ସପନ୍ତୁକା, ଗ୍‌ରୁୟାଣ, ମୂର୍ଚ ପାଣ, ଯଥ୍ୟ ଣାଗ, ପବାଲ ବା ପସ୍ବା- 
ଦୁର୍ଷୀ ପନ୍ନଭ୍‌ ଚନ୍ବାଳ, ଆବୁ ଭା ପଢ) ସୁଷଂପଭ, ନଭୁଆ € କଲିଥିର୍‌ ରବିଗୀ, 





ବ୍ବ୍‌ ପାରିବାରିକ ଭରକବଯୟ୍‌ା | 


କାଗଜ ରଲମୁ ¿ ପକ୍ରଞ ଅମ, ଭାଳିମ୍‌, ବଇଁଚଠକାଳ ପାଚଲା ବଭବକୋଳ € 
ଗୃକ୍କଆ (ଦର୍‌ଛ) କର୍‌ହିସୂ, ବବଦାଳା, ଅସୁର, ବଳୁଚା, ସବେ, ପଢୁ 
ଭାମବ, ସୂରୁକୀ ଵା ସ୍ବିବଲଧ୍ବ୍‌ କମଳା, ବସ୍ପାଦହ, . ସୋଲଦହ/ ଢ଼ର୍ଡ଼ା, 
ଚ଼ଙ୍ଗ, ୟୂଅଶ, ବଗୋଲମଭଚ, ବଡ଼ ଅଳେଇଚ, କଁ ର, ୭ନ› ଭୁଳଜ୍ା € 
କର ର୍‌ ଅଧ୍ଧ୍୍‌ବାସ୍ପଭ କଳ, ଗୋଲ୍ବପ ଜଲ, ଅସୁ ମଧ୍ର୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯୟଃ ଭକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ 
କର୍ଷ, ଲାନାବଧ ସବଳ, ଅଭର୍‌ ଓ ଏବସନ୍‌ସ୍‌ ବ୍ୟକଢ଼ାଇ, ସୁଗଜ୍ଜ ପୃଞ୍ଣର୍‌ 
ମାଲ୍ୟ୍‌ ଧାରଣ © ପରଷ୍ଟ୍‌ ଭ ବସ୍ସ୍‌ ଧ୍ଧାନ ରୁଚସ୍ରଦ ଓ ଦର୍କର୍‌ । 








ଅଧଥ୍ୟ । 

କାମ୍ୟ ବାଣ୍ତି, ସିଷୀକ ଅଣ୍ଡ ଏମାନଙ୍କୁର୍‌ ବଗଗ୍୍‌ଧ ଅର୍ଥାଦ୍‌ କାସ 
ଆଜୁଲେ କ୍ଷୁଧା ଢେବଲ, ବାନ୍ତୁ ବା କାହ ମାଡ଼ଲେ ଚାହାଲୁ ` ବଲାଳ୍କାରତର 
ଵଜ କରିବା, ଅଦୁଦ୍ଯ ବା ଅରୁଚକର୍‌ ଦ୍ରଦ୍ଯ ଚସ୍‌ଜନକ ରକ୍ତ ଚମାକ୍ଷଣୟ 
ବଛୋଧ, ବଣାକ, ଚନ୍ନା, ଭ୍ବଦୃଗ, ଲୋଭ୍‌, ସପ୍‌, ଦୁର୍ଗବ, ଦୁରଦର୍ଶନ, ଲୁରୂପ 
ଦର୍ଶନ, ମଳୀନବଜ୍ବୃଷରଧାନ, ଅପ୍ପମାନ/ ଅପରକ୍ଟ୍‌ ଭଗ୍ରଦ୍ନରେବାସି, ଯଗ୍ବ୍‌ 
ମ୍ବଢ଼ା ବା ବାହ୍ଧ୍ରବ୍ୟଃ ଭ୍ଭୀଵୟୁଭ୍ତ ଦ୍ଵବ୍କ ଇଦିନସ୍ରିଭ ବା ରଚ୍କ୍ତଭ ଗାଦ 
ବାଧବରେ ବସ୍ଵାନନ, ବଟ୍ବୀକ୍ତ ଗୃଡ୍ରରେ ଶୟ୍ନଃ ମଳମୂରର୍‌ ବବଗଧାରଣ, 
ଅନାଦର୍‌ ଆହାର, ଣ୍ରଣୁଆ ଓ ଶରୁଷ୍ଟମାଂସ୍ବ ସ୍ତଭ୍ତଭ୍ର ଅଚଗ୍ଵଚଢ ଗ୍ବେଗରେ 
ଅନସ୍ତାକର । 

_- -୦=--- 
ଭରଞ୍ପା, ଦାହ୍ଥ, ମୂର୍୍ପା ଓ« ମଦାଭ୍ୟୟ୍୍‌ ରୋ ଗର ଧଥ୍ୟ । 

ପୂରୁଣା ଚ୍‌ଜଲର ଅଲ୍ମଣ, ବଦୋରହ। ଦ୍ଭ, ଏଘର୍‌, ଖଲ୍‌ ଓ ଯାଣ- 
⁄ ଲର୍‌ ଛଭୁଆ, ମୁଗ, ମସୁର ଓ ସୋସା ଭାଲର୍‌ ଯୂଷ,/ ଯବ,  ଗହୁମ ଓ ସୂଳ 
ଭସୁଭ ଵାଦ, ପବଞ।ଲ, ବାଲଗର୍ଟ, ପୋଲ, ରଲ୍‌ଭ୍‌ $ଥ ଓ ବଥୁଆର୍‌ ଶାଗ, 


ପଥ୍ଯାପ ଥୀ ଢ ଥ୍‌ର୍‌ । ବ୍ଵ୍‌ୟ 


କଦଲୀ, କଦଲୀ ମଞ, ସ୍ଣା, ଅମୂଭରଣା, ଲାକ୍‌, କଲ୍ଖ୍, ¥ୁଭକଲଗ୍‌ କରୁ, 
'କାରୁଡ଼, କାଙ୍କଡ଼, ଏ ଅଳୁ ପଆର୍‌ଭର୍‌ ଭର୍କାର୍‌, ଭଲ ଦବ) ` ମଞ୍ରଦୂବ , 
ମ୍ପ୍‌ଗ & ଯକ୍ଷୀର୍‌ ମାଂସ, ଦୁଧ, ଦୁଧ ଓ ଦଢ଼ିଲ ସ୍ଵଦ୍ଯୀ ଲହୁ, ୭୭, ଶାକ 
ଶିଣ୍ିକ ନଲସିଜମ ର ମତ, ଣୀଭଲ ଜଳ, ୧ବଵେବର୍‌ ଚଲ, ଯସଲଡ଼କ ବରଣ, 
ସବଂହୁ› ପଣା, ଅଖ, କଲଥ, କସ୍ମିସ୍‌, ସଜ୍ସ୍/ ପାଡଫଳ, ଭାଲସମନବର ସ୍‌ 
“ଶର୍ତ ଭର ପୁପ୍ରଥ୍ୟ । କପ ର୍‌ ଓ ଭଳଳୀ ସ୍ତଭ୍ତର ଦଗ୍ଧ ଗୀଦଲ ଦ୍ରବ୍ୟର୍‌ ଅନୁ- 
ଲେ୍‌ଷନ, ଗୀବଳ କଲଚର୍‌ ଅଦଗାଦ୍ବନ ପନ, ହ୍ୟୋସ୍ଥ୍ରା ୧ ଗାଁଚଲ ଧର୍‌ ସଲ 
ଦାଂୟୁ ବ୍ମକଳକ ବୁଧ ମାଲ୍ଯ ଧାରଣ, ପୁ ଚ୍ପାଦଯାଳରେ ଭମ୍ପର୍ଥକ ଚଳ 
କରିଭା ଛୁୟ଼ାର ଅଲି୍‌ଙ୍କନ, ସରି ର୍‌? @ ଅଳଙ୍କାର ଧାର୍ଵ, ଗୀଭଳ ସୂ ହୁରେ 
ବାସ, ବିକାମଲ ଶଯ୍ୟାବରେ ଗୟୁଳ, ଏବସନ୍ସ୍‌ ` © ବଲ୍ରେଣର୍‌ ବ୍ଯସାଢାର୍‌, 
.ସୂଗଭି ଦ୍ରବ୍ୟର ଅପ୍ତାଣ € ଶୁଭ୍ରମଧୁର୍‌ ଗୀଭ ବାଦ୍ୟାଦର୍‌ ସ୍ବ ଣ ସ୍ତଭ୍ବଦ୍ତ ଏହ 
ସ୍ଥରୁ ବର୍‌ଗଟି ଭ୍‌ ଦ୍ିଭକର । 


----- © -- --- 


ଅଧିଥ୍ଯ । 


ବରିଛ ମଦଦ ନ ଣି ସମ୍ଭବନକ ସୂଭାପାନ ପୃଢ୍ାଲ୍ଵ ସ୍ବଜଳ୨ ବସ୍ପଦ ବା 
ସ୍ପେକ ଏ ଅଞ୍ଜନ ଗ୍ରହର୍ଣ/ ମଧୁପାନ, ଵ୍ୟାୟ୍ଲାମଃ ନମ୍ବ୍ୟ ସ୍ରଦ୍ଧଣୀ, ଅଗ୍ନ ଓ ଧ୍ଟଇଯ 
ଚମ୍ପଢା, ଦଲ୍ଗ ଧାଵନ, ଗ୍ଭରୁପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅସୁ ଦ୍ରବ୍ଯଃ ଲ୍‌ବଣଯୁକ୍ତ ଦ୍ରୁଲ୍ବ୍ଯକ 
ପାନ, ହଙ୍ଗ, ମଧୂ, ବସୋଲଦହି, ଗାଗ, କହୁ କାଯ ଦ୍ବଯ, ଗାଞ୍ଜୁଦ୍ରବ”। ଦୁସ୍ବଭ 
ଜଲକଵାୟୁ, କ୍‌ୱ୍ପଦ୍ରବ୍ୟଃ ଗର୍‌ମ୍ବ ଜକ, ଜୁଲ୍‌ ବା ବଗ୍ଵମ୍ବ ନମ୍ଭଭ ବହ୍ସ୍‌ ଦ୍ୟଭ୍ନଂ 
ଦ୍ବାର, ଲ୍‌ଙ୍କାମ୍ବଗ୍ରିର ବବଷ୍ପର, କଧ୍‌ ବଦା୍ସଲୀ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଖଣ୍ବାଣ୍ଟୁ ଯାନରେ ଭୂସ୍ପଶ, 
ପ୍ରଥ ପର୍ଯ୍ୟଃ ନ) ପଠଚସ୍ଥମଃ ବାମ୍ବ ଓ ଭୁର୍ବଦ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ତଭ୍ତଭ୍ତ ଏହ ଗଗ୍ଲେଗରେ 
ଅନଷ୍ଣା ଜର୍‌ । 


ଛ୍ବ୍/? ପାରିବାଭଦଚ ବସ! । 


ଅଧସ୍କାାର ଓ ଉନ୍ମାଦ ରୋଗରେ । 


ପ୍ତଗ୍ଵଚନ ଗ୍ଜ୍ଵୁଲର୍‌ ଅନ୍ନ, ଯଦମଣ୍ଡକ ଗହନମକ୍ତୃଭ ଖାଦ୍ଯୟଃ ମୁଗ ଓ 
ଏସୋଦ୍ଦାର୍‌ ଭାନ୍ଦିକ, ପଂହୋଳକ ବାଇଗଣ, ଜସ୍ଥ, ସଜନାହୂରୀକ ସୁପକୁ 
ପାଣିକଖାରୁ, କଢ଼ଯ ଓ ଧନ୍ଵବଦ ଣଢାଭ ଯୂଗ-ଯକ୍ଷୀର୍‌ ମାଂସ; କଉ୍‌, ମାଗୂର « 
ରସୀମାଛର୍‌ ସୂଞ, ଲହୁଗ, ୟଛ, ଯଲଭୁ, କସ୍‌ହସ, ` ଯାଇଲାକଇଥ, ` ଳଉଅ, 
ଯଣସୱ , ଯାରଲଆମ୍‌, ବଦଦାନାଃ ଢାଚନ୍ଵକ ପଂରଲାକଦକର ପଥ୍ଯଗାକ, 
ଗ୍ଟରୁପାଠିକ ମଭଚପାଣି, ଯତ୍ପାରୁଣୀ ଓ ଯଟଷାଲ ଯନ୍ଧର ବଟ୍ବାଳକ ବଣାଧ୍ୟର 
ହଙ୍କଯୁକ୍ତ ବାଇଗଣ ସୋଡ଼ା, ଗ୍ବଚ୍ଛବେଳା ଲ୍ବଚ, ପୂରା ଗୁଃକ ଭର୍ବକାଣକ 
ବମ୍ପାହ୍ଳକ୍ଵେଟୟ ଗବଛବଞ୍ଚିର ବୈଚକ଼ିକ ଚଅମ୍ପଭପ୍ରାଗ ପାଯୁସକ ର୍‌ସ ଗାଲ, 
ନାଲ୍‌ ମୋଢ୍ଳନକ ସଟନଣ ଠାର ଓ ଚଣ୍ତୁଲ ପର୍ମ୍ମ ଉଦ୍ତଭର ହୁଵଚକର୍‌ । 
ବବଘଣଷଦଃ ବାୟୁଚବଗ୍ବଗାଛାନ୍ମ ବଂକ୍ତିପଷରେ ଚଢ୍ଥାଟିଲ୍ବକୟଭଭ ଶୀଦଲ 
ଗ୍ଦଦହ୍ବମରେ ବାସ୍, ନ୍ରିଯୁ ୧ଲ୍ଵେଵର୍‌ ସହ ବାକ୍ୟାଲାପ, ସାଲ୍ଗ,ନା, ଡ଼ୃହୋଭିାଳବର 
ଦ୍ତମଣ ପଦ୍ଧର୍ପୁଃିଥିବା ସଗ୍ବେବର ଗର୍‌ଚର ବା ଦ୍ରଦନକଃରେ ¿ ବହାର, 
ଯଙ୍ବୀଭ .ଗୃହ୍ରାନର୍ଗର ନଵଞଃରେ ବା ଚଦ୍ଦୟାଳେ୍‌କରେ ଅଥବା ସୂରମ୍ଯ ତ୍ବଦ୍ଯା- 
ନସ୍ତ୍‌ ର୍ୟ୍ପଷ୍ଣ ଭ ଲଭାକୁଞ୍ଜବର ଭୁସଣ, ଛକ ଶୁଜ୍ଞବାୟୁ ଚମ୍ବବନ, ଚସ୍ପାଭବ ଦ୍ଧା ଳଣୀବର 
ସ୍ମା, ମ୍ରାଳ ବା ଜଳବାୟୁ ପର୍ଚିବର୍ତୁଳ, ବାଢପ୍ତ ଗାସ୍ଖରୀୟୁ ଭୈଲାଦ୍ଵର୍‌ ମଦ ନକ 
ରୁଦ୍ଫାଠ୍‌ୱ୍କୟ ଗ୍ଵମ୍ଭାୟୁଣ ବା ମହ୍ନାସ୍ବ୍‌ରଭ ବମ୍ବା ଆଜ୍‌ ଅନ୍ଯାଳ୍ଯ ଯୁଗ୍ବଣ ଅଥବା 
ସ୍ସ ସ୍କ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥର୍‌ ଣବଣ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ହୁଭକର । ଏଚରାଗଚର୍‌ ମୁକଦ୍ଵା ଅସ୍ଵେ- 
- ଗର୍‌ 9ଧାନ ଶୁଲିକ୍ସିଲ | 
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ଅୟଥୟ । 
ରଞ୍ଚୁଦ୍ରଦଂ, ` କ୍‌ୱ ଏ ଗୁରୁପାକଦ୍ବ୍, କବ ବୁଦବ, `©, -ଣୋକ) 
ଭପୂ, ଛୋଷ) ପସୁଳିମ, ହାୀୀସହବାସ, ବୁଧୀ, କୃରା, ଦବାଣଦ୍ା © ଅସ୍କନଦା, 


ପଥ୍ଯାପ ଥ୍ଯ ବ୍ଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ । ୧୪୩ 


ମଳସୂଚ଼ାଦର୍‌ ବେଗଧାରଣ, ମଦପାନ, ଜ୍ଦ୍ବେଗ, ପୂ୍ସ୍ଦୀପ, ଅସୁୱଭାଷ) 
ଵପ୍ଟାମଥ ଅସ୍ଟାଦଯାନଚର୍‌ ଭୂଗଣ, ଆମ ଏଁ ବାୟୁବତ୍ଧକ ”ଦ୍ଵ ଂଦୁବ୍ଯ ଦସ୍ବନଳ 
ଏଵ ଗ୍ଵଭ଼ ଜାଗର୍‌ର୍ଵା ୟଘ୍ଟଭ୍ର ଅଛକଷ୍ଟାକର୍‌ । ବବଗିଏିଭଃ ନୂର୍ା, ଅପସ୍ବାର୍‌ ଓଁ 
ଉନ୍ନାଦ ର୍‌ୋଗୀଲୁ ଅଗ , ଜଲ ଓ ଛ୍କସ୍୍ରାନ ଏମାନଙ୍କରୁ ସ୍ଵ ଦା ସ୍ବାବଧାନ 
ଭସ୍‌ । ଏବ ଛ୍ନ୍ପାଦ ବଭାଗୀର ଇଚ଼ା ବରୁଛ୍ଞବର୍‌ ବା ହନର୍‌ ବପଗ୍ବାର୍ଭ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରଦନାହ୍ନ” । କିମ୍ବା ଭାର୍‌ ମନରେ ଅଶ୍ରାନ୍ତୁ ଜନ୍ମାଇବ ନାହା । 
ସ୍ବବ୍ଟୀଦ୍ରା ଜଗି ସାବଧାନରେ ର୍‌ସିବ କନ୍ତୁ ନ୍ନ୍ତାଦଇ ।1ବଲ୍ୟ ଅକ୍ରସ୍ଥାଚର୍‌ 
ନାଳାମ୍ଥକାର ଭ୍‌କ୍ଟ୍୍‌ଦ୍ରେଖାଲ୍‌ ବରାଗୀଲୁ ଜବଭ କଣ୍ଠିବ। ଜ୍ବିଭ । 
= =© = -- 
ବାଭବ୍ୟାଧ୍ଵରେ ଧଥ୍ୟ। 

ଵା ଭବ୍ୟାଷ୍ଵ ନାନାଧକାର୍‌ ସ୍ପ୍ତ୍୍‌ଂ ର୍‌ମ୍ବ ୬ ଚଗ୍ଵଗ ଅନୁଯାୟୀ ପଥ୍ଯର୍‌ 
ମଧ୍ୟ ଧାର୍ଥି୍ୟୂ ଅଛି । ପ୍ରଟଭ୍ୟକ ବାଭବ୍ଯାଧ୍ପର୍‌ ସ୍ବମସମ୍ତ ରଯଠ ଏଢ଼୍ ସିସ୍ର 
ପୂୟୁକଚର ଚଲଖିବା ଅସ୍ମ୍ବବ । ଏଣୁ ବାଭ ବ୍ୟାଧ୍ଵର୍‌ ପଥ୍ଯାଧଥଯ ମ୍ବାଧାର୍ୀ 
ଭ୍ବଚର ଜ୍‌ ଛ୍ଣେଣ କରଗ୍ଗଲା । ମ୍ପ କାର୍‌ ବାଭଵ୍ୟାଧ୍କରେ ଚଯଷର କୌ ଣନ୍ନ 
ପ୍ରଙ୍କୀର ଅଜୀଷ୍ଚି ନହୂ ଏ ଏବଂ ସବ୍‌ଂଦା ଡକା ପର୍‌ସ୍ତାର୍‌ ଲଡ୍ରହ୍ନ ସବେ 
ଦୃଷ୍ଣୁ ର୍‌ଭିଵା ଆଵଶ୍ୟକ । 

ପୁରାଭନ ଗ୍ଢ୍ଲର୍‌ଅଲ, ଯବାଲ, କଇଁ, ବାଇଗଣୀ , ସଚନାଛୁଇଁ, ଅଲ୍‌ 

ଲୁ, ମହଣାସାରୁ, କଦଲାୀ, କଦଲୀମଞ୍ଚ, ଭ୍ଣ୍ତା ପାଣିକଖାରୁ, ଯବାସକଠା, 
ପଷାଚ ଭାନୁ, ଯଚିଞାଲପଞ୍ଞ, ଗୃର୍ପାଣି, ପଥ୍ଷାକ, କଳ୍, ମାଗୁର, ଶିଂଭୀ ® 
ମହୁର୍‌ଲୀ ୍ତଭ୍ତ୍‌୍ର ହୁଦ୍ଧ ॥ଛର ବାଲ ସ୍ରାରତୋଡ଼ାକ ଗ୍ରାମ୍ୟ ଓ ଜଲରର୍‌ 
ମୀଂମର୍‌ ପଞ୍ଚ, ବକାଳଥର୍‌ ଯୁଞ୍ଟ, ରସଗୋଲା, ଗମ୍ବାହ୍ବବସ୍ଲେଗ,/ ପାପ୍୍‌୧, 
ଖେଚଉ, ଲ୍ଭ, ପୂରୀ, ସବଦ୍ଦଗ, ଗିଠାଇ, ଦୁଧ, ବନ୍ଧୁ, ସିଅ, ଲଡୁଗ, ସୋଇ 
ଦଢ଼, ରସୁଣ, କିମୂମସ୍, ଭାଳମ୍, ଯାଚିଲ୍‌ଆମ୍‌ , ଯାଇ ଲାଅସୁଭରଣ।, ରେ, 
(ମେଘୁଆ) ସଲିତ, ଯାରିଲାକନ୍ଲୀ, ବଦେଦାଳା, ଅଙ୍ଗର, ବସଭ୍‌, ` ନାପ୍ଯାଳ › 


୧୪୪ ଯାରିବାରକ ଣକିଯ୍‌! 1 


୭୭, ଣାଣ, ଜଗହ: ବୁହୁ ଏ ଜ୍‌ଞଦବ?. ଅନୁ, ଲ୍ଵଶ ¢ ମଧର୍‌ ଛଟ ଦବା ଦବ୍ୟ› 
ଘନ, କ୍ଵ୭ଵ୍‌ କ୍ଚିଭ୍‌ ଚମ୍ପଦ, ଅଗ ଝାମ «ଏ ଜଳ ହୁଦକର୍‌ । 

ବାଗଣେଏରଃ ବାୟୁର ଘ୍ରାବଲ୍‌ଂ ଥିଲେ ସ୍ବାଦୁ, ଅମ ଓ ଲ୍ବଣଯୁକ୍ତ ସ୍ରଗ୍ନ 
ଏବଂ ପୃକ୍ତୁଢର ଯାନାଦ଼ାର, ଚର୍ଚିଳ ମଦଦ ନ ବା ବ୍ୟଵଦାର ବହ ୟୋକ- 
କଢ଼ା ନୟ ଵା ପ୍ରଣୟ ସ୍ବଗ୍ନଵେବର ଜଳରରେ ଜୁତ୍୍‌ମ ଅବଗାଢ଼ନ ପ୍ନନକ ସୁଗଞ୍- 
ଦ୍ରଦ୍୍‌୍ୟ ଅନୁଚଲଷନ, ଵଣୁଦ୍ଧ୍‌ ବାୟୁ ସ୍ପେବନ, ଯହକସ୍ବପର୍‌ଧାଳ, ପୁଗୂର୍ଣ ପାଠ 
ବା ହବଣ ଏହ୍‌ ବର୍ଗରେ ସ୍ରଣତ । ବାଢଢ଼ର୍‌ ବକୌଣସ୍ଥ ରୈଲମକଂଳ ୦ଇ- 
ଧ୍ୌଭ ପ୍ତୃଭ ତସ୍ସଵନ କା ମଦଦ ନ ହଭକର୍‌ । 





ଅଧଥ୍ୟ 1 

, ଚିନ୍ତା, ଶୋକ, ଜ୍ନ୍ଦେଶ, ଚଛାଧ, ମଦ୍ୟ, ଚାନକାଗରଣ, ମଳ, ମୂ#› 
ସ୍୍‌ଧା, ର୍ରଷା ଓ ନଦ୍ରା ଏହାନଙ୍କର୍‌ ବବଗଧାର୍‌ର୍ଣ, ଅମଣ୍ତାଦ୍ଦ ଯାନରେ ଭୂସଣୀ 
ପର୍ଯ୍ୟା ନକ ଯରସ୍ଥମ୍ୟ ଉପବାସ ପ୍ୀମବଦଦୀସ୍ ସ୍ବାମୀସଗର୍ୀ ଦୁଇ 
ଗଞ୍ଛ୍ଣ ଓ ରୁଷ୍ଷଦ୍ରବ୍ୟ ମ୍ବବନ, ଗୂରୁଯାକ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଆଭଯ ଚମନ, ଶିମ୍‌) ଗାଗ, 
ସ୍ଥାରୁ, ଣ୍ୁଖ୍‌ଅ, ଶୁଷ୍ତ୍ମାଂସସ ସ୍ପୋଦ୍ମାଥ କର, ମ୍ୂଗ, ଯବ, ଭାଲ, ଲଙ୍କାତ୍ବରଚ, 
କାଜ › ପଖାଲ) ରୁଳା, ହୁଢୁମ୍‌, ମୂଭୂ଼, କଲଗ୍‌, କଖାରୁ, କନମୁଳ, କାଙ୍କଡ଼› 
କହୁ କଷାୟ୍ସ୍‌ ଏ ଭକ୍ତ ରସବଶଷ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ଯ ୟତ୍ତର ଭର ଅନକ୍ଟାକର । 

ଏହ ାଡାବର୍‌ ବକୌଣସ୍ତ ସ୍ରକ ର୍‌ ଣାଖ୍ଫୟୁ ଚରୈଲମକ ଳା କଛକ। 
ଏଵଂ ଯହ୍ରର୍‌ ସୁନଦ୍ବାର୍‌ ବଜ୍ଞାଘାଇର ନହୁଏ ଚସଥିସ୍ତର ଦୃଷ୍ମା ରଖିବା ଓ 
ର୍ଵେଣୀଭୁ ଵରସ୍ତ ନକର୍୍ର ସବ୍ବଦା ସନ୍ଥ୍ୟନା ଚବଦବା କଧେୟ । କଟଣଏରଃ 
ଯକ୍ଷାଘାଭ ଚଗ୍ଵଗ ବହିଲେ ଗୀକଲଜଲରରେ ପ୍ନନ ଳ କର୍‌ ଗର୍‌ ମ୍ଭ ଜଲରର୍‌ ପ୍ପନ 
କର୍୍‌ବ । ଚନ୍ଭ ଏ ଗ୍ଵେଗରେ ସ୍କାନ୍ତ ଯେଭେ କମ୍ପ ହୁଏ ଭେବଭେ ଇଲ୍‌ । 
ସ୍ଭବର ସ୍ଭ ଳା ଭାଇ ରୁଃ ଲୂତ, ଭର୍‌କାର, ହାଂସଭ ଯୁଷ୍ଠ ଦ୍ଯବହ଼ାର 
କଳ୍ିକ । ଗୀଭଲ କ଼ୟ୍ବା ଅର୍ଥାଚୁ୍‌ ଚଳନାଦଧ ଅନୁଲେପନ, ସ୍ଥଙ୍ଗର ଯାନ, ସଜ, 


ପଥ୍୍ବାପ୍ଥ. ଵଗ୍ଟ୍‌ର୍ନ | ୬୧ 


ଶୀଭଳ ବାୟୁ ଚସ୍ପଦନକ, ବବାନଦ୍ରା, ବ୍ଯାୟ୍ବୀମ ଠୀଭଲକ୍ରଲପାନ ଓ 
ଭୁଭଲଚର୍‌ ଣୟୃନ ସ୍ତତ୍ତଭ୍ତ ଏକାନ୍ତ ନାର । 
କସା ୨ ଓ. 


ଵାଢରକ୍ୁ ଓ କୁଷ୍ପ ଗୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 


ପୂରୁଣା ଚାଜ୍ଲାରଥଲ୍‌, ସଦ, ଗଢ଼ମ, ଖ୍ପୋହ୍ମା, ଦରଡ଼, ମୂଗ, ପଦିଶଳ, 
କୀଲଗଣ, ପବଳ ପଢୁ, ପୂରୁଭୀ, ଭୁଲୁରୁଇଥ ଏ ବଢ଼ସଗ୍‌ ଗାଗ, ଢଲ୍ଗ୍‌, 
ଵୁଗି କଲରା; ପାଣିକଣାରୁ, ଉଦୁମ୍ର୍‌ ଫଲ, କଁଅଲ କମ୍‌ପନ: ® ଫୂଲ୍ର 'ଘଜା, 
କବଳୀମଞ, ଭଣ୍ଡା, କମ୍ଞା କଦଳୀ, ସା ମଧ୍ଯରେ କାଗ୍ ଲେମ୍ବୁ କିସ୍ଛିସ୍‌ 
ଓ ।ମଳକ୍ସା ପ୍ରଘଟ ମୁମ୍ପଥ୍ୟ । ଅଗ୍ନ ଲ୍‌ କଲ୍ଲାବଲ ଭୂନ୍ତବରନା କର୍‌ ରା୍ତ୍ରଚରେ 
ଲୂଚ; ପୂର, ଉପୟୁକ୍ତ ଫଳର୍‌ ଭରକାଭ୍‌ ଓ ଡାଲ) ଅନ୍ସ୍‌ଦୁ୍‌ଧ ଭ୍ଯବଢ଼ାର୍‌ 
ଘାସ ୟ୍ୃଭୟକ୍ଟ ଇର୍ଜାର ଭୁନ୍ନ ରୈଳ ଭମ୍ବା ରୈଲ ସ୍ତମ୍ଭ ବଢୀଣବ ଦ୍ବୟ 
ଵା ଲ୍ରକାର ବ୍ୟବଢ଼ାର କରିକ ନାହୁଁ । ପୂଭ ସଦ୍ୟ ଦେଲେ ଅମ୍ବ ଓଁ ଭର୍କାର୍‌ 
ସ୍ବଙ୍ଗରେ ବାଲବ । ପ୍ରଭ୍ୟହ ବୟ ବକୀଣତ୍ତ୍‌ ରସାହୁଏ ଛସ୍ତ ପ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଵବଲ 
କରିଯାରିରଲ୍‌ ଜ୍ଦ୍ଧ୍‌ମ । ଚିନ୍ଧ ଓ ଗୁଡ଼ ପ୍ରସ୍ତଭ ନଷ୍ଟା ଦ୍ରଦ୍ଯ ଏହି ଚରାଗବର୍‌ 
ଛଚଣସ୍ଠ ଅନୁଷ୍ଟାକର, ମବଧ୍ଯ ମବିଧ୍ୟ ବରର୍‌ଚକ ଓଏଧଧନ୍ଦ୍ରାରା ଚକୋଣ୍ଡ ପରିସ୍କାର 
କର୍‌ ବା ଏବଂ ଜୋକ ଦା ©" ସାଦୃାରା ର୍ଭଙୁ ` ବମାୟିଣ କରି୍‌ଛ। ଭଲ୍‌ | ଏହ୍‌ 
ରୋଗଚର ଲୃୂଣ ଏକାନ୍ତ ନଣିଦ୍ଧ୍‌ । ଯଦ୍ମ ବା ଲୁଣ ବ୍ୟବହାର୍‌ ଳ କରି ଇଇ 
ନ ହୃଏ ଚଭବବ ବକଳବଲ ବସ୍ପଭକ ଲୁହା ଭର୍ଲ୍ତାରିବର୍‌ ଅଲ୍ବ ପରିମାର୍ଗରେ 
ବଦବା ଭଲପାରର । କିନ୍ନ ସ୍ପାକ୍ଷାତ୍‌ ଲବଣ ବମ୍ପଦ୍ରନ ବର୍ଜଳୀୟୁ । ଛବି ଶସିଭଃ 
ବରାଗର୍‌ ପ୍ତାବଲ୍ୟ ଅବସ୍ତାରେ ଅନ୍ୟ କିର୍ଥ ନ ଖାଇ ବକବଲଛ ଗୁଷ୍ଟ କମ୍‌। 
ମଲିଞର୍‌ ସଭ ସହ୍ଦର ଅଲ ଅନ୍ନ ଢର୍‌ଜତ କରିବ । 


ଜୀ ୭୭୭ ଠକ 


୧୯୬ ଯ ଭିକାଝକ ରିକମ୍ବାୟ 


'ଅଧଥ୍ୟ । 

.ନ୍ଦବାଭଦ୍ରାରାରୁର୍ଯ୍ୟ «% ଅଟିରକାପ ସେବା; ବ୍ୟାୟାମ, ମୈଥିନ, ରଚି, କୋଳଥ 
ରୀ, ମଃୁର୍‌) ଗିମ୍‌, ଗାଟ) ରଂଗ, ଦହ, ଅମୁଦୃବା; ମୂଳା, ଅଖ୍ଗୃଢ଼, ଚିନ, 
ତ୍ବଂ ପ୍ରକାର୍‌ ଶଷ୍କ୍ର, ଛକୁଅ, ଅଧ୍ୟକ ଲବଣ, ମଦଂପ୍ରାଳକ କହୁଦ୍ୁଦ୍ ନୁଆ 
ଟ୍‌ ଉ୍ଳର ଅନ୍‌, ଭଳ, ପିଆଜ, ରସୁଣ, ବବାଲି ଭ କଖାରୁ ¢ କହ ମୁଳ ୟର 
ଅସ 'ଏ ଦାୟ ଵର୍ଞକ ଦ୍ରବ୍ୟ ମଳ ମୁନ୍ଧୀଧର୍‌ ବେଗଧାରଣ, ଅଧ୍ପକ ଦୁଗୃ, 
ଦେଳ ହଦୀନ ଓ ବସ୍ପବନ ଅଷଥ୍ଯ । ବଣେଷଚଃ ଏହ ରୋଗ ଚିର ମାର ମାଂସ 
ଝଭ୍ୟଲ୍ଲ ଅନଷ୍କାକର୍‌ ଅଚିହା । 


ସା... (9 ¬ = ..... 


ଉବ୍ଧ୍ତମ୍ହ ଓ ଗଧସୀ ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 


ମ୍ବବ୍ଵସ୍ତକାଉ ରୂମିନିୟ୍ଵା, ଦ୍ଵେଦ ବା ସେକ, ପୁର୍ବଭ ନ ଗ୍ଟଭ୍‌ଳରଅନ୍ତ, 
ମୁଆ € କୋଦୁଅଧାଳର ଗ୍ଟଭ୍ଳ, ଯବସଣ ବା ରଭୁଅ, ବକୋଲଥର ୬5ଲ, 
ୟିଦା ନାଛର୍‌ ଝୋଳ, ସ୍ଳାଛୁଲି, କଲଗ୍‌ ଛୁବକଲ୍ଗ୍‌, ଯତଃ।ଳ, ଯଜ୍ଞାରୁଣି ଏ 
ପବଷଳପନ୍ତର ଝୋଲ , ଜମ୍ପର ବା ଫୁଲର୍‌ ସୂଜାର ଚକୀଦନାଯଠୁ ରଜା, 
କଦର୍ଲୀ, ବାଲଗରଵୀ, ରସୁଣ, ଅଲ୍‌ ବିସାଲଦହ, ମହୁ, ଗର୍ହଳଲ, ` ବଦଧର, 
ମୂଳା, କହ୍ୁୁଦ୍ଵବଂ ଭଲ୍ତଦ୍ରବ୍କ କଞ୍ମାୟୁଦ୍ରବୀ, ରୁକଷଦ୍ରବ ଣକ୍ତି ଅନୁସ୍ସାରର 
ବ୍ୟାୟାମ ଏବଂ ଯାଦ୍ା କଫଳାଣକ ଅଥଚ ବାଯୁବୁଦ୍ଦିକ ର ନୁବେ କାହ୍ବାସ୍ବରୁ 
ଏତ ବସ୍‌ଗଚର୍‌ ଦିଭକର୍‌ । 

୬୩୭୮ ୦୩୧୭୮୭୩୮୭୩୭.... ୨ 
ଅଧଥ୍ୟ । 


ଗ୍ଭରୁଷା କ ଦ୍ରବଏ, ଣୀଭଲପ୍ପଦାର୍ଥ/ ଭରଲବହ୍ଗଳଦ୍ଵବ୍ୟ, ବ ରୁଦ୍ଧ ଓ ଅସବାସ୍ବ୍ୟ- 
ଦ୍ରଵ୍ୟ ବଦ୍ଦ୍‌ଜନ, ବଢି ଲସ୍ତଭ୍ୁଭ୍ର ବହ୍ପଦ୍ନଦବ୍ୟର୍‌ ବ୍ୟବଵଦ୍ରାରକ ଵସ୍ସନ, କବରଚଳ/ୟ 
ରଙ୍ତମୋକ୍ଷରା, କଡ଼, ପଖାଇ, କଡ଼ମାର୍ର, ମାଂସ, କାହ, ଣାଗ, ବହ, ବସାଦବଂ 


ଯଥ୍ୟାୟଥ୍ୟ ବିଗ୍ଲ୍‌ଭ ! ୧୧୨ 


_ˆଏ ୬ ' >! ପି $« 
ଗୂଣୁଆ, ବରୈଲସମଦ ନ, ସାନ, ଣୀଇଳଳଳ ଦ୍ଯବଦାର, ରବ ଳାଗଟ ୩, 6ବା- 
ଜଦ୍ରୀ ଵର୍‌ଫ ଓ ସବ୍କୃ ପ୍ରଭ ତ୍ତ ଅନସ୍ତାକଭ । 


"== - (5 


ଆମବାଭ ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ |! ` 


ବର୍ଗର ଅରମୂରେ ୟଥବମେ ଦୁଇ ଏକଦଳ ଜକ୍ଦବାସ, ପରେ ଲ୍‌ଣୂ 
ଅଥର ଶୁସ୍ତ, ରୂକ୍ଷି ଆହ୍ାର୍‌କ ଦଦଲନ୍ତର୍‌ ଖଦ୍ତ ପୁଗ୍ଵଚନ ଗ୍ଭଜ୍‌ୁଲଗ୍‌ ଅନ୍‌, ସୁଦ 
ସଵଣଣ, ସବରଭୁଆ, ଭଣୁଳପର୍ଷ #, ମୃଗ, ମସର, ଓ ବିସାସ୍ତକାର୍‌ ଭାଲ୍‌; ପର୍ଷୈଲ? 
ବାଲଗଣ, ମହୁଣସାରୁ, ରସୁଣ,, ଅଦା, କଲ୍୍‌ଗ୍ଵ ଓ ବୁଞିକଳ୍ରା, ସକନାହୁସ , 

ପ୍ରସ୍ତର ଭର୍କାର୍‌, ପଟଲ ଓ ମମାରୁ ଣିପରୁରବନାଲ, ଛୁ ଲୁଛୁନଥାଗାଟ) 
କାସଜଲେମ୍ବୁ, ହରଣ, ସଗ, ବିକାରଳାଖାଇ, କ୍ଷୋଭ, ଲୁକୁ,8 ଏମାନଙ୍କ 
ମାଛ ନୁଧି, କହୁ ¢ ଭାସ ଦବ୍ଯ, ଅଗ ବୁଯକ୍ଦ୍ବ୍, କସ୍ହସ୍‌, ଖଳଗ୍‌, ଭୁଆରୀ, 
ଵାଦୀ ଓ ବସ୍ତା ସ୍ଭଭ୍ତଦ୍ଧ ସୁଥଥ୍ୟ । ହ଼ଳମ୍ମ ବା ଯର୍‌ପାକ ଶବ୍ଧି ଥିଲେ ଗ୍ରାକ୍ତରେ 
ମୋଡ଼ଳବସ୍ବଗଃ ପୂକଳରୁଃ, ରୁଃ୨ ଲୁ୭, ପୂସ୍ବା ଓ ଟର ଢାର ଅଥବା ଅଦୀ ଓ 
ଲୁଣୟୁସ୍ତ ସଦ୍ୟ ଦୋଭଇଜା କୂଭାଧର୍ଲ ଦଭଳର । ଏହ୍ଟଗ୍୍‌ଗଚଗ୍ ସୋଳ ଦହୁ 
ଅଲ୍‌ ଝୂଥା ଯାଇପାବର । କଲ୍ତ ଦୁଧ ଖାଇବା ଉ୍ରଭ ନୁବହ । ଲଚାନ୍ତ ଦର୍‌କାର୍‌ 
ବିହଚିଲ୍‌ ବୀ ଅଭ୍ୟାସ ଥ୍ରିଲେ୍‌ ଯହ ସାମାନ୍ୟ ସୂଅ ଯାଲପ୍ରାରେ । ଘଥ ହଜମ 
ବହନ୍ଧ୍‌ ଥିବଲ୍‌ ଅଲ୍ପ ଖାଇବ । ବଗଗୈଏଭଃ ଏହି ପୀଭ଼ୀବିର ସବ୍ବଂଦା କୋର ଶୂବ୍ଧ 
ଶଖବୀ ଅବସ୍ଯକ । ସ୍ରାନ ଚଯଢେ କମ ହୂ ଏ ଚଭଚଭ ଜ୍ଜଞ୍ଜ୍ସ । କମ୍ପ ଧ୍ଲାନ 
କଭବା ନଭାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଚିହଲେ ନବ୍ଦୀଭଗୁଭଢ଼ବିର୍‌ ବା ଯବନ ନ ସିବା 
ସ୍ତ୍ରାନବର୍‌ ଗରମ୍ମ ଜଲବର୍‌ ଅଲ୍ବ ସ୍ପାନ କର୍‌ ଯାଇପାଚରେ । କନ୍ତ ବଗ୍ଵଗର୍‌ 
ସ୍ପ୍ାବଲ୍ୟ୍‌ ଦେଖାଗଲେ ସାନ ଓ ଅନ୍ଧବଦ୍‌ାଳନ ଏକାବଦଲଚକ କଷିଜ୍ଞ । 


7 ୦8୦ ==“ 


୪୪୭ ଯାରିବାଚକ ୭କ ଯା | 


ଅଧଥ୍ୟ । 

'ମାଛ, ଭୁଧ, ଦହ, ଶାଗ, ଶୂଖ୍ଅ, କାଡ, ପଖାଳ, ଯଠା, ପଣୀ, କର୍- 
ଢାଲ; ବଢ଼, ଅଧକ ସିଠାଦବ୍› ଦୁଷିଭକଲ, ଣୀଇଲଳଲ, କଖାରୁ, କଦଲୀ, 
କଦଲୀମଣଢ; ଭ୍ଣ୍ତାଥ ଜ୍ଦୁମ୍ବର ଫଳ, ସାରୁ କହଦସୂଲକ ଆ ଓ ବାୟୁବଣ୍ଢ କ 
ଦ୍ବଯ ପୂବଂ ବାଯୁସେବନ, ମଲ୧ଢ଼ର ବେଗଧାରଣ, ଗ୍୍ଧଜାଗରଣ, ନ୍ବା- 
ନଦ୍ରାର ଅସ୍ମମକ୍ଲରେ ବ୍ଳକ ଅଭ ବଭ୍‌କଳ; ଗୁରୁପାକଦ୍ରବ ବବ୍‌ଜନ, 
ଵରୁଦ୍ଧବସ୍ଵାଳନ, କଣଳଳକପ୍ବବ୍ୟ ଶାଇବାର ଭଳବର ଚଗାଲବ; ଥଣ୍ଡା ବା 
6ଦୀ ଘରରେ ସହବ। € ଯଥପର୍ଯ୍ୟ୍ନ କରିବା ୟର ଭ ଅନଞ୍ଲାକର୍‌ | 

. ଵାର୍‌ ଆଧ୍ବକ୍ଯ କମ୍୍‌ା ଜ୍କ୍ତ ଗ୍ଵେଗବରେ କ୍ବର୍‌ ଙଲଗ୍ର ଷ୍ଵିଲେ କ ନନ 
କ ଗ୍ଵଭ ସଙ୍ଵଦା ଅନ୍ତ ଅଢାର ନ କରି । ରୁଃ; ବଢରୁଃ; ଯାଉ ଲୁଛ; ଅଥବା 
ସୂଜଯାତ୍‌, ସାଗୂ ଓ ବଲି ପର ତଭ ବ୍ୟବଦାର କରିବା କର୍ଚ୍ବ୍ୟ | 

ଛଲ ୧୦୩ ଆ 


_ 5 ¿ 
ସର୍ବ୍ୟ୍କାର ଖୁଲ, ଗଲୁ, ଅସୁଧିଭ ଅଞୁଲା। ଉଦାବର୍ତ 
ଓ ଆନାହ ରୋଗର ଧଥ୍ୟ । 


ୟଥଟେ ଦୁଇ ଏକଦନ ଉପବାସ ବା ଲଘୁ ପଥ; ପବର ୧ଲଦୁଧ, 
ଯବ ମଣୁ, ସବଗ୍ଟଭୁଲରଅଲ୍ବଟ, ପୂରୁଣା ଗ୍ଟଭ୍୍‌ଳର ସ୍ବାଚ, କଜ୍‌, ମାଗ୍ୂର, 
ଶିଂସି ¢ ମହୁରଲୀ ଛରର ଗସେହ ମାଛର ବୋଲ, ଓଲୁଅ, ମହଣ ସାରୁ, ରଣା; 
ଯବିଃ|ଲ, ପବଞାଳଷତୁ, କାଇଗଣ, ପସାରୁବଗ ଯଢ଼ୁ, ଅଲ୍‌ ଅଳୁ, କମଳା, 
ଯାକଳ ଯା ଣିକ ଝାରୁ, ସ୍ଚନାଛୁଇ , କଲର୍‌ $ କଦଳୀ ପ୍ର୍ବଭର ଭରକାର, 
ଜାଙ୍ଗଳମ୍ାଂସର ଯୁଷଃ ଗରମ ଦୁଧ, ହରଙ୍କ › ବିନହଦ ଲୁଟ, କ୍ଷାର ଦୁବ, ଭଲ 
ଦ୍ରଵ୍ୟ, ଲଘୁ, ବୁସ୍ପ ଓ ଉ୍ଜ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଅଗ୍ନି ଦୃୟକସ୍ରକଏ, ଅଲ୍‌ ନଭୁଆ, ଯଲଡ଼ଳଳ; 
ଆଵୁ, ଢାଗକଳରଲମୂ ରୂ ଡ଼ଭଢର | 


ଷଥଷ୍ପପଥ୍ଯ ଵଗ୍ଟ ସ୍ତ । ଷ୍‌ 


ଅମ୍ଥ ମତ୍ତ୍‌ ପୀଡ଼ାଚର୍ର ଭଲ୍କାର୍‌ ବିଯଟ୍େ କମ୍ମ ଶିଆସୀ ଏ ଭାଲେ ଶ୍ଲ । 
ଭରଢାଭ ବା ମାର୍ଛର ଝାଳ ନ ସାଲଲେ ଅକ୍ଟ ସ୍ପଜିଦି ବଦଇ ' ଭୁଧ୍ସଃ 
ସାର୍‌ବ । ଦ୍‌ ସଙ୍ଗଚର୍‌ ଭରଚାବିର୍‌ ଫଳ ଲ କାଁଇ ବକବଲ ବଣ୍ାଲି 
ଖାଁଲିବ! ଜ୍ନ୍ତ୍୍‌ମ । ବଦଶଷ୍ଭଃ ଅସ୍ପପ୍ରନ୍୍‌ ଵକାରଚର୍‌ ଚସ ବକୀଣସ୍‌ କଲ୍ତ 
ଯଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପ୍ରସନ୍ତ । ଗୂଳ୍ତ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ରରେ ଢାୟର. ପାଣି ଅଲ୍ବ 
ପରିମାଣରେ ସୁଅଯାଇ ମାରେ । ବନ୍ତ ଶୁଲ ଓ ଅମ୍ରୁତ୍ତ୍ଵରେ ଡାଲ ଏକାମ୍ଭ 
ନଣି ଵ୍ଧ । ଅର୍ଣ୍ପଷନ୍୍ର ବା ଣୂଳର୍‌ ପୀଡ଼ା ଅଧ୍କ ସିଚଲ୍‌ ଅନ୍ଵୀନ୍ଦ୍ର ଆଢ଼ାର୍‌ ବନ୍ଦକରି 
ଗ୍ବଭ୍ରଦଳ ଦୁଇ ଚଢଲଳା ବକବଲ ସଵର ମଣ୍ତ, ଦୁଧ ଏଁ ଦୁଧବାଲି, ସ୍ବାଗୁଃ 
ଦୁଧଖଲ ଏବଂ ପୀଡ଼ା ଜ୍‌ପଣମ ଚଢ଼ାଲଇ ଅଃଂରଲେ୍‌ ମ୍ଥଥମ୍ବେ ୨ ବଦଳବବଳା 
ବର୍‌ ଦୁଇବିବେଲା ଅନ୍ନ ଚତାଜଳ କରିବା ହୂଭକଳର । ଏହ୍ନ ପୀଡ଼ାରେ ଗାଁଲଲା 
ବବଳେ କମ୍‌ ଠିକ୍‌ ଖାଇ ସ୍ବାଦ୍ଦିଲ୍‌ ମାଡ ଜଲପାଳ କରିବା ଜକ୍ଣ୍ଞ । ସ୍ପେକ- 
ଳର୍‌ ସଂ ୬୮୭ ମ୍ଫ ଅଲ୍ପର୍‌ ପାଣ ପଲବା ବମ । ଏହ ସରୁ ବରଗ୍ଵସବର୍‌ 
ସବିଂଧୀ କାଣ୍ଡ ପର୍ଦିଶ୍ାର୍‌ ଇଵିକା ଅବଶ୍ୟକ । ପ୍ନଳ ରଛଚିଲ୍‌ ପ୍ରଭଦ୍ଦଳ କଗ 
ସାଇ' ପାରେ । ଉଭ୍ତ ପୀଡ଼ାରେ ନୟ୍ଟୁନିଭ ସ୍ମ୍ଭୟ୍୍‌ରେ ବସ୍ବାଳଳ କରିବା ଭ୍ଚକ। 
ଚଳ ପାର୍‌ ଚିଲ ଆହାସ୍ଵରନ୍ତେ ଯଲଡ଼ ପାବ଼ ଯଇବା କଗେଷ୍ଠ ଡ଼ଭଳର । 


ଶ୍‌ ଓଠି୭୦ 
ଅଧଥ୍ଯ ।| 


ସ୍ବମ୍ମ୍ଟ ପ୍ରଢାର୍‌ ଜାଲ୍‌, ବରି, ମୁଗ ଓ ଦସମ୍ପାସ୍କା ଶ଼ଲ୍ତକ୍ତ ଦୃଦଇ ଦ୍ରବ୍ଯକ୍ତକ 
ଖାଦ୍ୟ, କଷାୟ୍ଟ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ରୂସିଦ୍ରବ୍ଯକ ଗ୍ରୀଭଲ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଗୁରୁପ୍ତାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଜ୍ଷସ୍ବବ 
ବିଶ୍ଵଳନ, ବାଭ୍ବାଇବନାୟରକ୍‌ ଭୋଜନ, ଯଥ୍ଯଭ୍‌ଲ୍ ଅଲ୍ଯମାଛ, ଗିମ୍‌: ଶାଗ, 
ଵଉ଼, ବଗ୍ଵ, ଦହ, ଅନୁଦ୍ରବ୍ଯକ ଲଙ୍କାସ୍ମର୍‌ କ ହସ୍ତ ୨ ବୁଦ୍ରବ୍ୟକ ମଦ୍ଯକ ଶର୍ତ 
ମାଂସ, ଶୂଖୁଅ, ଯାକଲ ନୂଳା, ବର୍ଦକୋଳ, ମାଇମଞ, ( ମାଇରହଳ ) ରୃଢହ-- 


ସ୍କ 


୧ ପାରିବାରିକ ଶିବା । 


ଚ଼ାଗରଶ, ବୟାମ; ପୀସହବ,ପସ, ମଳମହୂନର ଚବଗଧାରଣ; ଚଛାଧ, ୧ଣାକ, 
ଅଵପବନବା, ଦୁଷଦଜଲ, ଦୁଷିଭ୍ ବାୟୁ, ବାହ, ପଟ୍ଟ, ସଭା ଓ ଗ୍ରସ୍ତକଠିନ 
ଦ୍‌ & ଆମ୍ଭ ବାୟୁଵ ଢ୍କ ଦ୍ରବ୍ୟ ଯୁଭ୍ତତ୍ତ ଅନଷ୍କାଳର । 


ଲା ୭୭୦୦ (୦୮ ¬ 


ହ୍ରଦ୍‌ ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 


ପ୍ୂରୁଣା ଗ୍ବଜ୍‌ଳର ଅନ୍ଧ, କଳାସ୍ଥଗ © ବକାଲଥ ଜାଲିର୍‌ ସୁଧ, 
ପଦିଷଲ ପରର ବାକ, ପବଞଲ, ଜଭି, କଣଣ୍ଲା, ର୍ଣ, କଦଲୀ, ଅଲ୍ନ 
ଅଳୁ, ଫଲ୍ବକାବ, ପୀଣିକଖାରୂ, ପଥ୍ଯଣାକ, ଜାଲ ମୂ ସ-ପର୍ଷୀ ମାଂସର ସ୍ଣ 
ସଥିଦ ମାର୍ଥର୍‌ ଝୋଲ, ଧାବରଵଞ ଭୁମପଥ ସ୍ଥଗଦୁଗ୍ୁ, ଦହକ ନାନାବଧ ପୁଷ୍ଟ ପଥ୍ଯ 
ଫଳ, ବେଦାଳାରସ, ଆଶ୍ରସ, ପୂରୁଣା ଗୁଡ଼, ଅଦା, ଯାନ, ମହୁ, ପୂଜଦା, 
ବକୋମଳ ଣସ୍ୟା, ଦୃଦଯ୍ଠ୍‌ୱର୍ଣୀ ସୃଗ୍ରୀଭଲ ବାୟୁ, ପ୍ୂଗକ୍ର ଦବ, ପୁସ୍ପୋଦ୍ୟାନବର 
ଚ୍ବ୍ସର୍ଵାକ ସ୍ରଯୃମଧର୍‌ ବାଦ୍ୟ ଏବଂ ହଂଗୀଭ ଶ୍ରବଣ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ତ ଦ୍ବିଭକର୍‌ । 


= = -- ୦ === 
ଅଧ୍ଥ୍ଯ । 
ଗୁରୁପ୍ାକ ସ୍ଵ, ଉଃ ଭକ୍ତ, ଦଷାୟ୍ବ ଓ ଅତ୍ୁଦ୍ରବ୍ୟ ବଦାସ୍ତ୍ର ଦୁବ୍ଯ› 
ମାଦକ ଦବ `) ଧୁମଯାନ, ହକୁ)ଛିଙ୍କ, ହାଇ, ସସ ଏବ ବସ, ଭୃଷୀ, ଅଧୋବାୟ, 
ମଳ € ୭ଢ଼ ସ୍ଥକ୍ତଭ୍ତର ଵେଗଗ୍ଵେଧ, ବ୍ୟାୟାମ, ଛୋଧ, ଭୟ, ଗିନ୍ତା, କଣେଷଭଃ 
ବରେଗଚର୍ଲା, ବଗୋକ, ` ଅଧୀରଦା, ଜ୍ଦେଗ, ଅଗାନୁ, ଅଧକ ବଲାଳନ, ସ¬ 
ମ୍ବହ୍ ଦାସ୍‌, ଅଦିଜଇ ଵା କବଠାର୍‌ ଶନ୍ଦ ଣଦଣ) ପଥପର୍ସ୍ଯହୂନ, ଦ଼ଠାଦ୍‌ ବସ- 
ସିବା ବମ୍‌ ଠିଆଦ୍ରେବା, ଗଗଡ଼ରେ ବସି ଯିବା ଏଁ ଉଚ୍ଚରୁ ବଡଇଁବାଂ 
ୟ୍ରଭ୍‌ଦ୍ଦ ଅନଷ୍ଟ୍ାକର୍‌ । ବଗଗେଷଠହଃ ଏବିବିଗ୍ବଗରେ ଅଳ୍ଯାନ୍ଯ ଯଥ୍ଯାଷଥ୍ୟ ଅଗ୍ନୀ 
=\(. = € =. 
ବହିର ଅନୁପରେ ଯାଳନ କରିବା ଆଵ ଶିଏୈକ । ଏହ ପୀଡ଼ାରେ,ସ୍ବଭଳ ରହବା 
ଦ୍ବରକାର୍‌ ବସ୍ପର୍‌ କ ବବାଶକ୍ତ୍ର ୟକାର ଣନ୍ଧଗ୍ବଳନ ଳା ହୁ ଏ । 
_- _୦---- 


ଥଥ୍ଯାଧଥ୍ଯ ବଗ୍‌ ର୍‌ | ୯୬୯ 


^ 


ମୁଞ୍ଧକୁ ଚରି, ମୂଞ୍ଛା ଯାଇ ଓ ଅଶ୍ଳରୀ ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 
ପୁରୁଣୀ ଗ୍ଟଡୁଲର ଅନ୍ତ, ସଗ ଓ କୋଲଥ ଢାୟର ସ୍ବୱ୍ଟ, ଏବ ସ୍ଥାଇ୍ତର୍‌ 
ବନ୍ଧାଳନ ବାଇଗଣ, ପଚିଷାଳ, ମଢ଼ଣସାରୁ, କଦଳୀ, କଦଲୀରଞ, ଦୟା, 

କଲ୍‌ଗ୍୍‌ ଓ ସବଛାଲପଭ ୟଲଭ ଭଲୁସାକ, ପୂଲୁଣୀ, ବଥ୍ଥ $ ହଉଲଗାଣାକ, 
କହ, ପାଣିକଣାରୁ, ଶଲ୍୍‌ଥଳ୍ପ, କା ଙଗଲମ୍ପଗ ଯକ୍ପୀ ମାଂସର ସୃଷ, ଦୁଧ, ଦହ, 
ଘିଅ, ଲହୁ ୭୫, ଶନି, ସାର, ଣୀଭଲଥଲ୍ପପାଳନକ ଭରୁଭୁକ, ଅଲଡ, 
ବିବଦାଳା, କସ୍‌ମସୁ, ଘୂଭରପକ୍ଵ ସ୍ବବ୍ଯଃ ସାର୍‌ଦ୍ରବିକ ଲ୍ବଡି, ପୃସ୍ବୀ ଗିଳାକ ସଳା, 
ବମ୍ପାହ୍ନଳସ୍ତ୍ରେଗ୍‌: ଅକ୍ତୃଚ ପ୍ରାଣିପା ୟୁସ୍ଵକ ଗ୍‌ଳ ବଞ୍ଚଇ ଖୈଚ ଢ଼ୟ ର୍‌ସ୍ବବଗଗୋଲ, ସବଦଗ, 
କର୍ପୁ ର୍‌ ଅଧ୍ଵବାଗ୍ରଭ ଜଳ, ଜଳହଜର ଦୁଧର ସବଦ୍‌, ବହାଭା, ବରଫ $ 

ଅଧ୍ଧକ୍ଦ ପର୍‌ ମାର୍ରେ କ୍ତଲପାନି ପ୍ରଭଦ୍ଦଭର ପୁଯଥ୍ୟ । 
----=_ ୦୫୦ -¬--- 
ଅଧଥ୍ୟ । 


ବଡ଼, ବର୍‌, ଅଧ୍ବଦଲୂରଵ, ଅଦା, ହୁଙ୍କଂ ଲକ୍ବାମର୍‌ଚ, ବସାର୍‌ଞ, 
ବିବାର, ର୍‌ଲଇକା, ଭଲ, ଯାନ, ଗୁଣୀ, ରୂଳଯଭ, ସବଞେର; ଅଫାମ, ରୂୟ୍ଷଦ୍ବ୍ୟ 
ଦର୍ରଵ୍ନଦ୍ରଵ୍ଯ, ବଭୈଳସ୍ତସ୍ତ ଜ ଖାଦ୍ୟ, ପୀସହୁବ।ସ, ପରିଶ୍ରମ, ହଳସ୍ଥଭର୍‌ ବେଗ, 
ଧାରଣ ଅନୁଦ୍ବ‹, ଅପଥ୍ଗୀକ, ଚୂଡ଼ା, ମୁଭୁ, ହ୍ୁଡ୍‌ୱ, ଭଜା ସାସ୍‌ ବା 
ଚଣା, ସ୍ୟ୍ଜଭକା, ଛରୁଥି, › ଚୂରୁପାକଦକ) ଶୁଦର୍ଣ୍ବ ଗୁଖ୍ଥଆ, ଶୂଷ୍ମାଂସ 
ଗୂଡ଼, ମଦ୍ୟ, ଜ୍‌ୱଦ୍ବ ବ୍ୟ, କଠିକଦ୍ରଵଂଭକ୍ଷଖ, ଗଢ଼ିଳାସରଣ, ଅସ୍‌ାଦଯାନଚର . 
ଅଗ୍େଦବର୍ଗ ବା ଗ୍ରମଣ ଓ ଚନ୍ତା ଠିଭ୍ତକ୍ତ ଏହ ବଗ୍ବଗରେ ଅନସ୍କାଦର । 


“ଯମେହ୍ର ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 
ପୁଚବୁବାଗ୍‌ଭ୍‌ଲର ଅନ୍ବ, ଗହସ୍ପଲୁଭ ଖାଦ୍ୟ, କୋଲିଥ, ମୂଗ, ହରଉ, 
ଚ ଜାସ୍ତ୍ର, ମମୂଳ, ବିଳ, ` ଅବି୍ାଳପଏ, କଲର୍‌, ଷୁବକଳ୍ର୍‌, କଦଳୀ 


୧୬୬ ପାରିଜାରକ ୭ବମ୍ବା । 


ଛଦଳୀତ୍ଭଞ୍ଚ, ଓଁ ଲୁଖୁ, ହକ୍ବଣସାରୁ, ଜର୍ଜ, ସଳଳାଛୁଇ", ଏ' ଅଲ୍‌ ` ଅଳୁ ପଲଭର 
ରର୍‌କାୟ ମ୍ବାମ୍ାନ୍ୟ ଅମାର ସି ମସ୍ୟ, ଗଣକ ଓ ଭୁକୁ,ହଢଭ ଢାଙଲ 
ମାଂଷ୍ର ସୂଷ, ଏଲ, ଖଲମ୍ଣ୍ତ, ଯବଣଣ , କଞ୍ଚାଦୁଧ, ରୂହ ଲୂଚ ସବ ୟୁକାର 
ଭିସ୍ତ ¢ କାଯୂଦ୍କ୍ୟ, ଅଗ, ଠାଣିଫଳ, ବାଦାସ୍‌, ଟିଲର, ବେଦାନା, ଅଙ୍ଗର୍‌ 
କାଗକଲେଯ୍ବୁ, ହଉସିଗ୍‌ ଓଁ ବଥୁଅଣାଗ, ଦସ୍୍‌ମସ୍‌ ଚହଣୀ ଓ ଅଲ୍‌ ସ୍ବାନ 
ଦ୍ଦ ଭକର, ବ୍ୟାପ୍ଵାମ୍ମ, ଅଶ୍‌ାଠଯାନରେ ଭୂମଣ, ଅଧ୍ଵକ ଯପଥପର୍ଯ୍ଯଃ ନ ® ଅଭପ- 
ଷ୍ପେବା ସ୍ରଘ୍ଟ୍‌ ଭ ୟ୍ଚମଭହୃ ବଗ୍‌ଗରେ୍‌ ଜ୍ପକାର୍‌କ । 


୭୫୮୮୦୮-୧--୭୮୧୭ 


ଅଧଥ୍ୟ । 


। ୨ ଅଧ୍ବକ ଦୁହୂ ଅଧ୍ବକ ହିଷ୍ଡାନ୍ତ। ଅଧ୍ଵକ ମୀଇ ଓଁ ମାଂସ, ଲଙ୍କାମର୍‌ଚ, 
ଣାଗ/ ସୋର, ବବର୍‌, ଗ୍ଲିଚା, ଅଣୁ, ବର୍ଡ଼ାଲ୍‌, ଦହୁ, ପଠା, ଅଧକ 
ଦିଅ, ଗୁଡ଼, ଗୂରୁପାକଦବଏ, ଲାଜ୍‌, ସାରୂ, ବବାଲଭକଣାରୁ, କସସଳ, ଲା 
ମ୍‌) ନୂଅଗୃଜ୍ଲର ଦଵଭଃ ମଧୁର୍‌ ଅସ୍ତ ଲ୍‌ଵଣ ପ୍ରଧାନ ଦ୍ରବଏ, ରଶୀ 
ନ୍ଦବାରଦ୍ରା › ରୃହଁଳାଗରଣ, ଅଧକ ପ୍ପନ, ମଲମୁନ୍ନର୍‌ ବବେଗଧାରଣ, ମି 
ଦବ , କହୁଦୁବ୍ଯ, ନଁନ୍ଧନ୍ତ ବା ବହ ରହିବା ଏହ୍ସ ବର୍ଵ୍‌ଗରେ ଅନଷ୍ଣମଢ୍ମର୍‌ । 


ହାସ ୭୮୩୭ ଠ- 


ବହୁମୁଭ୍ର, ସସୀମ୍ବରୋଗ ଓ ମଧୁମେହ୍ର ରୋଗର ଧଥ୍ଯ.| 


ଅଛମ୍ପର୍‌ ପୂରୁର୍ଣାଗ୍‌ଜ୍ଵଲର୍‌ ଅନ୍ନ, ମ୍ପଗଃ ମହୁର୍‌ ଓ ବସ୍ପାତ୍ତ୍ୟାର୍‌ ଭାବ 
ପାଲ, ଡଲ୍ର୍ଫଳ, କଷିସୂଳା; ଜଦୁମ୍ର୍‌ ଫଳ, କାଙ୍କଡ଼, କଦଳୀ,ଢଦଲୀ- 
ସଃ, ଭଣ୍ଡା› ହୁ ଧ୍ିକଲଗ୍‌,› ହଜ଼ନାଣାଗ ଓ ବୂଇଂ, ଯଚୋଲପର ଓ ଙ୍କ; 
କଇଁ ଗିକାକୂଡଯଭର୍‌ ଗାଗ, ଛଗ, ମୃଗ ଓ ପୟ୍ଷୀମାଂସର୍‌ ଯୁସି ଲଢୁଗ ଅଳ୍ଦୁଧ, 
ପାବଲାକଦଲୀ, ଯାଳଫଳ, ବଦଦାଳା € ଅଳାଚମାବୀ ଦ୍ଭ ପଥ୍ଯ: ପୀଡ଼ା 
ଅଭ୍ୟନ୍ତ ସ୍ୂବଲ ପୁଲେ ଅନୁ ବହ କର ଦୁର୍‌ ଵେଲା ଗହମ କା ପୂକର୍‌ ଭ୍ବି, 





ଅଥପଥଂ ବଗଚାଲ । ୧୨୧ 


ମାଂ ସ୍ତର୍‌ ସ୍ଞଷ ଢିମ୍ପ୍‌ ଅଲ୍ବ ଘୂଭପକ୍ସ ମଝାଲାଦ୍ଧର୍‌ ଭରକୀର ଜଂକଢାଭ୍‌ କର୍ବୀ 
କର୍ଚିବ୍ୟ ¬ ରୁଃି ହ଼ଜସ୍ମ ନ ହେଲେ ଭଣ୍ଡୁଲ ପଥ ର, ହାଣ୍ିଆର୍‌ବ଼, ବ଼ର୍ଲୁର୍‌ଃ 
ବେଵ; ଗର୍‌ମ୍ଭଳଳ ଗୀଭଳକର ପ୍ନନ କହ୍‌ବ । ଚାହା ନ ଗଣଲ ଣୀଭଲ 
କଲର୍ର୍‌ ସ୍ମାନ କରବ । ଛଗେଷଭଃ ବ୍ୟାୟ୍ବାମୟ ଭୂମଣ୨ ଇଲକାୟ ଯର୍‌ବର୍ଣ୍ଳ 
ଓ ଅତ୍କାଦ୍ର ଜ୍ାନବାଢ଼଼ ନରେ ଭ୍ରମ୍ଭଣ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ହ଼ଭକର୍‌ । 


ମାର, ଅଧ୍ୟକ ମାଂସ୍‌ ଆନୁପମୀଂସ, ଅମ୍©ଆଲୁ, ସବଂପକାର ଭସାଲ, 
ଅଟୁ, ଚନି, ଶଵ, ଣାର, ଗୂଭ଼ ଓ ସୂଡ଼କୃଭ ` ପିସ୍ତାଦାଦିଃ ଅଧ୍ଵକ ଭର୍‌କାରି 
ଲଙ୍କାମର୍ର, ଯେଜୁଅ ବା କଳିଆ ରାର, ଦଦରା, ଦକ, ଆହାର କାଲରରେ ବ। 
ଆଦ୍ବାର୍‌ ଧଟ୍ଟର୍‌ ଅଧ୍ଵକ କଲପାନ, ଗ୍ବାନନକ୍ରାଗର୍‌, ଖ୍ଵୀମ୍ବହ୍ରବାସ୍‌, ଅଧ୍ଵ କଦମ 
ବଟୈଲପକ୍ସ୍‌ ଭର୍‌କାରି, କଙ୍କାର୍‌ବ ଦ୍ରବ୍ଯ, ପଇଚ଼କ ସବଦ୍‌, _ ପାସିକବାରୁ, 
.ବୋସୁତି' କଖାରୁ, ଭର୍ଭୁଳ, ଜିମା, ଗାଗ, ଲାଞ୍‌,ଓଜ୍‌, ବରିଜାଲି, ବରି ୟସୁଭ 
ଠା, ଆଲଖ୍ଯ, ସବଂଦା କହର୍‌ଢ଼ିବା ଓ ଣୋଲବା, ଦୁସୂଲ୍ତ। ଓ ବ୍ୟାୟମ 
ନକରିଵା ପ୍ରଭ୍ଟ୍‌ କି ଏହି ବଗ୍ଵେଗଚର୍‌ ବସଣେଷ ଅନି ଷ୍ଟାକର୍‌ । 


ସ୍ଥ୍ରୋଲ୍ୟ ଵା ସମ୍ପେଦୋବ୍ଵୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 
ବହୁକାଳର୍‌ ପୁରୁଣାଗ୍ଜ୍ଳ, ଯବଗ୍ଜ୍ଳ; ଚକୋଦୁଅଗଜ୍ଳ, ପୁଆଁ- 
ଷାଳର୍‌ ଗ୍ଜ୍ଳ, ଯବ ବା ଗହ଼ମର ରୁଃ € ଛଭୁଆ, ବିକଲଥ, ସୁଗ,ମସୂର, 
ବମ୍ପାସ୍ତୟ ଏ ଦ୍ବରଜର୍‌ ଭାଲ୍‌, କହନୁଦ୍ରବ୍ୟ, ଭଲ୍ତଦ୍ରବ୍ୟ, କଷ୍ମାଯୂଦବ୍ୟ, ରୁୟ୍ଷଦ୍ବ, 
ଘୋଲଦହ›, ଏଲ, ରୁଢ଼ା, ମଭୁ, ହୁଡ଼୍ମ୍‌, ଚାଜ୍‌ଳଘକା, କାଲ୍‌; ମଷ୍ପ ଶଭ 
ଜଲର୍‌ ସବଂର୍‌,ଗର୍‌ସଳଲ, ଆହାର ପର୍ବର ଜଲଥାନ, କଦଲୀ, କଦଲୀମଞ୍ଥ 
ଭଣ୍ଡା, ରଙ,ଡ଼ୁମାଛ› କାଇଗଣପୋଡ଼ା, -ଛୁଳୁଛୁକ଼ରଥା, ଥୁଅ, ଦ଼ଲୁନଗ୍‌ « 


୧) ପାଦ୍ଦବାରିକ ୭୭ଯ । 


ଲେଉଃୁଆ ଧିରାଘ ସବଂପକାର ଯଥ୍ଯଣାଗ, କଲର୍‌, ବାଇଗଣର; ବୁସିକଲର୍‌ › 
ଉବିଷ୍ଛ; ଅଧାଭୁଆ, ଜମ୍‌କଭ $ କଲ ପରୁ ଏବଂ କଲଗ୍ନପନ୍ନର ଭଚା ପ୍ରସ୍ତର 
ପଥ୍ୟ । ଚଲ୍ଲାୱ୍‌ ପଚଣମ, ବ୍ୟାପ୍ଟାସ, ଗ୍‌ଚ୍ିଳାଗରଣ ବା ଗ୍ୂଭ଼ିବର ଅଲ୍ବ ଣ୍ଟ, 
ଏନିଥୁନ, ଯଥପଯ୍ୟଯହନ, ଲଂସନ, ଦୟ ଓ ଅଣା ସାନବରେ ଭୂମଣୀ, ସାଇ 
କଲ ବ୍ୟବହାର, ଆଦପସେବା, ବସନ, ବବରଚନ୍‌,  ତୂଡ୍ବଖିଲ, ଧାବନ› 
ରଛିକାଲେ ଉପବାସ, ଭଳଚରିଲ, ମର ବଭୈଲ, ଛକ ଗୁଗୂ କୁ, ଣୀଲାଜଭୁ 
ମଧ୍ ଓ ଢ଼ରିଭକ୍ଲା ସ୍ରସକ୍ତ୍ ମେଦୋବଗ୍ଵଗରେ ବଵଦିଶସ୍ଷ ହ୍ଭଳର୍‌ । 


ଦ୍ଧ: ବତ୍ସାଦଦି, ଲହୁ ଡ଼, ସିଅ, ଚର୍ବି! ମାର୍ରମାଂଖ, ଗଞ୍ଡାଦ୍ରଵ", ପୁଣ୍ଣୁ- 
କର ଦ୍ବୟ, ଛରେନୀ, ସବହସ, ରସଗୋଲା, ରାବଡ଼; ସର, ସନାବରିେ ପାୟୂସ, 
ମୋହ଼ଲ ବକ୍ଲାଗ, ଖେରଡ, କାନିକ)।, ଭାଉଆ, କଦଲୀ ଚକା; ` କୁପଦଅ 
ୟୂସୀ; ଏଣୁଗା, ମଣା, ଇଲୁଜ, ଗଲ'ଠା, ବଯାରଁତଯଠା, କରିଚାଲ, ` ଏର୍ପୁଲ, 
ବରିବରଗ୍‌, କାକରା. ଆରିସା, ନୂଅଗ୍‌ଜ୍ଳର ଭାତ, ଅହାର୍‌ ଯବର ଢଳପାଳ ବା 
ଅଧ୍ଧକ ଜଲପାନ ଚପ୍ପହ ଦ୍ରବ୍ଯକ ଦବ୍ାଜକ୍ରା, ବ୍ଯାୟ୍ାମ ବା ପରିଖମମ ନ କରିବା 
ଵସ୍ପରଵିବା, ପଭ୍ଯହ ସର, ବଢିଲନାର୍ଦନ & ରସାୟନ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ତର୍ତଭ୍ତ ଏହି 
ଟ୍ରେଗରେ ଅଦ୍ର ଚଢକ୍ତ ବା ଅନଷ୍ଟାନନକ । 


¬_--- ୦ 


ଠୁ 
କାଖ୍ୟ ଦ୍ଵୋଗରେ ଧଥ୍ୟାଧଥ୍ୟ । 


କୀର୍ଥ୍ୟଗ୍ଵେଗର ଯଥ୍ୟାଧଥ୍ୟ ଚମ୍ମବିଦାଗ୍େଗର ଠିକ କଧରିଦ, ଅଥ ଢ଼ 
¢ 
ବମବିଦାବସ୍ଵଗରେ ଯାହା ପଥ୍ୟ ଭାହ୍ନା କାଣ୍ଯଚଗ୍ବଗବର୍‌ ଅପଥ୍ଯ ଏବ ଭାଢ୍ରାର୍‌ 
ଯାହ୍ଵା ପଥ୍ୟ ଚାହନା କାଏଏର୍ଵେସଚର ଅପଥ୍ୟ ବୋଲି କୁଝିବାକୁ ବହବ । 


ପଥ୍ଯାଯଥ୍ୟ ଣଗୃଭ | ୧୬୬ 


ଗୋଥ ଓ ଜବଲାଦରାଦି ରୋଗରେ ଅଷ୍୍ୟ । 


ଘୁରୁଣୀ ଗ୍ଭ୍‌ଲର୍‌ ଅନ୍ତ, ବଦାରହା ଵା ଓଘଗ୍‌, ମାଣସଣଣ୍ଡ ଏବଶ଼ଣ୍,- 
ମୁଗ ଓଁ ଚକାଲଥର୍‌ ସୁଷ, ବାଲ୍ଗଣ, ପଚିଃ[ଲ, କଧସ୍କଲା, କାଙ୍କଉ, କଲଗ୍‌, 
ଗଢ଼ଣସାରୁ, ରସୁଣ, ସଳଲାୁଲ ଓ ଓଲୁଥ ପ୍ପଭ୍ତଭର ଭର୍‌କାର, ପଚଷଲ-, 
ପଢୁ, ନମ୍‌ପନ, ପ୍ରୁଣ, ହୁଡ଼ଗଗ୍ଟ୍‌ ଓ କଲ୍‌ଗ୍ବ ଏହାଳଙ୍କର ଶ୍ରାଗ ଓ ଅଲ୍‌ ଦୁଧ 
ପଥ୍ଯ । ଅନ୍ନ ଦ୍ରକମ ନ ବହେ ଆଗ୍ଵଗ୍ଵେଧ୍‌ ବା ମାଣମ୍ଭଣ୍ତ ପଥ୍ଯ ଚଦବୀ 
ଆବଶ୍ଯକ । ବ୍ଚଶସଷ୍ରଭଃ ମାଣମଣ୍ର ଏହ୍‌ ବଗ୍‌ଣବର ଠିଷଧ ଓ ପଥ୍ଯ ଭୁଲ 
ଦଗରିର୍‌ ଅସୃର୍ଯ୍ୟ ଫଳ ୟର ଦାଳ କରର୍‌ । ଏହ୍ନ ଉର୍ର ଗେ୍‌ଗରେ ଚର୍‌ ଚକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଓ ଚଗାଯୁନ୍ଧ ଅଭ୍ୟନ୍ମ ଦ୍ରଭକର । ଉ୍ଦର୍‌ ବଗ୍‌ଗରେ୍‌ ଜଲ ଯେବଭେ କମ ପର 
'ମ୍ମାମ୍ମରେ ଝିଆ ଯସାଇପାଚର ଭେଚଚେ ଭଲ୍‌ । 


-- --= ୦ -=-=- ¬= 


ଅଧଥ୍ୟଯ । 
ମାଛ, ମାଂସ, ଣୀଗ, ଶୁଣୁଆ, ଶୂୟଲାଂସ, ମାଇକହ଼ନ, କାଞ୍ ପଟାଳ, ବାସ 
ପଗ୍‌ ଓଁ ସଭା ଦ୍ରବ୍ଯ ଵଭକ ବଢ଼ିକ ଲୁଅ ଗ୍ଜ୍ଭଲର୍‌ ସ୍‌ଭକ ଦଢ଼, ଗିମ୍‌, ଲଙ୍କା- 
ମର ର, ଖା, ଗୂରୁପାକ ଦୁବ୍ଯ) ବରୁଵ୍ଛ ଦବ୍ଯା ଆମସ୍ଭ୍‌ ଦ୍ରବ୍ୟଃ ଦୁଷ୍ଣଭ ଜଲ- 
ଵାୟୁ ସ୍ବେବଲ/ କଳପାନ, ବ୍ୟାୟ୍ବୀମକ ମଲୂଭ଼ାଭର ବବଗଧାରଷ, ପରଣମ 
ସବ୍ବଂୟୁକାର୍‌ ଯଠା ଯଣା, ପ୍ରଂଭ, ବରଫ, ଲୁଆପଥର୍‌, (କରକା) ଲୁଣ, ଭଲ, 
ଅଭି ଭଲ କଳ, କବାରଦ୍ରା, ଚେଥୁନ ଓ ସପ୍ନ ପ୍ତଲୁଭ୍ର ଅପଥ୍ଯ । ଲ୍‌ଦଣ 
ଢଜିଭ ବସ୍ତ୍ଵକନ, ଉ୍‌ସ୍ବଳଳ ପାଳ ଏହ ଚଗ୍ଵଗଚର୍‌ ପ୍ରଶସ୍ତ । ଭାଡ଼ା ପାଲ୍ତଳ ଲ 
କରି ପାରଲେ ବସିଜବ ଲୁଜ୍ଞ ¢ ଗରମଡ଼ଲ ସୀଭଳ କର ବ୍ଯବ଼ାର କର୍‌ବ 
ଜ୍ଦର୍‌ ବର୍‌ଗଚର ବର୍‌ଗୀର୍‌ ପେଛ ଭୁ ସ୍ବର୍କଦା ଲୁାବର୍‌ ଶୁଉ୍ାର- ବାନ 'ଵର୍‌ଷକା 
ବଚଶ୍ୱ୍‌ ହୁ ଭକୟ ।: 


ସ୍‌? ଯାରିବୀଭୂକ € କୟା 


ବୂର୍ଧ `(ବକାଷରୃର) କ୍ବ୍‌ଧ୍ (ବାଗୀ) ଣ'ଧଦ ` (ଗୋଦର) ଗଲୁଗଣ୍ଡ 
ଓ ଗଣ୍ତମାଲା ଥରି ବ୍ବଵୋଗରେ ଧ୍ଥ୍ୟ । 


ପୂରୁଣା ଗ୍ଭ୍ଳର ଅନ୍ନ, ହା ଯବସଣ, ବକାଳଥ, ମୁଗ, ମସର, 
® ହ୍ବରଜ଼ ଏମ଼ାନଙ୍କର୍‌ ଯୃଷ୍, ପଶ୍ାଳ/ ବ ଲଗଣଃ ଜଦୁମ୍ର ଫଲ, . ପଷପାରୁଣୀ 
ଯଞ୍ଞ, କସିକଲ୍‌ଗ୍‌, ମୂଳା, ରସୁଣ, ଅଦା, ମହଣ 8 ୭ © ସଜନା ଛୁଲି ୟ୍ରଘ୍ତରରର୍‌ 
ଭରକାର) ପୂରୁଣୀ ଓଁ ହୁଢ଼ଭିଗ୍ବ୍‌ର ଣାଗ, ମର୍ବନାର୍ଥ ୟଯୁଗ୍‌ଭନ ଦୂଭୟ କଳ 
ଗର୍ମ କର ସନ ଓ ପାଳ; ଣୁଵ ଓ ଲପୁ ଆଦାର , ସବଂଘକାର ସାର୍କ ଦ୍ବଵବ୍ଯ 
ରରେ ରୁହ, ଲୁଚ, ପୂର୍‌, ଦରକାର୍‌ ଓ ଅଲ୍ବ ଦୁଧ ପୁଧଥ୍ଯ । ସ୍ଥଗ ମ୍ରଭ୍ଦ୍ 
କାଙ୍ଗଲ୍‌ 'ମାଂପ ସାମାନ୍ଯ ଖିଆଯାଇ ପାରେ ।, ଏହି ଗୀଡ଼ାମାନଙ୍କରରେ ପଭଦନ 
ଗ୍ବତ୍ତ ବିବଲା 'ଏବଂ ଅମାବାସ୍ଯା ¡ଣ୍ଵମ୍ୀ ଦନ ଅଲ୍ନ ବଦ୍ବ୍‌ଳନ ନ କରିବା ଜ୍‌ ଝ୍୍‌ମ । 
ଦବଶିଷ୍ପିଭଃ 6 କାଧପକୁ ବ୍ର ଗ୍ବଗବର ସର୍ବଦା ଲେଇ ଵା କୌଷୀନ ସିତ୍୍ବ। 
ଏବଂ ଣୁ ପଦ ବସ୍‌ଗଚର ବାକ ଚା ରିଂସାଦ୍ବାଗ୍ଵ ର୍‌ଲ୍ତ ବମାକ୍ଷଣ କଠିଚ୍‌, ସରୁଭ- 
କର । ରଲ୍ତ ଟମାକ୍ଷଣ ଯରେ ଅଲ୍ବ ଓ ସାର୍‌ ଓ ପୁସ୍ତୀର୍ସ ତିକାଦ୍ବାଗ୍ର ବସହ୍‌ ସ୍ରାଳକୁ 
ପ୍ର ଭ୍ୟହ ଗବଭିବେଳା ବାଜ୍ଞ ରଖିନ୍ଦା କର୍ଜ୍ବ୍ୟ । 





ମଧ୍ୟା ୪୬୯୩ ୩୮୮୭ 


ଅଧଥ୍ୟ । 

ନୁଆ ଗ୍ଟଭୁଳର୍‌ ଅନ୍ତ, ଠେଜୁଆ ବା ଅଭ କଁଛଆ ସ୍ବ୍‌ଭକ ସର୍ବ ୍ତକାର 
ଶାଗ, ଦତ ଅସୂଦ୍ରବଂ, ଅଧ୍ଵକ ମିଠାଦ୍ରବୀ ଗୁରୁଷାକ ଦ୍ଵବ୍ଯହ ଶୀଚଳ ଜନ୍ 
ବ୍ୟବଢ଼ାର , ଅଧୁକ ଦୁଧ, ଛେଳା, ଗୂଢ, ଏଣୁର୍‌, ବଭକ଼ାଲି, ବଡ଼, ବର୍‌, ମାଛ, 
ଆନୁପ୍ମାଂସ ଦରୁଷିଭ ଜଳ, ମାର୍ଛ କଢ଼ନକ ପଥଭ୍ଵମଣକ ଦିବାକଦ୍ରା, ମଲମୂନର୍‌ 
ବିବଗଧୀର୍‌ ର, ଗୃଭରେ୍‌ ଅନ୍ଵ୍ଵ ଚସ୍ଵଜନ, ରାଚ଼୍ ଜାଗରଣ ଅହାରାଚନ୍ତ ଅଧ୍ବକ 
ଢଲଖୀନ, ୦ଆବଦ଼ାଲ କଳ ଆନକିର୍‌ବୀ, ଅଭି ବୀରଲ କ୍ଲରେ୍‌ ପ୍ନନ ଆହା- 
ଷ୍ଵୀନ୍ତେ ପଥଯକ୍ୟଞ୍ଧନ ଓ ଧାବନ/ ବନ୍ଦ୍ୁବ୍ଧ ଚତ୍ଵ୍‌ଳନଃ ବ୍୍‌ଜନନ ଯର୍‌୍‌ ଧୁନର୍ଦ୍ରୀର 


ଯଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ବୃଶ୍ର ¦ . ବ୍‌, ୬ 


ବଚ୍େଳନ, ବଶେଷଭଃ ଗଲ ଗଣ୍ତ ଗଣ୍ତ ମାଲା ବରାଗରେ୍‌ କଠିଲ ବୀ ଖଭ ଗଏ ରା 
ଦ୍ଵଵ୍ଯ ରାବଣ ପ୍ତଭ୍ଭ ଅଛଷ୍ଟାକର । 
୩୩୩୩୨୮୮୭୯୦୭- ¬ ୬୦ ୩୩ 


ଉଧଦଂଖ (୧୧) କ୍ଷଭ, ଭଗନହର ଓ ଠାରଦାଦି 
ବଷ୍ଦୋଷ ରୁଚି ସ୍ଵୋଗରେ ଥ୍ଥ୍ୟ 1 । 
ଧରାଇନ ଗୃଜ୍ଳର ଅନ୍ତ, ମୂଗ ଓ ବ୍‌ସାସା ଡ଼ାଲିର୍‌ ଯୂଷ, ଅଲ୍ବ ଆଳ୍ର 
ଅଚିହାଲ, ମଦ୍ବଣ୍ଣ ସାରୁ, ଓଲୁଅ, କଳର୍‌, ବ୍ରାଇଗଣ, ଭଣ୍ଡା, ସଳନାଛୁଲ, 
ଜହି ଓ କଳମୁଳର ଭରକାର, ଜଙ୍ଗଲମାଂସ୍ର୍‌ ଯୁସ; ଡ଼ ମଗ୍ଟ ଶାଗ, କସ୍ରସ୍‌ 
ବା ଅଦାର୍‌ ରଶୀ, ବବେଦାନା; ଅଙ୍ର, ଖଳୁରା, କର୍ସ୍ସସ୍‌ ଏବ ରାରୁବେଳ। 
ଦୁଧ, ଲୂଚ, ଘୂରି, ରୁଃ ଓ ଭର୍‌କାରି; ଏସ୍‌ରୁ ହଳମ୍ବ ନ ବହୁଚଲ୍‌ ଯବମଣୃ 
ମ୍ବାଗୂ, ବାର୍ଲି, ଅଲ ଦୁଧ ସବହ୍ଵଭ ଭଣ୍ଡୁଳ ପରିଶୀ ୟତ୍ତ୍ଵଭ୍ର ପଥ୍ୟ କ୍ୟବ- 
ର । ନଭାନ୍ତ ଇଚ଼଼ା ବଦ୍ରବଲ୍‌ ବା ଦ୍ଵଭ ଖାଲ୍‌ ନ ବହଲେ କ୍ଷୃଦ୍ର 
ମାଚ୍ଛର୍‌ ସୂଷ ଅ ଲବ ସିଆ ଯାଇ ପାଚର । ନ୍ଵଞଚଳଳ ଶୀଭଲ କରି ପ୍ନନ ଓ ପାଳି 
କରିବ । `ଭର୍କାରି ଶାଗର ସୁଭଣ୍ତନ୍ସ୍‌ , ଚଦିଲା ବ୍ୟବହାର୍‌ କରିବା କିଛ । 
ପାର୍‌ଦ ଦୂଷ୍କା ଚରାଗୀ ଯକ୍ବିର୍‌ ପ୍ବନ ବର୍ଵନ ଏବଂ କଲମ୍‌ ଗାର ଭ୍‌କ୍ଷର୍ 
ଛ୍‌ଶ୍େଷ୍ଠ ଦ୍ରଭକର୍‌ । 


== == - © == - 


ଅଧଥ୍ୟ । 
ଲୁଆ ସ୍ଜ୍ଳର ଦ୍‌ଭ) ଗାଗ; ଲଙ୍କାମରିଚ, ୩୪, ବର୍ଡ଼ାଲ; କଖାରୁ, 
ବମ୍ପାରୁ ୍ବ ଭେଲ, ବିଭିଲପକ୍ଵ ଦ୍ରବ୍ଯ ମଲଲ ମୂଭାବିର୍‌ ବବଗଧାରର୍ଥ, ରାଚ଼ି ଜାଗ" 
ର୍‌ଣୀ, ଦିବାନା, ହାଦ୍ଯପାନ, ଧୂମପାନ, ଗୁଖିଅ, ମାର, ଣୁଞ୍ମାଂସ, ଅଭୁରିଲ ସୂଭ 
ଏ ଦ୍ଲସ୍ଘ, ଅଭ ସମ୍ବଢନ, କୃମଣ, ଗଭଲ କଳ ବ୍ୟବଦ୍ନାରୀ ବ୍କୀ ସ୍ବଦ୍ନବାସ, 


£ ୬୮ ୟାର୍ବ଼୍୍‌ୟିକ ୭କୟା ¦! 


ମରିଶସ, ଗୂରୁଷାକ ଦବ, ଅଷ୍ାଦ ଯାନକେ ଭସଣ, ଅଥପର୍ଯ୍ହଳ ଓଁ ଜ୍ପ- 
ବାସ, ସୂଲଭ୍‌ ଅଛଞ୍ାକର | 

୦ 

ଉଗ୍ଟ୍‌ ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 

ପୂରୁଣାଗ୍ଟଡୁଲର ଅମ୍ବ, ଗହ୍ବ ମର ସ୍ରଭ ରୟତ ସେକୌଣା ସ୍ର ଖାଦ୍ୟ, 
ମୁଗଗ୍‌' ଯୂଷ, ଯବ ଲ, ବାଲଗଣ, ସଢନାଛୂଲ', ରସୁଣ, ପାଣକଖାରୁ, କାଙ୍କଣ 
6 ପମ୍ପାରୁ ଚିପନ୍ନ ପ୍ରଭ୍ତ ଭର୍‌ ଭର୍କାର ପଥ୍ରହଣୀ, ବଦାନା, ଭାଲମନ୍‌, କସମ୍‌ରସ୍‌ 
ଟଁଜୁଗ୍‌ « ଅଙ୍ଗର୍‌ ପ୍ରସ୍ତଭ ଫଲ, ଦିଅ, ଦୁଧ, ଲହୁଗ ମହୁ ୨୭ ୟର ମଥ | 

8 $ 5 
ଅଧଥ୍ୟ । 

ରୂୱଦ୍ରକ୍ୟଃ କବୃଦ୍ରବ୍ୟକ ଲଵଣ ଓ ଅମୁଦ୍ରବ୍ଯ, ବ୍ାକ୍ଷ୍ମାସଃ ଭୂମଣ, ଯର” 
ଶମ, ଅଭପସେବ ନ ସ୍ଥ ସ୍ବଙ୍ଂମ ଦ୍‌ ଜବା, ଚଡିଲିବା ସ୍ନାନ ଗୀଭଲ ଜଲଯାନ, 
ବରଣ, ସବଂଚୁ, ପଣୀ) ଦଡ଼, ଚସୋଳଦହ, ଶାଗ, ଅଧକ ମାଚ, ମାଂସ, 'ୃଭ୍‌ଳନ, 
ଅଗ୍‌ାଦ୍ରଯୀଇବିର ଆଗ୍ଵେହଣ ଓ ଭଗ୍ନାଙ୍ଗର ସ୍ପଞ୍ଥାଳନ ଅନଷ୍ଟ୍ାକର୍‌ । 


୮ 


ନାଡ଼ୀବ୍ଣ, ବକୃଣଗୋଥ; ସଦ୍ୟଃକ୍ଷଭ ଓ ବଦ୍ଵ୍‌ଧ୍ ଯାରୁ ଭୂ 


ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 

ପୁର୍ଭଳ ଗ୍ୁଭଜ୍‌ଳର୍‌ ଅନ୍ନ ଖଲସ୍ମଣ୍। ଯବ ଓ ଗହ୍ନମଲ୍ତଭ ଖାଦ୍ଯ, ମୁଗ, 
ମସୁର୍‌ € ଦରଜ ତାଲର ଯୁଷ, ପବଲ ଓ ଯସାରୁଣି ପର୍‌ ବାଲ, ଭକୁ- 
ହ୍ବ୍ଯ, କଷ୍ଷାୟୁଦ୍ବବ”, ଲେଭୁଖଝକ ଏ ପୂରୁଣିର୍‌ ଣାଗ/ ପଵୋଲ, ବୀଲଗଣ, 
କଦଛୀ, କଲର, କଦଲଳୀମ୍ଞ, ଭଣା, ସକଳଳାଛୁଲୀ, କଷିସୂୁଳା, ପାକଳ ଯାଣ- 
ବାରୁ, ଅଲ୍ଭ ଆଡ଼, ରସୁଣ, ସଢ଼ଣ୍ସାରୁ, ୟରୁଭର ଭରକାର, ଦଅ, ମହୁ, 
ଅଲ୍‌ ଦୁଧ୍ୟ, ଯଣ୍ଡସ, ବସପିମ୍‌, ଭାଳମ୍ବକ ଖଡୁଗ, ଅଙ୍ଗଳ, ବଳଦାନା, ବମ୍ଭଜ୍‌ 
ଯତ୍ୁଭ ହୁଭକ କ । -_---୦---¬ 


ଅଥ୍ଯାଯଥ୍ୟ ବର୍ଟ୍‌ର୍‌ ୮ ୧୬ 


45" 


ଅଧ୍ଥ୍ୟ । 
ନୁଖଗ୍ଲଜ୍‌ଲର୍‌ ଦ୍ଭ, ଚପେଳୁଆ ବା ରକଁଁନ୍ତଆସ୍‌ରି, ଵର୍‌ ଚକୀଲଥ ଓଁ 
ରଣାର ଜାମ, ମାଇ, ମାଂସ, ଅଧୁକ ଦୁଧ, ରେନୀ, ଗୂଭ; ସର, ବସାଦହ, 
ବସାଳଦହ, ମାଛ, ମାଂସ କହୁଅମୁ, ଓ ଲବଣ ପଧାନ ଦବ, ଗୁରୁପାକ ଓ 
ଏଦ୍ୟନ୍ତ ଶୀଭଳ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଗୀଭଲଜଲ, ଖୃାସହବାସ, ବ୍ୟାୟାମ, ଯରଣମ, . ଦବା" 
ନଦ, ରାହଳାଗରକଁ, ଆଭପଚସବନ, ଅଧ୍ଵକ ପ୍ନାନଃ ମାଦକଦ୍ଧକ୍ଯ ସେବନ, 
ବ ଵାଜଳ ବ୍ୟବହାର ଓ ଅଧ୍ୟକ ପଥପର୍ଯ୍ୟବ୍ଚନ ଅନ ୍ଟାକର୍‌ । 





ଅମ୍ର୍ୟ ନ୍ତ, ଶୀଭର୍ଧାନ୍ତ, ତୂଦଦ୍ଦଂ କୋଠ ଏବଂ ରର୍ମରୋଗ 
ଧ,ଭୂଭି ରୋଗରେ ଧଥ୍ଯ ଏ 


ପୁରୁୀଗ୍‌ ତଲର ଢ୍ଭ, ମୁଗ; ସୋହ୍ଧ ଓ ହସ୍ର୍ର ଢାଲ) ସବରୁନାର 
ଲ୍୭ଂ ଣୃଶୁଃୁ ଯବମଣ, ପୋଲ, ପଦବାଲସଇୁ, କଲର, କାଙ୍କଡ଼, ¥8- 
କଲର୍‌, 5 ମକର, ପାଲଧୂଆକଭୂ, କଦଳୀମଞ୍ଜ, ଭଣ୍ରା ଓ ଅଲ୍ପ ଆଳ୍ଛୁ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ରର୍‌ 
ଭରକ୍କାର, ଢ଼ଉଁମିଗ୍ଟ ଓ ବଥୁଆଁର୍‌ ଣାଗ, .ସ୍ପବଂମ୍ତକାର ଭଲ୍ତଦ୍ଵବ୍ୟଃ ଭାଳମ୍‌, 
ବେଦାଳା, ଅଙ୍ଗର ,ପାବଫକ, ମହୁ, ହୁଇ, ଗରମଜଲ © ନର୍ଘଗସଭେୋଜନ ବଣେଷ 
ହଭକର । ବଟଣିଷଭଃ ଏହି ସରୁଗ୍ଲେଗରେ ନମ୍୍‌ୟନ୍ଧ ହଣ୍ତ ଗର୍‌ମ୍ବଳଲରେ ଅଲ୍ବ 
ପାନ କରବା ଜୁତ୍ତ୍‌ମ । ଏବଂ ଶୀର୍ଭଧନ୍ବ୍‌ଦଗ୍ରେଗରେ ନମ୍ବଯନ୍ଧ ୨ଶା ବଧ୍ଯ 
ଵ୍ବଳଦାର୍‌ ଉଦୁର୍ଜ୍‌ନ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ହୁଭକର । 


= =. == 


ଅଧଥ୍ୟ । 
ବଦାପ୍ଲୀଦ୍ଵବ, ଯଜ୍‌ବକ୍ଧକ ଦ୍ରବଂ୨ ବରୁଦ୍ଧଦ୍ରବକ ଗୂରୁପାକଦ୍ରବ୍ଯ 
ନୁଆଗ୍‌ଜ୍‌ଲର୍‌ ଭାଭ, ମାଛ, ମାଂସ, ୯୪, ଘ୍ଗ, ଣାଗ, ବସାରଷ, ବଦଷର) 
ଗ୍ଇଭା, କ[୫, ପଖାଲ, ଶୂଖ୍ଆ, ରର, ବକାଳଥ, ଭଲ, ଦହ, ମୂଳା, ଗୂଡ଼- 


+ ® ପାରିବାଚିକ ଚିଵସ୍ବା ୮ 


ଲୃଣ, ରସୁଣ,' ପଆଳ, ଜିମ୍‌, ବୈଲ, ଚରୈଲପକ୍ୃଦ୍ବ୍ୟ) ମଳମୂଦଵାବର ` ବେଗ- 
ଧୀର ଣ,„ @ବାନଦ୍ଵା, ର୍ହିଜାଗରଣ, ବ୍ୟାୟାମ, ଅଧକ ଯର୍‌ଜମ ଦ୍ଵୀସଦକାସ ଏ 
ଯାନବାହଦ୍ବଳବର୍‌ ଭ୍ରମଣ ଅନଷ୍ଟ୍ାକର୍‌ । 


----୦-_-- 


ବସନ୍ତ ବସଧ ଓ ବ୍ରସ୍ଟାଃ ଧ୍ଭ୍‌୍‌ଭି ରୋଗରେ ଧଥ୍ଯ । 


ପୂରୁଣାଗୃଜ୍‌ଳର ଅନ୍‌, ଇଁ ଢ଼ମକୃଦ ଖାଦ୍ୟ ମୂଗଃ ମପଵର ଓ 
ବ୍ପାସ୍୍‌ଧ୍ର ଯୁଷ୍କ କହ୍ବାକଦ ଲୀ, ମ୍ବଚ୍ରନାଛୂଲି ¿ କାଙ୍କକୟ କଲଗ୍‌ପନ୍ନ ଓ ଢଳ 
ଛମ୍‌ ପଠୁର୍‌ ଭ୍ଳୀ, ହଡ଼ନିଗ୍‌ ଓ କଲ୍‌ଗ୍‌ଯଭୂର୍‌ ଶାଗ, ଯପଚଷୋଳକ ବାରିଗଣ, 
କହ୍ଵ, ଯାକଲ ପାଣକଖାରୁ, ଡାଳମ୍‌, ବଦଦ!ନା, ବସ୍‌ସିହ୍‌ ଓଁ ରସହି ସାରର 
ଅଲ୍ତ ଝୋଳ ପ୍ତଘ୍ତଭ ହ୍ୁଛକର୍‌ । ଵଗେଷପଭଃ ବସନ ବା ମ୍ବସ୍ରିକା ଗ୍ଵେଗବର 
ନମ୍ପରଚର୍‌ ବହୁବଦେବା, ସଗାଣିର୍ଚରେ ବଗାଇବା କରି୍‌ବ୍ୟ | ଏ ଚଗ୍‌ଗବର 
ସ୍ର ଥମଭଃ ଜ୍ଷବାସ୍ସ ପରେ ପୂରୁଣାଙ୍ଗଭୁଲର୍‌ ଅନ୍ନ, ମ୍ପୂଗ ମସ୍ଵର୍‌ ଡଳୁଚୁ ଯଷଷ 
ସଭପକ୍‌ ଅଲ ଭରକାର; ହଡଁଚା, ଯବହୋଲ, ଜମ୍‌, କଲଗ୍‌, $ ଥୁ ଅରୁଣି 
ଏହାନକ୍ଦ୍ର ଯଵ୍କ ଓ ତଙ୍କର୍‌ ବାଳକ ଅଲ୍ପ ଘିଅକ କାଗଢ୍ରଲେମ୍ବ୍‌ ପଥ୍ଯ । ଯୀଡା 
ଶୀଘ୍ର ଜ୍‌ଷଗିମ ଦେବୀ ରମ୍ଭବନ୍ଧ ଢମ୍‌। ଏହ୍ନ ପାଷଚଦ୍‌ଗରୁ ଜ୍ତ୍ଥାର୍‌ ଯାଇବା 
ନମ୍ଭନ୍ତେ ୩ ଣୀଭଲୀଦେ ବାଙ୍କ ର୍‌ ଆଗ୍‌ଧନା, ଣୀଭଲାଷ୍”୍ର୍‌ଚ ପାଠ, ଏବଂ ଜପ 
ହୋମାଦ ଚଦିବଳପ୍‌ା କଲ୍ବା ଗଯ । 


କ୍ଷ -.. ( ) - = - 


`. ଅଧଥ୍ଯ । 
ଅଧ୍ୟକ ମାଚ, ବୀ ବଭସ୍ମାର, ମାଂସଂ ଲୁଣ, ଅସ୍ଥ ଓ କହୁଦ୍ରବଂ, 
ବରୁଦ୍ଧଭୋକନ, ଅଗ୍ନଂ ¢ ଆଭପବସବା; ବର ବକାଳଥ, ଭରା, ଅପଥ୍ଯଣାଗ 
ଦୁଷ୍ଭ ଜଲବାୟୁ ସେବନ, ବାଧ, ପର୍‌ ଣ୍ରମ, ଚସବଦଛି ୟା, ଚରିଥନ), ଚଭୈଳି) 
ଭୈଲଯକ୍ଟ୍‌ଦ୍ତକ୍ୟଃ ଶୂରୁପାକ ଦ୍ଵବୱ ଵଷ୍ଷସରୋକଳ; ମଲସମୃନ୍ଧାଦ୍ଦର ବବଗଧାର୍‌ କା 


ଯଥୟ|ପଥ୍ୟ ବଗ୍‌ର 1 - ୧୩୯ 


କାଠିଶଯ୍ୟା ରେ ଣଯ୍ଳ, ଅଳୀସୃଭ ବଦଢ଼ରେ ଶସ୍ଟ୍‌ନ, ଏବଜ୍‌ଷତର ଶୟନ ଓ 
ମଣାଭ ନିମାଣ ଗଣାଇବା ପ୍ରଭ୍ଭ୍ର ଅଛଷ୍ଟାକର । 





ଧୂଜଉଇଂଧାଇୁଦୌର୍ବଲ୍ୟ ଓ ଦୈ । ରଁଲ॥› ଜାମ, ମଗ୍ରି୍ 
ସୁ ଥିନଂ ଚିଭଚାର୍ଲ୍ୟ, ସ୍ମାୟ୍ଦୌର୍କଲ୍ୟ ଦୃଷ୍କ  ମକ୍ଷୀଣଭା 
ଓ ହୃଠ୍,ଦୋଷ ଧ,ଭ୍‌ ଭି ବକାରରେ ଧଥ୍ୟ | 


ପ୍ରରୁଣାଗ୍ଟ୍‌ଲର୍‌ ଅନ୍ନ, ରକ ଭାକୁଡ଼ ପ୍ତ୍ତର ପ୍ୃଣ୍ଣୁକର ମାଉର୍‌ବନ୍ଧଳ, 
ମାର ବିପାଡ଼ା, ମାଛବଗ୍‌, ମାଛର୍‌ ମହୁର, ମାଇର ର୍ର । , ଭାକୁଡ଼ମୁଣ୍ରର ପୂରୂଆ 
ଚିଗାଲ୍‌ଆନୁ, ଯବିବାଲ, ବାବକାବ, ଫଲବକାବ; ମହରଛୁଇ', ମଦ୍ରଥସାର୍‌, 
କାଇଗଣ, କଦଳୀ, ବଦେଶୀଆଳୁ, ଯଣସକଠା, ଭଣା, କଦଳୀମଃ, ଓଲୁଅ; 
ଜଭ, ଭଣ୍ଡୀ, ଓ କାଙ୍କଡ଼ ସ୍ତଦ୍ତଣଁର୍‌ ସଭପକ୍ଵ ଭର୍‌କାର, ସ୍ଥଗଃ କୁକ୍ସ ¥ „ 
ଭଣି ଲବ, ମୁଗ 6 ରହକ ଏମାନଙ୍କର ମାଂସର ସୂଷ, ଓ ଅଲ ମାଂସ, ମୁଗ, 
ହରଡ଼ ଓ ସୋସ୍ତ୍ାର୍‌ ଡାଲି, ପବଂ ପ୍ରକାର ଯଥ୍ଯ ଣଗାକ, ଅଳ୍ପକ ବାଇଗଣ ଓ¢ 
ଯଵ୍ଷୋଲ ୟ୍ରଭ୍ରଭ୍ତର ଭଜା ସ୍ବସସ୍ତ ମ୍ଥକାର୍‌ ପଥ୍ଯ ରହଣୀ, ଆମ୍‌, କାଗଢି ଲସ, 
ବରବିକାଳ ଓ ୪ଘ୍‌ ଏମାନଙ୍କର୍‌ ପୁଗ୍ରଢକଳ ଆଗ୍ଟୁରକ ଦୁଧ, ଘିଅ, ବସ୍ପାଦଢ୍ରକ 
ସୋଲ ଦହ, ଲହୁଣ, ଢଲସୂଆ ଜମରନୁ, ପୂଣ, ରୁହ, ଲୂଚ, ଯରହା, 
କାକରା, ଭାଡ଼ଥ, ବରପୂଣ; ବଢନା, ର୍ସବଗୋଲା, ସବହଶ, ମୋଢଦ଼ଳନ ବିକ୍‌ଗ, 
ଗବତ, ର୍‌ସ୍ପାବଳୀ, ସର, ଘନାବର୍ଜ୍‌ ଦୁସୁ; କଦଳୀରକଷ, ଖଳା, ଗଳା |! ଫଲ 
ମଧ୍ଯରେ କମୁଥିସୂ, ବାଦାମ, ପେୟ, ମକୁ), ଗଳୁଲୁା, ଛୂଆର୍‌, ଚସଭ୍‌, ସପେଖୀ, 
ନା ସୂଷଭ, ଭାଳମ୍‌, ଅର, ଚବଦୀଳା, ଲେଣା (ସେଘୁଅ) ॥ପୂର, ଯଣସ: ଜାଞ୍ୁ 
ମଳ ଆମ୍‌, ଯାରିଲ୍‌ କଦରଲୀ, ପଇଡ଼, ଆଖ୍‌, ପାରଲ୍‌ ବେଲ୍‌ ଓ ଅମ୍ପୃଭ ଭଣ୍ତା, 
ଭି ® ସାଲମୃ ନିଣ, ଛର୍‌, ମୁଗ % ଚାଜ୍ଲର୍‌ ପର୍ଚମ, (ପାମ୍ମୁକ) ଚାଇକଞ୍ର 
ବ୍ଞରଉ ଓ ଅମସୃଭ ଧ୍ରାଣ ପାଯୂମ୍ସ୍‌ କ୍ରଗ୍୍‌ଭ ସୂପଥ୍ଯ । କମ୍ର ଏହ୍‌ ପୀଡ଼ାମ୍ବାନଙ୍କ ରେ 


୧୩୬ ପାରିବାରିକ. ବିବା 


ଅର୍ସଂର୍‌ ବନ୍କ ବା ପଛପାକ ଶକ୍ତି ଅନୁମ୍ାଚର୍‌ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କର୍‌ ଅଦୀର କରିବା 
କର୍ଞ୍‌ବ୍‌ୟ । ସାନ ଯାଢ଼ାର୍‌ ସେଷର ସହ ଭୁଏ ବସ ଚସହ ପର କର୍ପାର୍‌ବବ› 
ବୁଦ୍ଧ ଏିତ୍ଧ ଶୀଇଲ ଜକପାନ, ମୂଲ ବାୟୁ ବେଳ, ବ୍ୟାୟାମ କଣାମ, 
ସେବ ବଢ଼ା ନସ ବା ସ୍ରଣୟ୍ତ ସଗ୍ବେବରରେ ସ୍ବୀନନ/ ଚହନ ଅଦର ଏ 
ଏସ୍ସେନ୍‌ମ୍ସ ୟ୍ପତ୍ତ୍ରଭ୍ର ସୁଗନ୍ଧ ଦ୍ଵଵ୍ୟର୍‌ ଅନୁଲେଷନ, ମଧୁର ଗୀଭ ଵାଦ୍ୟାଦ୍ଦ ସବଵ, 
ଅରଷ୍ଟ ଭ ବସ୍ଫୃଦ ଯର୍‌ଧାନ, ପୁଷ୍ପୋଦାନରେ ମଣ, ପୁଷବମାଳା ଧାର୍‌ଣ, ସଷ୍ର 
ର୍‌ଛାଦ୍ଧ ଅଳଙ୍କାର ଧାରଣ, ପୁର୍ଣ ଣବଶୀା € ପାଠ ଭୂତ ବେଷ ହ୍ରକର 
= ୦ == 
ଅଧଥ୍ୟ । 

ସାରୁ, କହନୂଲ› ଶୁଖୁଆ, ଶୁ୍ମାଂସ, ' ବୋଲଭ କଖାରୁ, ଅପଥ୍ୟ ଣାକ 
ଯଗ୍ଗ୍‌ ବା ବାପସଦ୍ରୁବ୍ୟ, ।ଅସୁଦ୍ରବଝ ଅଧ୍ଧକ ଲ୍ବର୍ଣ, ଲଙ୍କାମ୍ଭଚ, ବେଧପର୍‌, ର୍‌ସୁଣ, 
ମଲା, ଵର୍‌ ଡ଼ାଲ, ରଣା ଡ଼୍‌ଲ, ଦ୍ଦବାନଦ୍ବା ର୍ଭି ଜାଗରଣ, ଜ୍ପବାସ, ଜୋଧ, 
ୋକ, କଲଦ୍ବ, ୭ନ୍ଫା, ଲର୍ଞା) ଭ୍ଯୃତ¡ ମଳରେ ସବଂଦା ଅଣାନୁ, ର 
ଅକ୍ଣ୍ହାମ୍ଭ, ଜିଷଧରେ ସ୍ଣା ଓଁ ଅବ୍ଵଶ୍ବାସ, ଅଗ୍ର ଓ ଅଭପ ବମ୍ସବା, ମଦ୍ଧ୍ଯପାନ 
ନାନାଵଧ ମାଦକ ଦବ, ସବଙ୍ବଦା କବୁରହୁବା, ଅଧିକ ସ୍କ ସଦ୍ବବାସ, ଦ୍ୟୁଭଂ 
ଛଡ଼ା, ଅଲସ୍ୟ, ଅପର ଭ € ଅନଯୂରିଭ ଆହାର, ବସ୍‌ଜନ ଜ୍ପରେ ସଜନ) 
ଵାଲ ସାର୍‌ ରୂଲ୍‌ବା ଓ ଗଲ୍ବକରବା ଏବଂ ଶାଗ୍ଧଲକ କା ମାନସକ ଯର୍ଶମ, 
ଅନଥକ ଦୁବ୍ଧନ୍ଫା, ଅଯକାର୍‌ ଚନ୍ଫା ଓ ଅଟ୍ନାସ୍ବାବକ ଉପାୟରେ ଶୁନ ମୋକ୍ଷଣ, 
ରୁମ୍ପି, କଞ୍ଜାୟୂ ଓ କ ହୁଦ୍ରବ୍ୟ ଇକ୍ଷ୍ୟଣ, ଅସ୍ପଭ୍ୟ ଗ୍ଭ ଷଣ, ଅଚମଧ୍ୟ ବଦଦ୍‌ଳନ, ଶୌଗ୍‌- 
ଚାର୍‌ ବର୍ଜନ «¢ ଅଗମ୍ମ୍ୟାଗ ମ୍ବଳ ପ୍ରଭ୍ଚଭ୍ର ବର୍ଜୀ ପ୍ତ ଅଥଵ। ଅନକ୍ଟ୍ୁକର୍‌ । 

= £¿ୂ^3- 
ମୂଖ ସ୍ବୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 

ପୂରୁଣା ଚାଉ୍‌ ଲର୍‌ ଅନ୍ନ, ସବଶଣ୍ତ, ଅନ୍ନଣଣ୍ର, ପୁଚର ଯାଜ୍‌, ବବଲ୍ଧୀ 

ମୁଗର୍‌ୟଯୁୱ, ବକାଳଥର୍ଯୁସ, ବାଇଗଣ, କଲ୍‌, ସଳନାଛୁଲି, କାଙ୍କଡ଼, କଲନୂଲା, 


। ଯଥ୍ୟାଯଥଂୀବଗ୍‌ର | ୧୩୩ 


କଭି, ଯଚିଷାକ, ୧ଗୋଲିଅଲୁ € ଅମ୍ପଭଭଣ୍ତା ୟଭ୍ଦ ଭର ଭ୍ରକାରି, ଗ୍ଥଗ ଏ ମ୍ପ୍‌ଗ- 
ମାଂସ୍ର୍‌ ଯଷ, ଜମ୍‌ କଢ଼ ଏ କଲ୍‌ଗ୍‌ ପଞ୍ଜର୍‌ ଭଜା ପ୍ତ ପଥ୍ୟ ¦ ଗରହ ଜଲି, 
ଏଇର, ଯାଇଛୁ, ସିଅ, ମହୁ, କହୁ, ଭଗ୍ରଦ୍ରବ୍ଯା ବମନ, €ରେଚନ, 
ବହବଦଗହଣୀ, ଗଣୁସ ଧାରଣ, ( ଣି କରି ଶଶ ଭ ଗରମଜଲି ଘଲଭରରେ ଲୁଲୁ" 
ଲୁହା! କରିକ। ) କବଲ୍‌ ରାହଣ ( ଯ ମୁଷଳ ପଭୂଭ କଳରେ ଜାକବା ) ନ୍ଧ 
ଗ୍ରହ୍ମଣ ଓ ଧ୍‌ମ୍ମଯାନ ସ୍ତଘ୍ଟ୍ର ଏହୁ ବଗ୍ଵଗରେ ହ୍ଭକର୍‌ । 


= (୦ ¬ ୌ୭ 


ଅଧିଥ୍ୟ । 
ଅଧ୍ଵକ ମନ, କଠିନ ବ୍ଵଵ୍ୟ ଭ୍‌କ୍ଷିଣ ଵା ଚର୍ବଣ, ଅସୁଦ୍ରବ୍ୟ, ଅଲ୍ପହାଂସ 
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ମାଛ, ଦହ, ଘୋଲ ଦହ, ଦୁଧ, ଗୂଡ଼, ଵରିଡ଼ାଲ୍‌, ଲବ୍ଦାହରିର, ଗୂରୁଯାକ 
ତ କଫଫଜନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଘ୍‌ଷଣ, ଅଧୋମୁଖବର୍‌ ଶୟୁନ› ଦମ୍ପକାଷ୍ପବର ଦନ୍ତ 
ଣ୍‌ ଦବାଦଦ୍ରା, ସ୍ପଣ୍ଡରୁ଼ଭାଇ ସ୍ବାନ କରିବା କମ୍‌। ମୂଣ୍ତରର୍‌ ପ ଣି ଭାଲକା, 
ଣା । ଛୁଛିବା, ଝଲରେ ଣୋଲବା, ଅଧ୍ବ ଯାନ ଆାଲଵବା ଏନ ସ୍ବମ୍ଭସ୍ତ ନୂଆ 
ଗ୍ଵେଗରର୍‌ ଅନଷ୍କାକର । 


------୦#୭ -- ¬- 


ନାସା ବୋଗ ଓ କ୍ର ସ୍ବେଗରେ ଧଥ୍ୟ । 


ପୁବ୍‌ଭନ ଚାଜ୍‌ଳର୍‌ ଅନ୍ନ, ମୂଗର୍‌ ପାଞ୍ପୁଡ଼, ପୂସ୍‌, କୋରି, ରଖ) 
ଲୁଚି, ସୋଢ଼ନରଭାଗ, ଦୁଧ, ଅଲ୍‌ ଘିଅ, ମୁଗ ଓ ହସୂରର ଡ଼ାଲ, ଯବହାଲ, 
ବାଇଗଣ, କଦଲୀ, କଲର୍‌, କାଙ୍କଉ, ସଜଵାରୁଇଁ, ପାକକଖାରୁ, ଜି, 
ପ୍ରଭ୍ତ୍‌ଦ୍ତର ଭରକୀରି, ଯଥ୍ଯଗରାଗ, ପଥ୍ଯ ଚ୪ହଣ୩, ଖଜୁଗ୍‌, କସ୍‌ୱ୍ସୂ, ନକ୍ସା, 
ବାଦାମ, ପେୟୁ।, ବଖଚଡ଼, ପାୟୁସ, ଗର୍‌ମଳଳର୍‌ ` ଵ ଏ ବଢ଼ାର୍‌ © କଶୁଛ୍ୁ ବାୟୁ 
ବମ୍ପବନ ପ୍ରଭ୍ତନ୍ତ ହ୍ଭବାର୍‌ । 


=ଲ- ୩୩୭୭ ( === = 


୯୪ ପାରିବାରିକ ଘିକସ୍ରୀ। 


ଅଧଥ୍ୟ । 

‹ ବିସା ଦହ, ଟଘାଲ ଦହ, ଗୂଡ଼, ଗଗ, ଖା, ପଖାଳ) କାଞଛଁ, ଣ୩ୀଭଳ- 
ଜଳ, ଅଧ୍ବକ ପ୍ଲାନ, ମ୍ମଣ୍ତ ଲୂଡାଇ ମବନ କରିବା, ଵବାନଦ୍ରା, ଗ୍ଵଭି ଜାଗରଣ, 
ଧର୍ଥା ଓ ଧଳ ଲାଗିବା କାନ ଏଁ ନାକରେ ଅଙ୍ଗଳ ପୂର୍ବର ଖୋଲିବା, ଓଦା 
କମ୍‌ ସନ୍ତସ ` ସ୍ରାଲଚର୍‌ ବିଣାଇବା; ମାଇ, ମାଂସ, ଶୂଣ୍ଥୀ, ଶୂସମାଂସ, 
ଗୁରୁଯାକ ଦ୍ରବଂ, , ସପୁରି, ବିଲ୍ଣ୍ଯା, ଭଲୁଲୁକ) ବଦ୍ଣ୍ଡୀକ କହମ୍ବଲ, ବାଇଭ 
କଖାରୁ, ଲ୍‌ଙ୍କାମରିର) ସାରୁଥ ଣୀଭଲ ଛିୟ୍ବା ଓ କଫଳଲକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ତଭ୍ତଭ 
ବ୍ୟବକ୍ଳନାର୍‌ ଅନିଷ୍କାକର୍‌ । 

= -- ୦ -= - = 
ନେତ୍ଚ୍‌ବଗ୍ଵେଗ ଓ ୩ରୋରୋଗରେ ଯଧଥ୍ୟ । 

ବହ୍ଦୃକାଲର ପ୍ପଗ୍ବଭନ ଗ୍ଟଜ୍‌ଲକ ବମ୍ଭାହୁହାୟ ଦ୍ରଡ଼ ଓ ସ୍ତଗ ଭାଲର ଯଣଃ 
ଛଗ, ଢର୍‌ଣ, ଲକୁ» ଓ ଭ୍ରଭ୍ରର୍‌ ମ୍ତଭ୍ତଭ ମାଂସର ଯ଼ଞ୍ଚଃ ଅନ୍ନ ପଞ୍ଚୋଳ, 
ବାଇଗଣ, ସଳନାନୁଇ , କଲ୍‌ ଗବ, ? ଭ କଲଗ୍‌, କାଙ୍କଡ଼, କଦଲୀ, !ମଞ, 
ଭଣ୍ତ।, ପାଣିକଶୀରୁ, କଖାରୁ ଫ୍ଲ, ପାଳଧୂଆ କଢ, ପଚିଵାଲ ® ଛି ଉଙ୍କ 
ସ୍ତଘ୍ତ ର୍‌ ଭଭକାର, ପଥଂଗାଗ, ଯଥ୍ୟ ରଃ୩, ଧାରୋଞ ଦୁଗୁ, ଘିଅ, ତୁଧ, 
ଦହୁ, ଲଢ଼ୁକ, 9 ଗି, ଆମ୍‌, ଭାକମ୍‌ , ଯାଚିଲା କଦଲୀ, ପାଚଲା ଅମୃ ଭଣ୍ଡା, 
ଳେ, କସ୍ଗସୁ, ଘୂଭକ୍କ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ ହ୍ତଗର୍‌ ପାର୍ଷ୍ରିଡ ପ୍ରଭ୍ତ୍ତ ଯଥ୍ଯ । 
ବୈଛବ ଲୁଣ, କର୍ଷ ର ମକ୍ଦୁ, ଅଲାଇଚ, ପ୍ରଣୟ ସଚଗ୍ଵବର୍‌ ବା ନସୀ ଜଳରେ 
ଅଲ୍ବ ସ୍ମାନ› ବ୍ଵେଦ, ନମ୍ବ୍ୟକ ଅଞ୍ଜନଃ କରେଚଳ ଏବଂ ସବ୍ବଂ ପ୍ରକାର୍‌ ଦୃଭପକ୍ଵ 
ଶୁଷ୍କା ପୁକ୍ଧୁ କର୍‌ ବାଦ୍ୟ ବବସିଷ ଭୁଭକର | 





ଅଧଥ୍ୟ । 
ବାଧ, ବଗାକ, ମଳ, ମୁଭୁ, ବାୟୁ, ଅଞ୍, ନଦା ଏ କମଳ ଏମାନଙ୍କର 
ବବେଗ ନଚ୍ରଢ୍ନ ଵା ଧାରଣ, ୍ବାହଦ୍ରାକ ସ୍କ ଢାଗରଣ, ଗୁରୁ ରଦାହ୍ଵ୍‌ୀ ଓ 


/ପଥ୍ଯାପଥ୍ୟ ବରଗ୍‌ର୍‌ | ୧୩୫ 


ଭବ୍ର ବା ଗଞ୍ଚି ଦ୍ର ଦ୍ରବ୍ଯର ସ୍ଵୋକନ, ଶିରଃୟଳ, ସ୍ୟ ଓ ଅର୍ଟ୍ମର ଜାପ ଗ୍ରହଣ, 
ମ୍ବାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ପେବନକ ମଦଏଫଧାନ, ମଳୟୁପ, ୭ନ୍ଛା, ଅଧୟୃନ, ବଳିଥଳ, 
ଅଧ୍ବକ ଭ୍ରମ୍ସଣ, ନମ୍ମକ୍ସନ ବା ଅଦଗାଢନ ସ୍ମଳ, ଅଧ୍ପକ ବାକ୍ୟ କଥଳ,ୀ ଅ୍ତଦ ସ୍ତ 
ଭାମ୍ବୁଲ ଚଙ୍କଣ, -ଶୁଣୁ, ଗୂଡ଼ାଶ୍‌ୟ ଭମାଖ୍‌ © ବୂନପଭ଼ ବ୍ୟବହାର, ଦନ୍ତ-¬ 
କାଣ୍ଡର ଦନ୍ଧସଧଣ, ଧ୍ମପା ନ, ମୁଣ୍ଡରେ ସ୍ଵର ବହନ, ଅଭ୍ତସ୍ବକ୍ଷିବ ସ୍ତ ନିଗ୍ବ୍ଜାଃ 
ଣାଗ, ସ୍ଗ, ବଦଞ୍ର, ଗ୍ଵଲ, ଖଃ!, ପଖାଳ, କାଞ୍ଚ, ଶୃଝଖୁଅ, ଶୂୟମାଂସ, ମାଇ, 
ଅନୁପମୀଂସ, ଇଲେକ୍‌, କ ଆଲୋକ ଓଁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଗୁ ହୁଂବା, ଖଗ୍ଚର € ବାରେ 
ଗୃଟଳଲବା, ଗଞ୍ଜୁକ ରୂକକ କଡୁ ଓ ନସ ଇଢ ଦ୍ବ୍‌ବ୍ଯ ଅନ୍ନଷ୍କାକର୍‌ । 


= =. (5 -=-=- =ଲ=“ 


ସୀ! ରୋଗରେ ଧଥ୍ୟ । 

ତ୍ହୀବଗ୍ଵେଗ କ୍‌ ଢ୍ବଲ ବଯୋନ ଓଁ କଗ୍ାସ୍ତୁ ୧ଂ ନ୍ାଲ୍ମ ଳାନା ବ୍ଵଧ ପୀଡ଼ା ଅର୍ଥୀଭ୍‌ 
ଚ୍ଢ୍ଭକ୍ୁସ୍ଥଦର୍‌, ରକ୍ତ ୟଦର, ବାଧକ, ର୍‌ଭୁରୋଧଃ ଅଭର୍ଲ ରଚଃସାବ , 
ଗା ଜଗ୍‌ୟୁ ଦୁଙ୍ବଲ୍‌ଭା ଓ ଜଗ୍ବୟୁ ଦାହ ସ୍ତଭ୍ତତ୍ତ ବଗ୍‌ଗ ବୂଝାଯାଏ। 
ପ୍ୃଭଗ୍ଵଂ ଏହ ସ୍ବରୁ ଘ୍ଵୋଗର ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ସ୍ରାଯୂ ଏକ ମ୍ପକାଲ୍‌ ଅବ । 

ପୁରୁଣା ଗ୍ଭଜ୍ବଲର୍‌ ଅନ୍ତ, ମୂୂଗ ଓ ସମ୍ପରାଭ୍ୟାର ଡାଇ, ଅଳ୍ପ, ବାଇ ଗଣ, 
କଦର୍ଲୀ, ପଚଧାଲନର ପବହୋଲପନ୍ନ, କାଙ୍କଡ଼କ କଲଗ୍‌, କଦଲୀ ସଞ୍ଜ, ମି 
ଅମ୍ପୃଭଭଣ୍ଡା, ଉନ୍‌ର ଏ ଜ୍ଦୁମ୍ର୍‌ ଫଲ, ପାକଲ ପାଣିକଟାରୁ, କଁଲ ଲଜ୍‌ ଏ 
ସଜନାହଛୂଲଂ ମ୍ରଭ୍ଚ୍୍ର ଘ୍ରଭଷକ୍ସ୍‌ ଭରକାର› ପଥ୍ୟଣାଗ, ଯଥ୍ଯ ଚହଣୀ 8 
ମାଗୂର୍‌, ଗଂସି, ଗଡସା $ ମଳ୍ଦଗ୍‌ଡ଼ ମ୍ୂୁକ୍ତଭ ବସୂଃ ମାଛ ଏବଂ ଅଲ୍ପ ଯର- 
ହାଜ୍ଞରେ ମାଂସ୍ଵର୍‌ ଯୁଷ୍ଃ ଗ୍ଭ ବେଳା ଅଲ ପରିବର୍ଞଜ୍‌ରେ ରୁଃ,  ସୂଢର ରୁମ 
ଲୁଚି, ପୂରି, ଭର୍ଵାରି € ଅଲ ପରିମାଣରେ ଦୁଧ, ଜଲସୁଆ ଢରିବା ଆବଶ୍ୟଯଳ 
ବଢ଼ବଲ, ଗଳା, ବମାହନ ବକ୍ଗ, ଭଣୁଲ ଯର୍ଥ|› ଅଲ୍‌ ଘୃତ ¢ ଭଲରେ 9 ସୁଇ 
ସ୍ବର କାର୍‌ ୮ଷ୍ଟାଳାହ ଅଥବା ଭାତ଼ା ହ଼କମ ନବହରଲ୍‌ ବାଲ୍‌, ସାଗ, ୧ଇଘ . › 


୧୩୬ ପାରିବାରକ ଚଳିଯୟା.| 


ସୁ କୁଲସ୍ଲାନ୍ଦ, ପାଲ୍ୁଅ, ଫଲମଧ୍ୟବର ବେଦାନା, ଉାଳମ୍‌, ଅଗନ ର ସୂମଷ୍ଟ ସଲେଵୃ 
ବା'ସ୍ରର୍କ୍କଣ କମ୍ପଳା ଏ ପାଣିଫୁଲ ସରଘର ମୂପଥ୍ୟ । 
ଏହ୍‌ ତ୍ପରୁ ବଗ୍ଵଗରରେ ଵଣେଷଭଃ ସ୍ରଦର୍‌ ଚଗ୍ଵଗରେ ସ୍ନାନ ବସବଭେଢମ 
ହୃଏ ବଢବଦ ଭଲ୍‌ । ସ୍ନାନ ନ କରି ଜଚାନ୍ତ ରହୁ ନ ଯାଚଲେ ଗରହମ- 
ଜଳରେ ଜ୍ୂନ କରିବା ଅବଗ୍ଚକ । ଏହ୍ନାଘ୍ଵନ୍ନ ଚମ୍ବ୍‌ଭ ପ୍ରଦରରରେ ଗମହ୍ନ- 
ରୋଗୋଲ୍ତ ଏବଂ ରକ୍ତ ପ୍ରଦରରେ ରକ୍ତ ନ୍‌ ବରାଚଗାକ୍ତ ଯଥ୍ଯାଷଥ୍ୟ 
ପାଳନ କର୍ବ୍‌ଵ । କନମ୍ଥ ବାଧକ ରୋଗରେ ଅମ୍ୁଦୋପଷ୍ପ ଲା ଥିବଲ୍‌ ଇଚ୍ଜାମ୍ମବଭ 
ଵରି ଡାଲ୍‌ ; ଲଙ୍କା $¢ ବଗାଲ୍ମରିଚ, ହୁକ ` ବଉ ଭରକାରି, ରାସୁଣ) 
ଯଆଁକ, ରାଇ € ବବର୍‌ ୟସୂଭ ଭର୍କାରି ଏବଂ ଶକ୍ତି ଅନୁପାୟ୍ଠୀ ଣାରୀ- 
ଛକ ଯରିଶ୍ରମ ହୁଢକର । 
=_-- = ୦-- == 
ଅଧଥ୍ୟ । ରୁ 
ବଉସ୍ମାଇ, ସ୍ପାୟ୍ମାଭରେ ମାଂସ, ଦ ଢର ଅଧ୍କ ଲ୍ଵଣକ ୩ହ, ଣାଗ,ବୋସ- 
ଯଖାଳ, କା୫, ଶୂଖ୍ଅ, ଗୃପୟମାଂସ, ଲଙ୍କାମର୍ଚ, ଚାଲ୍‌, ବବ୍ର, ମାଇମନ୍ଜି › 
ଵରି୍‌ଜାଲ୍‌, ବଯାଇଣାଗ, ସାରୁ, ଚବବାଇଭିକଖାରୁ, ମୂଲା, କଦମୂଲ, ଆମଦ କ୍କ 
ଦ୍ରବଂ ଅମୂଦ୍ରବ୍ଯ, କହୁ ଦ୍ରବ୍ଯ, ସବ୍ବଂପ୍ତ କାର ଗ୍ଭରୁପାକ ଓ ଜୃୱତଦ୍ରବ୍ଯଃ ବେଲ, 
ଚଟେଳପକ୍ବ ଭରକାରଶ୍‌, ବିଲ ସ୍ରସ୍ତୁଭ ୧୦୮, ଖଗ୍ବ € ଅର୍ଗ୍ନର୍‌ ଢାପ ଗ୍ରହ୍ମଣ- 
କରିବା, ଗର୍‌ କନଷ ଜ୍ଠାଇବା କମ୍‌! ୧୪କବା, ଅଛ ବଡ଼ ପାଃବର କଥା 
କଢ଼ିବା, କଲହ୍ କରବରୀ, ବାରମାର ଜୁଚସ୍ତାଳଲୁ ଯସାଭାୟୂଭ କର୍୍‌ବା, ଯଥ- 
ପର୍ଯ8ନ, ମଲ ସୁନ୍ଧାୟ୍ରର୍‌ ବବେଗଧାରଣ, ବର୍ଗୂଜାଗରଣ, ୍ଦବାନଦ୍ରାଥ ରଢ୍ଯତ୍ନଲ, 
ଅଧ୍ଯକପ୍ପନ, ଣୀଭଳ ବା ସବଗ୍ବର @ ନପ୍ନୀବିର୍‌ ପ୍ଵନର ସଂଗୀଭ ଗାନ, ଅଦ୍ଭରକ୍ତ 
ସ୍ମାମୀମ୍ବ ହଵକାସଃ ଥଣ୍ଡାଲ୍ମଗିବା, ଭଳଲ୍ଲେଣୋଇବା, ଏଦାଲୂଗାଣିଭବା, ଅଧକ ଶାସ୍‌- 
ଟିକ ପରସ୍ିହ, ଅଯୟ ବମ୍‌ ଏ% ଅଭ ଶୀଘ୍ ଭୋଜନ କରିବା, ଅଧ୍ୟକ ପାନ 
ଖାଇ ବା, ଗୂର୍ଣ୍, ରୂନଧତୁ ଓ ନମୂଯ ବ୍ଯବ ହାର୍‌ କରିବା, ଗୂଡ଼ାଖୁ © ନାସରେ 


/ ମଥ୍ଯା୍ଁଥ୍ 'ବଚାର |, ୧⁄୬ 


ଦାନ୍ଛ ଘସ୍ମବା, ମଦ୍ଯପାନ, ମାଦକଦ୍ବଵ୍ୟ ଚବେଳକ ଅଭ୍ତ ଣଶୀଭଲଳଲ ପାଳ .¢ 
ଣୀଭଳଵବାୟୁ ୧ମ୍ପବନ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ତ ଏହ୍ନ ସ୍ପମ୍ଭସ୍ତ ଗେ୍‌ଗବର ଅଲପାଇର । ଏହ୍‌ 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ୟ୍ରାଵଲ୍ୟ୍‌ କମ୍ପ ସ୍ଵେଗଣ୍ଢୀର୍‌ ଭୁବ୍ବଲ ଅବସ୍ତାରେ ବମିଥୁଳ ! ଏକାନ୍ତ 
ବକ୍ଷ । 
ଗରିଣୀ ଅବ ସ୍ଥାରରେ ଧଥ୍ଯ । 
ପୂରୁର୍ାଗ୍‌ଜ୍ଳର ଅନ୍ନ, ଯବ ଓ ଗଦ୍ବମକୃତ ଖାଦ, ଖର, ଦୁଧ, ଘିଅ, 
ଲୁଣି, ୭୭› ସିରି, ପାତଲାକଦଳୀ, ଆମ୍‌, ଯଣସ, କହୁଚସ୍‌ , ବଢାନା, 
ଡାଳମ୍‌, ଅଙ୍ଗର, ଝଜ୍‌ର୍‌, ପାଣିଫଲ, ମଧ୍ରଦବ୍› ରୀଭଲଦ୍ଵବ୍, ମୂଗ < 
ବମ୍ପାତ୍୍କର୍‌ ଭାଲ ବା ଯୁଷ, ଶୀର୍ଲଳଲ ସଳ, ଯପଚଳ, ବାଇଗଣ, ସଳନାଛୁଇ”, 
ଜହି, ଭେଣ୍ଡୀ, କାଙ୍କଣ, ଅଲ୍ପ, କଦର୍ଲୀ, କଦଳୀମଞ୍ଜ/ ଭଣ୍ତା ଏ ନହ୍ବଣ୍ରସାରୁ 
ପ୍ତତ୍ତ୍‌ତ୍ତର ଘୃଭପକ୍ସ୍‌ ଭରକାର କଜ୍‌, ମାଗ୍ୂର୍ର, ଓ ସ୍ଥେମାକ୍ରର ଝୋଳ, ଅଲ୍ବ 
ଅରିମାଶ୍ଲୁରେ ଗୁଣ୍ଡୀବହ୍ନଳ ପାନନ ଲଘୁପାକଦ୍ରବ୍ଃ ଘ୍ରଭଷକ୍ଵ ସସ୍କାକାଦ୍ଦକ ଅଲଟ 
ଯଚମାର୍ଣରେ ଦୁଧ, ବକାମଳ ଗଯ୍ୟାବର ଶୟୂନ, ମଧ୍ର ଓ ସ୍ତିୟ୍ଵବାକ୍ୟ କଥନ 
ଓ ଶଢଣ, ଗୌଗ୍ଗୃର, ମନବର ସବଦ୍‌ ପୃଖଣାୟୁ, ଜ୍ୟାହ;ତ ଆନଜ, ଧେଯ୍) 
ରୁଭସ୍ତ୍ଦ ଅଥଚ ଦୃଦ୍ୟ ସବ୍ଧଂପ୍ତ କାର୍‌ ଅଲ୍ବପାନନ ବକାମଲ ଓ ଶୁକୁବନ୍‌ପରିଧାନ, 
ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଯାଠ ବା ଣବଣ; ଗୂରୁଜନ ବଜବା, › ହଭାଗ୍‌ର, ଦପ୍ଟୟୁ ସଭୁପାଭୁରେ 
ଦାନ; ଦେବ ସୁଲୁ $ ଦୁଜଙ୍କଠାରେ ଭକ୍ତର ପୁଞି ବା ପୁଞ୍ମମାଲା ଧାରଣ, 
ମ୍ଗତ୍୍ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ଯବଢ଼ାର ଏବଂ ଜୟୁରଭ ଓଁ ପନ୍ତହୂଭ ଭୋଜନ ସ୍ଙ୍ଥା 
ୟୁଛକର ' ` 


+--- 5:30 ସମ୍‌ = 
ଅଧିଥ୍ୟ । 
ଅଧକ ପର୍ଷଣ, ଅଧ୍କ ବହିଥ୍ଳ, ଦୁସିଭଇଳ ଓ ଭଦୃଞ୍ଭ ବାୟୁ ସେବକ, 
ଭାର୍‌ବହଳ, ପ୍ଭିଜାଗର୍‌ଶ, ର୍ବହଁରେ୍‌ ଦ୍ବମ୍ମଣକ ଭ୍‌୍ସଦ୍ର ବଣ, ଚଳାକା 


୧୭୧ ୭ ଥା ର୍‌ ବାରିକ ' ଚକା । 


ଶଵ ଖଦି ଯାନ, ବାହଳରେ ଗମନ, ମଥଧର୍ଯ୍ହନ, ବମନ, ବରେଚନ, କଳିନ 
ଆଶ ବା କର୍କ୍ଣସ୍ଥାନରେ ଜ୍ଷଵେଗିନ ଅଥବା ଶଯନ) ବଗ୍‌ମନ୍ନର୍ମଭ ବଦ୍ଗ୍‌ ବା 
ବୌଟଓୟୃବସ୍ ¢ ଅର୍ଥ ଚମା ଧ୍ାବସ୍କ ଘରିଧାନ, _ଲୁସାଲୁ ଭଡ଼କରି ଯଜବା, 
ମୁ"ଢ଼ମାଡୁ ଚଣୋଇବା, ଧାଇ' ବା, ଛମେ ଗର୍ଭକୃବ ଦେଲାପରେ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନକୁ 
ଅଧକଢାର୍‌ ସିବା ଆଅଛକ। କରିବା, . ଜ୍‌ଧବାପ୍ବ କରିବା; ଗ୍ବଭଚର ଅନାହ୍ବାର୍‌ 
'ର୍‌ଢ଼ବା; କଳଣୁଳ୍ଯ ସ୍ରାଳରେ ବହୁକ୍ଷିଣ ଏକାକୀ ରହୁବା, ମାଛ ଦୁଧ ଏକ- 
ସ୍ପଙ୍ଗରେ ଖାଇବା, ଲୋଭଚର ପଡ଼ ଅଧ୍ପକ ବିଭାଜନ କରିବା, ମଦ୍ଯପାନ, 
ମାଦବହୁବ ଜେବନ, ଧୂସୁଯାନ, ମାଂସଭ୍‌ୟଣ, ଲଂଘନ, ` ଅଭୟୂଚ୍ଚଗନ୍ଶବଣ, 
ଘଉଡଘଉ ବଜୁଛ €¢ ଚଉଭ଼ଚଭ଼ ମାଲଲ୍‌ାବବଚଲେ ଧଦାରେ୍‌ ବସିବା, ବଭ୍‌ମ୍ବରୂପ 
ଦେଖିଵା; ଭୟୁଙ୍କର କଥା ଶୁଣିବା, ନାସ୍ପସୂର୍ଵବା, ଗୁଡ଼ାଖୁ ବମ୍ବା ନାସ୍ବରେ 
ଦାନ୍ତ ଘ୍ପବା, ଗୁଣ୍ଡ ଓ ରୁଳଯଭ ଖାଇବ।, କାଛ, ପଖାଳ, ଶୂଖ୍ଥ, ଶୂଷ୍ସାଂସ 
ସ୍ଵବ୍ଟ୍ତୁ କାର୍‌ ଣାଗ, ଟ୍ଗ, ଖ୪। ପଟ୍ଟ, ହଭ଼ା ଓ ଢାସବଦବ୍ଯୟଃ ଗୂରୁଷାକଦ୍ରବଏ? 
ରାଞ୍ଷ୍ଣ ଓ ଜଷ୍ପଦ୍ବବ୍ୟ, ଛଷ୍କାମ୍ବୀଦ୍ରବ୍ ଅଭ୍ରଟକ୍ତ କହୁ ଲ୍‌ବଶକ ଅମ୍ପ ଓ ଥକୀୟୁ- 
ଦ୍ଵକ୍ଯ ଭକ୍ଷଣ; ହଲ, ମୁଭାବର ବଦଗଧାରଣ, ଅଭି ଦାମ୍ୟ. ରେ୍‌ଦନ୨' ଶୋକ, 
ବଢାଧ, ଚନୁ, ଭଯୂ, କଲଦହ, ଲ୍‌ା ,ଦ୍ୟୁଵଛ ଢ଼! € ଦୁର୍ଗୃର୍‌ ଧିର୍‌ଭ ଗର୍ଭା- 


ବସ୍ତାରେ ଥନଷ୍ଟୁାକର୍‌ । 
୪. ୫ 


ଗଭ @ ଗର୍ଭ୍‌ ଣୀର ଧୀଡ଼ାରେ ଧଥ୍ୟାଧଥ୍ୟ | 


ଗର୍ଭପ୍ରୀଭରା କହ୍ୁଟଲ୍‌ ଗର୍ଭକ୍ଥୁ ଗିଶ୍ର୍‌ ପୀତ୍ଜା ଏବ ଗର୍ଭଣୀ ବକୀର୍ଗସ 
ସ୍ଵେଗାନ୍ଥାଲ୍ଲା। ହେଲେ ଭାହ୍ନାଲୁ ଗର୍ଭଣୀଷୀଉ଼ା ଵମ୍‌। ଗଗ ଗ୍ଗ ବଵାଲ୍‌ାଯାଏ 
ଅର୍ଥାଦ୍‌ ଗଲ୍ବିର୍ଶୀର୍‌ ଗର୍ଭରୁ ଯେ ବକକାଁଣନ୍ଧ ମାମ୍ବରେ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ରଭ୍ତଝ୍ାବ ଦେଲେ 
ମୁଭୁସର୍ଭାଦ କଣଭଃ ଗିଣୂ ଵଛଦ୍‌ବରେ ଭଦ୍ନ ସ୍ଥ୍୍ମବର୍‌ ବାଧା ନୁପଘ୍ରୁଭବଢ଼ଟଲେ୍‌ କମ୍‌ 
ଅଥକ! ଦଶମମାସ ଅବ୍ଦ ଜମ ଢ଼ାଲି ୟତ୍ପବର୍‌ କାଲବଲମ୍‌ ଧରଭ୍ତ୍ତ ସବଲେ ଭାଦ୍ନାକୁ 
ଗର୍ଭପୀଡ଼ା, ଏବଂ ରର୍ଭାକୟୁତର ବକୌର୍ଣହ ଭାର୍‌ ଅର୍ଥାଦ୍‌ ଗର୍ଜସା।ବ & ଗର୍ଭ - 


ଧି୍ଯୟାପଥ୍ୟ ବଟ୍ଟ୍‌ର୍‌ । ୧ ୩ 


ଷପରାଭ ଅଥବା ଗର୍ଚ୍ରଣୀ ସ୍ବର କ୍ର, ଅଭସାର; ଗ୍ରହଣୀ, ୧ଣାଥ)  ଣୁଲ, ଓ ଆଜ୍‌ 
ଅଜଞ୍ପାନ ନାନାବଵ୍ରଧ ବଦଳା ପ୍ରଭ ୍ତ ଜ୍ପଣୁ ଢ ବଢିଲେ ଭ୍ାହ୍ନାକ୍ନ ` ଗରିଣୀ 
ମୀଡ଼ା ବବାଲି ଲୁଦ୍ଘାଯାଏ । ମାଠ଼ ଏହ ଜ୍ଜ୍‌ଭ୍‌ପ୍ତ ମୀଢ଼ାର୍‌ ଯଥ୍ଯାପଥ୍ୟ କବଲ 
ରଝଣୀଲୁ ଯାଳବାରୁ ଡୂଏ । ବନ୍ତ ହାମ୍ଭାନୁଛମ ଅନୁସାରେ ଏହ ଅଟ୍ବେଗର୍‌ 
ଚଛସ୍ରା ପବ୍ନତ୍ତ ବା ବ୍ଧ ଷ୍ରିଲେ ସ୍ପଦ୍ଧା ଅମ୍ବ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟୁ ବବହ୍ନ ବେଢ଼ଵ୍‌ 
ଏହ୍ବାର୍‌ ପ୍ତଭୂକାର୍‌ କରନ୍ତି ଜାଢିଂ । ବାୟୁ ବ୍ରକ ଭାଢ଼଼ା ନଚାନ୍ତ ଭ୍ରମ । ସ୍ପୃଭର୍‌ଂ 
ସ୍ବାଵଧାନ୍ତ ଗର୍ଘାବ ସ୍ତ୍ରା ରେ ବଳୌର୍ମ୍୍ ଗ୍୍‌େଗ ଜାଭବଢ୍ବ ଲେ କଦାପ୍‌ କାଲ କ୍ଷେମ 
ନ କରି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଛବଣ ଭଵସ୍ବକଙ୍କଦ୍ବାଗ୍‌ ମ୍ବାସାନୁନମ ନଯ୍ବମନାନୁଯାୟ୍ୀ 
ଣାମ୍କୋକ୍ତ ଞ୍ଜଷ୍ଧଧ ବବମ୍ଥା ପ୍ରବଂକ ଗର୍ଭରିବମ୍ବା ଦର୍ପ ସ୍ପେଢ଼଼ ୧ସ୍ଢ଼ ବଗ୍ଵଗା- 
୍ଵକା ଗ୍ଵେକ୍ତ ଯଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆାଲନ କରିବା ଉ୍ଚଭ । ଏସ୍ତୁଲରେ୍‌ ଵଣେଷ 
ଭଣ ରଖିବା ଆବଣ୍ୟଯକ ଯେ ସୂଚକସ୍‌ କଙ୍କର୍‌ ବଳା ଯର୍ରାମର୍ଣବର ସଦ୍ବସ୍ାଢୋଇ 
'କଦାର କମନ, ବଚରଚଳ, ଲ୍ସଳ ଓ ଗୁ ୭ ଯା ସଭ କଟିବା ନସଵ। 


ଚୁ ଶୈସିଭଃ ଗର୍ଭୀବ ସାରେ କୌଣସ ଚଗ୍ଵଗବଢ଼ବିଲ୍‌ ଲପୁ ପୃଷ୍ମକର୍‌ 
ଅଥଚ ଦୃଦ୍ୟ ପୃୂପ୍ତାର୍ୟ ପାନାଦ୍ବାର, ବୁସ୍ପଦ୍ରବ୍ୟକ ଅଭ୍ଯସ୍ଂ ସ୍ରଯୃବାକ୍ଯୟବଣକ 
ଅଦ୍ଦରଲଣ୍ଣିଭ ଦ୍ଵବ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ର, ଅଭ୍ତ କୋମ୍ପଲସିଯାବର୍‌ ଶୟନ ଓ ବଣାସ୍ ପ୍ରଭ 
ହ୍ମଭକର୍‌ । ଏହାଛଡ଼ା କ୍ଷାର୍‌୍ରବ୍ଯ,  ରୁମ୍ଷ୍୍ବ୍ୟ ରୂକ୍ଷବ୍ୟଵଦ଼ାର୍‌, ଗଭର୍ଲୁ୍‌ପାକଦରବ୍ୟ, 
ସ୍ପେଦଗ୍ରହ୍ମଣ, ଅୟ୍ଵ୍ାସ୍ଳନକ କର୍ମ; ବ୍ର୧ଭାୟବାସ୍‌, ଯେଜୁ ସରୁ କଳଷ ସାଲ- 
ବାର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ୍ପ ନୁବହ୍ନ ଭ।ଦ୍ବା ଖୀଲବା, ଅଭି ବଡ଼ ଓଁ ବମ୍ବାଖାଲ୍ଵଗା ଛ୍ମବା 
ଏମାନ ଏକାଲ୍ଛ ଜରଣ । ଏଦାଭନ୍ନ ନୁବୋକ୍ତ ଗର୍ଲାବସ୍ଟ୍ାର୍‌ ପଥ୍ଯାପଥବ୍ୟ୍‌ 
ଯାଲଳ୍ଵୀୟ୍ଟ । ଗର୍ଭିଶୀଚର୍ଯ୍ୟା ସମ୍ବ ଵର ର୍‌ ଅମ୍ବର୍‌ ଶାସ୍କର୍‌ କର୍ଞିଳ ନାମ୍ବକ ପୂମ୍ତ କବର୍‌ 
ଅଚନକ୍କ କ୍ଷାଭବ୍ୟ କ୍ନଷୟ୍ଠ୍‌ ଲସିଭ ଅଛି । 


+55% 


୧୪୭ ଧାରିବାରକ ଚବକ୍ଷ୍ର। । 


ସୂଚିନୀର ଧଥ୍ୟ । 


ମମ୍ବଂଯରେ ସ୍ତ୍ଵୀଲେକମାଳଙ୍କର ପେଃଚିର ୬୨।୩ କଲ ବ୍ଯାଯୀ ବିଗାଃି ଏ 
ଅତ୍ସଦ୍ୟ ଶୂଳ ଚବଢ଼ନା ଜାର ଡ଼ ଏ । ସୂଭ୍ରଳୀ ମାବନ୍ଧ ଏହ୍‌ ବେଦନା ବଦନ ବାର 
୍ମାତ୍‌ ବକ । କାରଣ ଗର୍ଭୀବ ପ୍ରାରେ ଗର୍ଭାବରଣ କା ଯରାଯୁ ଯନ୍ତ୍‌ ବସ୍ତୃଭ ଆକାଓ 
ଭ୍‌ବର୍‌ଥାଏ । ପ୍ରସବାନ୍ତେ ବାହା ଆଚସ୍ତ ଅଚ୍ତ ସଂଲୁଚଭ ହୁଏ । ପୁରରାଂ 
"ଏହ ଅବସର୍‌ବରେ ଭୟଙ୍କର ଶୂଲ ଜ୍ଘଗୁର ହୃଏ । ରଳଚ କଥାରେ ଚଲାବକ 
ଏଡ଼ାଇଲୁ ଚଯଳେତ୍ର କାମ୍ପୁଡା ବାଲ କହନ୍ତି । ଅଧ୍ୟକାଂଶ ପ୍ରୁଲ୍ରେ ଚଦଖା 
ଯୀଏ ଯେ ଏହ ଜରାୟୁ ୧ଂବକୋର ଜଛଛର ପତା ଉପଶମ ନ ବହବବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସୁଭ୍ରମାଲୁ ଅନ୍ନ ପଥ୍ଯ ଦଅନ୍ତି ନାଢ଼ । 


ଅହୁଚି ମଧ୍ଯ ଆମ୍ବ ଦେଶବରେ ଅବନକ ସପ୍ରାନରେ ଦଦଖାଯାଏ ଯେ 
ୟଣବ କଳାପରରେ ପୂଭ୍ର ପୀଡା ଅଶ୍ଵ ନବଵାରଣ ଜମଚନ୍ତ ବକ ବଦ 
ବ୍ରାଣ୍ଡ ଖାଇବାରୁ ଦେଇ ଥାନ୍ତି କମ୍ଭ ସ୍ବପରି କଟିବା ଅନୁଚଭ। କାରଣ 
ଭଦ୍ବାରା ସଦ ପ୍ରମ୍ବବପରେ ସ୍ବାବ ବହ଼ଜ ପ୍ରିବା ସ୍ମାଙ୍ଗରକ ଦୁଃ ୬ ରକ୍ତ, 
ଦ୍ଧଠାର୍‌ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯା ଏ ଚଭବବ ଭଢ୍ର ସ୍‌ଙ୍କେ ସ୍ସ ସ୍ତନଯ ଶୂଭି ଯିବା, 
ଭଳବୃଯ୍ ବିର ବିବଦନା ବଢିବା ଓ ନ୍ଣର୍‌ ପ୍ରଭ୍ତଭ୍ର ନାନା ସ୍ତକାର ପୀଡ଼ା ଜାଇ 
ହେବା ସ୍ପମ୍ବାବନା । ଗତ୍ପଷ୍ପି ଯାଇଁ ପୁକରେ ବୋଲ ଯାଇ ଅନ୍ତ ଟଯ ଆମ୍ବ 
ଦେଣର ଜଳକାୟୁ ଅନୁମ୍ପାବର୍‌ ପାର୍‌ଂପର୍ଯ୍ୟନ୍ମେ ଚଯଉଁ ମରୁ ବଂବହାର, 
ପଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ଓ କିଏଷଧାଦ୍ଦ ୟ୍ତରଇଳର ଏବଂ ଅଭ୍ୟାମ୍‌ଗଭ ଭାଦ଼଼ାହ ପ୍ରଗଣ୍ତ । 


ସ୍ତୁସ୍ଵବାଚନ୍ତ ୬ । ୧ ଦନ ଉପବାସ୍ବ କଲାପରେ ବହୁକାଲ ପୂରୂଣାଂ 
ଗଜ୍‌ଳର ଅନ୍ତ ଚକାଲଥ ଭାଲ୍‌ର ଯୁଷ, କିଲ ବାଇଗଣ, ସନା ଛୂଲ”, 
ପବଞାଳ, କଦଳୀ ଓ ରସୁଣ ଗ୍ରଭ୍ତତ୍ରରରେ ପ୍ରସ୍ତର ହୋଇଥିବା ଭ୍ରଅଣାର୍‌ ବନ୍ୟାଳ 
ମ୍ଭସଲ୍‌ା ମଧ ର୍‌ ହ଼ଲସୀ, ଗୀଗ୍‌ ଓ ଟୋଲ୍‌ମ୍ମରର ଅଲ୍ହ୍‌ ଝାନ୍ଧ ଗୂଅଘିଅ, ଶୂୟୀ, 
ଯ ଛଁଲ୍ଲୀର୍‌ ଚୂଏ, ରସ୍ଵଣ ଓ ପିଅନ ସ୍ରସ୍ତଭ ପଥ୍ଯ । ଫଳମଧବତର୍‌ ବସ୍‌ 


ପଥଏପାଥ୍ଯ ୭୭୨ଉ୍‌ | +,×( 


¬. 


ଚିବଦାନା ଓ ଅଲ୍ତ୍‌ ଖନୁଅ ଦଅସାଲମ୍ଭାରେ ଅସ୍ପାସ୍୍୍‌ବକ ଭଞ୍ତାରସ୍ଣିଲ୍‌ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍ଵ 
ମ୍ପଲାସ୍କଲ ନନ୍‌ ଜଲ ହୁଇଵାକୁ ଦ୍ଧଶ୍ଷସାଇଗାରେ ନଭୁବା ଦଲବ ଲ୍‌ବ୍ସଂ 
ଵମ୍‌ା ବୃବିଏ ସୋଡା ଡଣ୍‌ ଡ଼ା ଦେବା ଭଲି । ସ୍ବାଭ ବାଇସାର୍‌ ଲ୍‌ ଯଝିର୍‌ 
ପଲବା ଜମଚନ୍ତ ଗଲମଭଜଳ ଗୀଦଲ ଳଭ୍‌ ବଦଳ । ଗର୍‌ମମଜଲଚର୍‌ ସୁଭ୍ରଳର୍‌ 
ବର୍ଣୀ ଗବ ସ୍ପା କର୍‌ ବା କର୍ତ୍ବ୍ୟ । 


ଆମ୍ବ ଦେଶଚର୍‌ ଅଧ୍ୟକାଂଶସ୍ତୁଳଲଟର ଚଦ୍୍ଞାସାଏ ବଯସ ଅନ୍ତୁଭଗାଲଚର 
ସ୍ରହୀକୁ ଝାଲିବାନମଚନ୍ତ ଧର୍‌ ଚା ଖାଣ୍ିକ ଗୋଲବା ଛମନ୍ତେ ପୂୟୁର୍ଶୀ ଚର୍‌ 
ର୍କଭଗ୍‌ $ ମଭିବା ନମନ୍ତେ ସୂର ॥ ଚିଗ୍ବ ମଲୀଥା ଲୁଗା ଦଅନ୍ତୁ ଏବଂ ସୁକ୍ରକ। 
ଗୂହ୍ବଃ ନିଭାନ୍ତ ଅପରିଷ୍ଟ ଭ ରଖିଥାନ୍ତ । ବନ୍ତ ବ୍ୟଭ ଳକରି ଵାଇଵାଳୁ 
ନୁଇ୍ଳ ସ୍ବମ୍‌, ଶୋଇବା କୁ ଭଲ୍‌ ମମଶିଣା ବା ଚଗଳ ଓ ଶତ୍ଧବାକୁ ଯରିୟ, ଭ 
ବଧାଵ ଲୁଗା ବଦବୀ ନିଭାନ୍ତତ ଅବଶ୍ଯଢ ଏବଂ ସୂୃଢ଼ଃ ସବ୍ବଂଦା ଫାର୍‌ଭି 
ଢମକ୍‌ଭବର ୨।୬ ବାର୍‌ ଝୁଣାଧ୍ଧଶୀବଦବା ୭ ଥଧେୟୁ । ଏପରି କଚଲ୍‌ ଶିଶୁ ଓ 
ଜଳମ୍ମର୍‌ଂ ସ୍ଵାଣ୍ୟ ଭଲ୍‌ ରବେ, ଅମ୍ବଦେଶରରେ ପ୍ରତ୍ପବଦଳଠାରୁ ପ୍ରାୟୁ ୨୮ବଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୂତ୍ରିକୀ ଗୃଢ଼ରରେ ଅନବଛିଲ୍୍‌ ଗବରର୍‌ ଅସ୍ମଂ ଢାଳନ୍ତ । ଏହାର 
ଅଧଭ୍‌ଳାମ ଅନ୍ତୁଡ଼ଜାଳବା । ଏହ ଅର୍ବଚର ନଵବକାର୍ର ଶିଶୁ ଓ ସୁଦ୍ତଳୀକ୍‌ 
ଵଗ୍ଵବର୍‌ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଚସ୍ପବନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଗୂକମ୍ପୁ ୭ ଶୂଣ୍ଠୀ ମମ୍ଲୀର ରୟ । ଅନ୍ତ 
ହବଙ୍ଗରେ ଖାଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ । କ୍ଵଭ୍ତର୍‌ କ୍ସଚିଦ୍‌ ମଧ୍ଯ ପ୍ତ ସ୍ବସୀର୍‌ ଅଭ୍ୟ୍ତ ମଡ଼ା 
ଵା ବବଦଳା ଅନ୍ତୁଭୁଭର ଦ୍ବେବଲ୍‌ ଏହ୍ଵ ରୁଣ ସଙଂବର ର୍ଦାକ୍‌ ରୂଞ୍କରି ଗଣାଲ 
ଗାଁଲବାକ୍‌ ଦଧଅନ୍ତି । ପୁଇସ୍ଵଂ ଏହ ପ୍ରଥା ଅଗଵ ଜ୍ଞ୍ମ । ୭ନ୍ତ ଅଭ୍ରରିଲ୍ତ 
ତ୍ଵକ ବା କମ୍ପ କହୁଠ୍ତବ୍ୟ ଖାଇବାକ୍‌ ବଦବା ଭଲ୍‌ ନୂବ୍ହ । ବଶେଷ୍ଠଭଃ ଅଲା 
ଦ୍ଦୁଣଣ୍ତ ବା ଜନ୍ନଦ୍େଲା ସ୍ମବଙ୍ଗ ସକେ ଫ୍ଲ ପଡ଼ିବା ଯୁବଂରୁ ବା ପଢ଼ିବା ¢ ବହି 
ବଗାହଏ ବଡ଼ ଅଥର ଦଭୂ ଲ୍‌ମ୍ବଲୁଗା ପେଃବର ୬୮ ପ୍ରସ୍ତ ଗୃଞ୍ଭାଇ ରାଖି ଵା 
ଆବଶ୍ୟକ । କାର୍ଣ ସ୍ପେଧର୍‌ ନ କବଲ ସ୍ପଦ୍ମସାା ରୂପଃବର୍‌ ଦଯ୍‌ କହିଯା 


୨୬ 


୧୭ ପାରିବାରିକ ଚକମା 


କା ପୂଜ ଦୌଲୁଁ,ବମଃ ଫ୍ଲଷାଏ ଏବଂ ବେହ ପୀଡ଼ା ପୀର୍ଘକାଲ ସ୍ଥାୟୀ ହୂଏ । 
ଅଢଏ ବ ଉପସ .ଲ୍ତ ନିୟୃମ୍ମଗ୍ରଡୁକ ଯାଲଳଳରିବା ସ୍ବବଥା ହ଼ିଭକର । 


= =-୦-- 
ଅଧ୍ଥ୍ଯ । 

ଏଦ଼ି ଅବସ୍ଥ୍ରାରେ ପରିଜ୍ଞମ, ବରୁଵ୍ଧରୋନନ, ବାହାରେ ଭୁମଶୀ 
ଯାନରେ ଗମ୍ବଳ, ଅମ୍ସ ମୟୃ କେଚ୍ଚଳ, ଅନିୟୂମ୍ମିଭ ଓ ଅଧର ନଭ ବିଜଢ୍ଳନ, 
ଘ୍ଳ, ଘୀଲକଳ .ବଂଦହ଼ାର, ଗୂରୂପାବ ଦ୍ରବ୍ଯ କଫବକ୍ଧକ ଓ ଶୀଇଲଦ୍ରବ୍ଯ 
ଥସ୍ତାଛଳକଃ ଯରଡ଼; ସୋଭା; ବର, ସବ୍ବଂଦ୍‌, ପର୍ଜାକ ଅଦଦ୍ରବ୍ଯକ ସବ୍ବଂସତ କାର୍‌ 
ଣାଗ; .୩୪, ପଣାଲ, ଦହୁ, କାଡ› ଶୁଖୁଲା € ରୂଷିଅଲ୍‌ କଞୁଦୃବ +, ମୂଲା, ସାରୁ, 
କଣାରୁ, ହରଭ ଓ ସମାସାହା ୟଲଭ ଭାଲ୍‌ ଅଧକ ଭୁସଗୁ, ମାଛ, ମାଂସ, ଶୂଖ୍ଆ ଓ 
ଶୁଷ୍ପମ୍ଭାଂସ ୍ତତ୍ତ୍‌ଭ୍ତ ଅଥଥ୍ଯ ଏଦା ବା ସନ୍ପମନ୍ତ ଆ ପ୍ରୁନଲରେ ଚଗାଇବା ଓ ବହବ 
ଅପ୍ତଭିଷ୍ଟଭ ଵା ମଲୀନବନ୍ହ ମତ୍ମବାକ ଘର୍‌ର୍‌ ଦ୍ଵାର୍‌ ଜାଲଣା ସ୍ପବବଂଦା ବଳକରି 
ର୍‌ଖିବା, ମଣାରି ନ୍ଣ ଶୋଇବା, ଏକାସ ରଢ଼ିବା, ୭ଲାା @& ୍୍ କରିବ। 
ଏଵଂ ଉପବାସ ରଦବା ଅନଷ୍ଟ୍ାକର । 

=-- ୦£୦-“--_- 
ସୁର୍ଭିକା ରରୋଗର ଧଥ୍ୟ । 


ସ୍ଭ୍କା ଅବସ୍ତାରେ ଯଦ୍‌ପଟଗ୍ଵନାଞ୍ଚି ସାବ ଧାନର ହ୍ସହୁର ପଥ୍ଯାପଥ୍ୟ 
ପାଲନ କର ରଚବା ଉଣିର । କାରଣ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚଗ୍‌ଗ ଅଗଷକ୍ଷା ସ୍‌ଭକା 
ଚର୍ଗଗ ଅଭ୍ୟନ୍ତ କହଳ ଓ ଘଯୃାବଢ଼କ ଏହୁ ଗ୍ଵେଗ ବଭୂବା ଦୁର ଥାଡ 
ବିଳବଳ ଆରମ୍ବ ଦେଲା ମାଚ ସୂଭମାକୁ କ୍ଲାନ୍ତ ଦୁଙ୍ଳ ® ୩୧ କର ଭଏ 
ଏବଂ ଚଢ୍ରୀ ସବଙ୍ସଂ ସ୍ବବସ୍ଂ ନାନାକ ଭୁପସଗ ବରି, ଏପର୍‌ କ ହଠାଦ୍‌ ଜୀବନ 
ସ୍ମ ଗଯ ଚଦ୍ଧାଇ ଜ୍ଚଠ । ଅଭ ଏବ ସୁଭ୍ରଳା ଏପର ସାବଧାନରେ ଚଳବା ଅଵ- 
ଶ୍ରଯକ ସଯେଯରିବ ଏ ଅଵସ୍ଥାରରେ ସାର ବ୍ଯାଘାଭ ନ ପ୍ରହ ବିକାଶ ସେ୍‌ଗ 
ଆରା କର୍‌ ନ ାୟାବର । 


ଧଅଯାଯଥ" ରଗ୍‌ର୍‌ { ଜ'ଞ 


ପ୍ତବ ପଟର ପୂନବ୍ାର୍‌ ର୍‌ଭୁ ବଢ଼ବା ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୭ମ୍ବାୟରଥଭଚମାଖାବ୍‌ୱ 
ସ୍ବମଯୂଲୁ ସୂୁକ୍ତକାକୈୈହୁ ବା ସୂଚ୍କା ଦଦାଷ୍ ବବାଳାଯାଏ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ଏ୍ଢ୍ସ 
ମ୍ବମପ୍ରେ କ୍ବ୍‌ର୍‌ ଅଭ୍ତସାର, ଗ୍ରହଣୀ, ଅଗୀଣ, ଅଗ ମାନ୍ଯ; ଭ୍ବଗ୍ମସୂ, ରକୁ 
ସ୍ତ୍ରୀନଭା କମ୍‌। ଣୋଥ ଘ୍ଦୟ ବକୌଣ୍୍ ବଗ୍ଵଗ ଜାଇ ଚହରଲ୍‌ ଚାହା ଅଭ୍ୟନ୍ତ 
କଷ୍ଟ୍ବାମ୍ାଧ ଚହ୍ଲାଇ ଜ୍ଠେ । ବାବଣଷ୍ଭଃ ଅଲ୍ବ ଅଲ ଜକ୍ଟର୍‌, ଭ୍‌ଲ୍‌ରୂଷେ ଯପଭପାକ 
ନ ବଢ୍ନବା, ପଦଲା ଯଭଳା ଦସ୍ଟ ହେବା, ପେଃ ଦ୍ବର୍‌କ ଓ ମୋଡ଼ ଚଳହ 
ହେବା, କ୍ଷୁଧା ନ ବଢ଼ବା, ଯେଃ ଫାନ୍ୟ୍ରି ଦମ୍ତ ସାଫ ନ ବିଢ଼ବା ଏବଂ ଣସ୍ବର 
ବଦିନଂଦିନ ଶୀଦହ୍ଧ ଓ ଦୁବଂଲ ହୋଇ ସିବା ପ୍ରଗ୍ତଭ୍ର ଏହ୍ନ ଟବବବଭଗୋଃ 
ଲସିର୍ଣ ପ୍ରସ୍ପବର୍‌ ପଚର୍‌ ଭ୍ୁର ଭନ୍ନ ମାନର ସଧ୍ଯଚରେ ପ୍ରକାଣ ପାଇରିଲ୍‌ ଭାଢ଼୍ାଲୁ 
ପୁକ୍ଧା ସୂତକା ଚର୍‌ଗ ବିଵାଲଯାଏ । ଚଲ୍ବକେ ଏହୁ ସରୁ ଆଦସ୍ତ୍ରାଭୁ ଚଳଭ 
ଵଥାଚିର୍‌ ନାଡ଼ କଞ୍ଚା ବା ଖଲ୍‌ଗ୍ଟ ଅଛୁ ବୋଲି କହନ୍ତି । 

ଏପର ସୈଭ଼ନ୍ରେ ଅଗୀହ୍ଧଁ ଚଗ୍ଵଗବର ଯଥ୍ଯାଯଥ୍ୟ ଧଧପ୍ଵ୍‌ ପାଲନ କଣ୍ବା 
କର୍ଜ୍ବ୍ୟ ୯ ପୂରୁଣା ଚାଜ୍‌ଲର ସୁନ ଅନ୍ତ, ହସୁର ଭାଲ୍‌ର୍‌ ସୂଷ, ଅଥାଭ଼ିଆ କଞ୍ପା 
କଦଲୀ, ଫ୍ୁଲ୍ଲଗା କଣ୍ଠ ବାଲଗଣ, କଁଳ ସକନା ଛରି ® କସ ବିଲ 
ଏମାନଙ୍କର ମରର ପାଣି, ଅଲ୍‌ ବାଲଗଣ ଯୋଡ଼ା), ମହୁଗ୍ଳ ୟଭଭ ୟୁଦ ମାଲର 
ଝ୍ଵୋଲ, ଖଃମଧ୍ୟରେ କାଗଛ ଲ୍‌ମ୍ବୂକୁ ଜିଲିବା ନମଚନ୍ତ ସବକ୍ନ ଶୀଭଲ ଜଲ, 
ଵାଇଚଣ୍ୁଞ୍ଣନାଣବ ଦ୍ରକ୍ୟ, ଲ୍‌ଘୂପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଅଗ୍ନି ସ୍ବପକ ଦ୍ରବ୍୨ ବାଭବିଶଣ୍ବନାଣକ 
ଜ୍ଧଟ୍ଟ ର, ଭୁଲ ବିବଲା ଅନ୍ନ ହଜମ ନବହ୍ରେ ଗ୍ବଭ୍ରରେ ସ୍ାଗୁଥ ବାଲି ଓ ଆସ୍ଵ୍‌ 
ଚଗ୍‌ଃ ସ୍ତରର ଯଥ୍ଯ ।।ସୂବଦ୍ରା, ବାମ, କପଟ ସିଭ ଓ ପର୍‌ଗଭ ଲ୍ସ୍  ଆଢ଼ାର୍‌ 
ହୁଇ କର୍‌ । 

= -.- ୦ ଏ 
ଅଧି ଥ୍ଯ । 

ଦଞ୍ଷ୍ରବାର୍ସ୍ୟ ଦ୍ବଯ, ଦୁଃଖ୍ମାର୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ କଫବାଦ୍ଧକ ଦ୍ରବାକ ଶୀଭଲଗବର୍ସଯ 

ଦଵ୍ଯକ ଅସ୍ତ୍ର ର୍‌ କ୍ର ଅବି ଦାୟ, ଚନ୍ତାକ ପରଶବମ, ବଣାପ୍ଠାମଃ ବୈଥନ ଗ୍ଲହ୍ନ କାଗ 


୧୧୪ ଯାରିବାଚକ ୭ଵସର। ¦ 


ର୍‌ଣ, ବସ୍ପମ୍ବନୋଯର ଚଲାଜନ, ଅଧ୍ୟକ ସବଳ, ପଥସର୍ଯ୍ଯ୍ଳ, ଧ୍ହପାନ ଓ 
ମାଦକ ଦ୍ରଵ୍ୟ ସ୍ପେବନ ସ୍ତତ୍ତଭି ଅନଷ୍ଟାକର । 

` ଵିଣେସିଢଃ ସୁରିକୀକ୍ଷେଡରେ ସେଜ ସରୁ ରେଗମାବନ ଜ୍ୟୂଲ ଦୁଅରି 
ଟ୍ପେହ୍ନ ଗ୍୍‌ଗ ମ୍ମାଳଙ୍କର୍‌ ଯଥ୍ଯ୍ୟାଯଥ୍ୟ ବଧ୍ଵ ପୀଳଳ କର୍‌ବା କକ୍ଵ୍ବ୍ୟ । 


=== () ଲକ ୦୮୭ 


ବାଲରରୋଗଚରେ ଧଥ୍ୟାଧଥ୍ୟ । 


ବାଲକମାନଙ୍କର୍‌ ବୌଣମହ ର୍େଣ ବହିଲେ ସ୍େମ୍ନାଳକୁ ସହ୍‌ 
ଗ୍େଗର୍‌ ଧଥ୍ୟାଯଥ୍ଯ ରଧ୍ପ ପାଳନ କର୍‌ବାକୁ ଦେବ । କଲ୍ଛୁ ଥଥ୍ଯ ଯେଷର୍‌ 
ସ୍ପେମାନଙ୍କର୍‌ ଉପଯୋଗୀ ଡ଼ୁଏ ସ୍ବେ ପ୍ରରି ,¦୍ରେଷ ଲଯ୍ଷି ରଖୁବା କରଉିିବ୍ୟ । 
ଜନ୍ତ୍ଵଦିବସ୍ଠାରୁ ୯।୧° ନାନ୍ଧ ଯର୍ଯ୍ୟଲ୍ମ ସ୍ତ ଳ-ଦୁଗ୍ଧ ଶ୍ରିଶୂମାଳଙ୍କ ପକ୍ଷିଚର୍‌ ଶେଣ୍ଡ 
ପଥ୍ୟ } ଭାହାର ଅଭାବ ହେବଲ୍‌ ଛେଳଦୁଧ ବୀ ଗାଣ୍ଦୁଧ ଜଳସଛ ପଢଳା ୬ 
ବାଲ୍‌ ଭଚି %ଗାଲ ଯଥ୍ଯ ଦେବ। ଜ୍ଵ୍‌ସ । 

ଦୁମ୍ପଗୀବୀ ଝ ଶ୍‌ ମାନଙ୍କ _ଦୁବ୍ଧ ଏକାବେଳକେ ବଳ ନେ କଦାମ 
କ୍ଚଭ ନୁହେ। କନ୍ତ ଦୁଧ ସଦ ଗୀର୍ଧ ନ ଡୂଏ ଅର୍ଥାହ୍‌ ଦୁଧ ଖାଲିବଲ୍‌ ଯେଃ 
ଫାମ୍ମୈ ଵା ଭରଳ ପୋଖର ବା ବାନ୍ତ ହୁଏ, ଦେବେ ଭୁଧର ସହୁଭ ଅକ୍ଵ 
ଚୁଳର ଯାରି ହିଗାଇ ଣାଲିବାଲୁ ଦେଲେ ଯଥ୍ୟ ରୀସ୍ର ସ୍ପଦ୍ବଜରେ ପୂ କୀର୍ି ଦେଇ 
ସାଏ । ଅଭ୍ୟନ୍ତ କହ୍ଧାଦ ପଥ୍ଯ ବା ଅଶ୍ରକ୍ଠ୍‌ ପଥ ିଣୁମାନଙ୍କୁ ଟାଲିବାକୁ ଚଦବା 
ଭଲ୍‌ ନୁବେ । ଯଥ୍ଯ ଯେପରି ଚସମମୀନଙ୍କର୍‌ ର କ୍‌ ଅଥଚ ରୁଚିକର ଭୁଏ, 
ବସପର୍‌ ଭାବରେ କଲ୍ଵଳା କର୍‌ବା ଵଟିଧପ୍ତ । 

ଣିଶ୍ ମା ନେ ଅଲ୍ବ ମ୍ଥାଣ ମୂଚଚର୍‌ଂ ସ୍ପେମାନଙ୍କୁ ଯେ କୌର୍ବସ୍ସ ବଗ୍ଵ୍‌ଗବରେ 
ଛୁଷବାସ୍ ରଖାଲିବା ନ୍ଧ । ଅବସ୍ଥା ବଢବିବରଳା କରି ଲଦୂପାକ ଯଥ୍ଯ ଅଲ୍ବ 
ଅଲ୍ପ କଚ ୭୮୮ ଘ ଏ ଅନ୍ତର ଥଚର ଚଲଷଖାଏ ଖାଇବାରୁ ଦଦେବା କ୍ରଭ । 

ଣି ଠମାନଙ୍କର୍‌ ଗପ୍ଯ ଓ ବସ୍ଟ୍ଵାକ ସବ୍ଵଦା ଘରସ୍ତାର୍‌ ପଚିଛଲ୍ନ ର୍‌ ଭିଵା 


ଯଥ୍ଯାପଥ୍ୟ ବିଗ୍ର୍‌ । ୧୪୫ 


ଥବଣ"କକ । ବବିସିଷଭଃ ମାଲାର ସୁଛ। ଶଶୂମାନଙ୍କ ପୀଡ଼ାଟର ସହ୍‌ ` ବ୍ସ୍‌ହ 
ବ୍ୋବୋକ୍ତ ପଥ୍ଯାଷଥ୍ୟ ନୀୟୂମ ପାଲନ କରିବା ର୍ବ୍ୟ । କନ୍ତୁ ପୀଡ଼ାଦ' 
କୌର୍ଣଃ କାରଣ୍ଢ ବଗଢଃ ମାଚାର ସ୍ତନ୍ଯ ଦୂୁଷ୍ଣଭ ଚହ୍ନଲେ କିମ୍ବା ଅଜବ 
ବହଲେ ଧାଛ ` (ଛାଇ) ର୍‌ାଲ ସିଶୂହାନକ୍‌ ୟୃଜ୍ଯ ନାର କର୍ଲବା ଉରି † 
ଏଢ଼ ଧାରୀ ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ରେଗିଣୀ ଦୂୃଷ୍ଣାପ୍ରଷ୍ଟାଥ ଅନୁଲ୍ତୁଲା ଓ ଜ୍ଠ୍ଭୁଲ ସମ୍ଭବ 
ବହ଼ବା ଏଢାଲ୍କ ବାହି । 


ଶୈଗବ ଓ ବାଲାକାଲରେ ଶସୀର ବୃକ୍‌ ଶିସ ପିସ୍‌ ସରୁଛି ହୁଏ । ସୁଭରାଂ 
ଏ ଅବସ୍ତାରେ ମ୍ରଚୂଭ୍‌ ପୁଷ୍ଟାକର୍‌ ଅଥଚ ଲ୍ଘୂପାକ । ଖାଦ୍ୟ ବିଦବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ନଣୁମ୍ାନେ ଦୁମ୍ଧଖାସ୍ବ୍ୟ ଏଣୁ ବସ୍ପମାନ କର୍‌ ଦୁଗ୍ବାଦ୍ରାର୍‌ ସ୍ପବଂଦା ହକକର । 


ଦାନ୍ତ ୟ୍‌ଠିଲ୍ନା ପରେ ବସ୍ପମାନଙ୍କୁ ଅଲ ଅଲ୍‌ କରି ଗ୍ଭଭ୍ଭ୍‌ଲ ଓ ଗଢ଼ମ ସ୍ରଭ୍ଚର 
ପ୍ର ସ୍ତଭ ବା୍ବେଭମ୍ପାର୍‌ ବହଦ୍ଧୂଲ ଖାଦ୍ୟ ବଦବା କଉ୍ବ୍ୟ । 

୬ ବାଲୁକ ଅବସ୍ତ୍ାଚର ସ୍ତରୂର ପରିମାଣବର ଆଁଜିଷ ଜ୍ାଖଯୁଁ ଖାଦ୍ୟ ନ 
ଶାଇବଲ ସସ୍‌ର୍‌ ଦୁଷ୍ା ଓ ସଦଲ ଢୁଏ ନାହିଁ । ଏବିହେରୁ ଗ୍ରି ପାଞ ବର୍ଷ ବୟସ 
ଠାରୁ ଦୁଧ, ସାର ଓ ମାଂସ ଧ୍ରଭ୍ତି ଥଗ୍ିଷ୍ପବହ୍ଦୂଲ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ପେମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାରୁ 
ଦେଵା ଜୁଚର । ବନ୍ତ ବଯନ୍୍‌୍‌ ମାନଙ୍କ ର୍‌ ଢେବଲ ମାଛସମାଂ ସାଦି ଆମସ୍ପ ପଦାଥ 
ଆଳ ନ୍ଲ୍‌ ଝୁ ଅସ୍ପାସ୍୍ୟ ଶ୍ପେମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷିରେ ସ୍କେଭମାର୍‌ ବଡ଼ଳ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ର ବଟା ଜଳୀୟ । 
ଏଭଭଁ ନ୍ଵ ଶିଶୂପ୍ରାଳନ ବଧ ଅମ୍ବ ର୍‌ ଶାର୍‌ୀର୍‌ ବୃକ୍ଷ ଳ ନାମ୍ମକ ପୁପ୍ତ କଚର୍‌ ଦ୍ରଷ୍ଟାବ୍ୟ । 


¬==5---.-. (9 ¬= 


କ୍ମଧାଧ୍ଵକ୍ରାରେ ଧଥ୍ୟ । 


ଣାଲୟ୍ୁଃ ଏଷ୍ଟ୍ୁକାବ୍ଫର, କୋର୍‌ଦୁ୍‌ଣ୍ୟ ପ୍ରୟୁସଂବଃ । 
ମ୍ଦ୍ଦା ହୃବର୍‌ଣବଂବୟୁଲଂ ସଃ ସ୍କ୍ାଧ ଲଵଂକଚରୁ ॥ 


୧୩୬. ମୀର ବାରକ ଚକ୍‌ସ୍ବା । 

ଚାର୍ଚି୍‌ବ୍ବଂ ଲୁର୍ଲକଂ ଧାବୀ ଗୀବନ୍ଧୀ ଭଣ୍ଡ ,ଲୀୟୂକଂ । 

ସୋ୍‌ଡନା ର୍ଥେ ବ୍ଷାର୍ତ୍ଵାନାଂ ଦ୍ରଂ ଯହୁସୁ ବୈଛଦଂ ॥ 

ଶ୍ରୁଚ୍ଧୁ ଧ୍ାଳ୍ୟ ଅଣୁଧାନ୍ୟର୍‌ ( ବଅଳ ଧାନର ) ଗ୍ଟକ୍‌ଳ, କୋଦୁଅ ଧାନ୍ୟ 

ଓ କ୍‌ ଧାନ୍ଯର୍‌ ଗୃଜୁଳ, ସ୍ଗର ଜାଲ୍‌ ବା ନ୍ଦଷ୍ୟକ ରେଣୁକା! ଫଲର ବାଳ 
ବଭିଲମଦଳ ପୂଗ୍ଭନ ଘୂରଭଃ ଅଥବା ନୁଇନ ଘର ଭକ୍ଷଣ, "ବାଇଗଣ, ବର- 
ବକାକ, ଅଳା, ଚଯ୍ୂୁନ୍ତୀ ଣାଗ, ଲେରଜ୍‌ଛୁଆଣାଗ ଲବଣ ମଧ୍ବରେ ବହିବ ଏମାନେ 
ଢଷଠୀତୂକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷିରେ ହୂଭକର୍‌ । ଵଣେୱଭଃ ଏହି ଧୀଡ଼ାଚର 
ବାଭନାଶକ, ହଳହୂକୁ କାର୍କ, ରକୁ ଗୋଧକ ଏବଂ ନଛଦୋଏଷ ଳାଣକ ଆହାର 
ବହ୍ବାରାଦ୍କ ଅଭ୍ୟନ୍ଧ ହ୍ରଭକର । 


ଅଧଥ୍ୟ । 


କରୁଦ୍ଧାଧ୍ଣନ ବନ୍ାଧ  ୍ୁଭଦ୍ଟଵାପ୍ଟାସ ମେଥୁନଂ | 
ବର୍କୟ୍ପେ ବ୍ରଵମ୍ପୁ୍ତେଂ ଝି ଦ୍ଦବା ନପ୍ବଂ ବଟଣଷଭଃ ( ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ॥„ 
ବଦ୍ଧୁବ୍ଧ ବସ୍‌ଜନ, ଦ୍ତୋଳଦୋଯୟ ବଦ୍‌ାଳନ, ଚାଳାଃ, କ୍ଷୁଧା, ଭଯୃ, 
ପରିଣାମ, ସୀ ସଢବୀସ, ଦବାନଦା ଏମାନେ ଅହୁଭକର । ବସପଯୀଡ଼ଭ ଅବସୁରେ 
ଶୋଲବୀ ନଣ୍ନକ୍୍ ବନ୍ତ ବମ୍ପକ୍ତ ଦେଲେ ଶୁକ୍ଧା ଦ୍ଦବାନ ଦ୍ରା ଏକାଲ୍ମ ବର୍ଜମାୟ । 


=୦୨୮୮୮ ୮ ୭୭୧୪) ୩ ର 


ଲଵଣ ଓ ଜଲିବ୍ୟବହ୍ଥାର ବନ୍ଦ ରଖିବାର ନିୟ୍‌ମ । 


ସ୍ପଙ୍କମ୍ର କାର୍‌ ଉଦର, ଶୋଥ ଏ ଗ୍ରଢ଼ଣୀ ଠ୍ତଭ୍ତଭ ରୋଗମାନଙ୍କ 
ଅମ୍ସାଧ୍ୟ ଅଵ ପ୍ରାରେ ବ୍ବଫ୍ହ୍‌ପର୍ଷଃ ୟ୍ଦରଢ ଞ୍ଜାଷ୍ଧ ବ୍ୟଵହ୍ରାର କମ୍ବବଦଳେ ବପା୍ର୍‌ 
ସ୍ଥମୂ୍‌ଟର୍‌ ଲବଣ ଓ ଚଲ ଖାଇବା ବଦ ରଖାଯା ଏ, ବସ୍ପହ୍ନ ସମ୍ୟୁରେ ଜନ୍ମ” 
ଲିଭିତ୍ତ ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ରୂପ କଚଠାର୍‌ ବ୍ରଭ ପାଲଳ କରି ପାଭବଲ୍‌ ବର୍‌ାସମ୍ପୃଣରୁ 
ଅକ୍ୟାହର ପାଲ ପୁଳର୍ଲୀବନଲାର ଆଣାର ଖର ଵ ସ୍ପମ୍ବାବନା । 


ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ କଗର, | ୯୨୫ 
ଧଥ୍ୟ । 
ବକବଲ ଯ୍ରୁଣା ସରୁସ୍ଭ୍ଳର ସୁସ୍ତ ଅନ୍ଧ, ପାଣି ମଥିନସିବା ଖାଗ୍ଛ 
ଦୁଧ ଓ ମାଣ୍ଣଣଣ୍ର ପ୍ତଭ୍ତଭ୍ତ ପଥ୍ଯ ଅବସ୍ତା ନୃସାୟୀ ପୂରବ୍‌ କଙ୍କର୍‌ 'ପରାମଗଁ 
ଶନୁଷନାଟର୍‌ ଦେବୀ ବଧେୟ । ଆବଣ୍ୟକ ବଢ଼ ଲେ ଅନ୍ନ ମଗ୍ରିଗୁଣ୍ରା ଗ୍ଭ ଓ ଦୁଧ 
ମହଭ ଦିଅଯାଇ ପାରେ ସିଧା ବା ରୂଷା ବଢ଼ଲେ ଦୁଧ ଯଲବାକୁ ବଦବା' ଅଦ- 
ଶ୍ୟକ । କ୍ଷୁଧା ଢେବଲ୍‌ ଦନମ୍ଧ୍ଯରେ ଭ୍ରନଥର୍‌ ଖିଆ ଯାଇ ପାବର । ଗୌାଁଗୀ 
ଇଢ଼ାକଲେ ମ଼ଦ୍ବଣ ସ୍ବାରୁଲୁ ସ୍ବଭଭରେ୍‌ ଦେଇ ଚକହଲ୍ବପର୍‌ ଭହଁଁରେ ଗୋଲ୍‌- 
ମରିର ଗୂଣ୍ଡା ୨ଣାଇ ଵାଲବାଭୁ ବଦବ | କୌଣନ୍ର ଭର୍‌ କାରି ଵାଁଲବାକ୍ୁ ଅଧ 
କଚ୍କା ଦ଼ବଲେ ମୂଦ୍ନଣ ସ୍ପାରୁ,ୁ ଡମ୍ରି ଫଳ, ଯବଷାଲ, କଦଳୀ © ବାଇଣଣ୍ଠ 
କୂତ୍ତର ଅଭ୍ୟଯଲ୍ବ ପରିମାଣସିଅରେ ସନୁଲା ଧଇଁ,  ହଲପୀ ଓ ଗୋଲ୍ହରିଚ 
ଏହସରୁର ବା ମସଲା ପାଣବର ଭର୍କାରି ରାଭ ଖାଇବାରୁ ଦେବ ! ଲୁଣ 
ପରିବର୍ଶ୍ଚ୍ର ଭ୍ରଅଣରେ ମିଶ୍ର ଯକାଯାଇ ପାର । ଲୂଣ୍ଠ ଖାଇବା ଛଭାଲ୍ତ 
ଆଵଣ୍ୟକ "ବଦ଼ଲେ ସୈଵବ ଲୁଣଲୁ କଣଦୁର। ଯନ୍ଧ ଓ ବବଲ୍‌ଷଭ଼ ର୍‌ସଚିର୍‌ 
ଜ୍‌ଞ୍ଧିରୂଦପ ସ୍‌ଢ ବହ୍‌ ଲ୍ଲଣ ଖଲ୍‌ ପରିହା ଚର୍‌ ବ୍ବଢାର କରିବ । ଦରଂ 
ଲୁଣ ଚର୍କାରିରେ ଲ ବଦଲ ଅଲଗା ଛୁପସ୍ାରି ଅଲ୍ପ ଖଲ୍୍‌ ଲ୍‌ଗୀଲ ଖାଁଇଲଯାରିଲେ 
ଜ୍୍ଵ୍‌ମ । ଦୁଷା ସହ୍‌ ଳ ପାରିଲେ୍‌ ସାମାନ୍ୟ ପରମାଣଚରେ ଯଯଡ଼ ପାଟି କ୍ବମ୍ବା 
ଶୁଖିଲା ନୂଳାର 'ହଝାପ¦ଣ ଦିଅଯାଇ ପାରେ | ହାଇ ଚଗାଭ ଧିଆ ଯେବିଭ କମ 
ହୋଇ ପାରେ ଚଭ୍େ ଭଲ୍‌ । ଜଲ ଗରମ୍ମ କରି ଭଢିରେ ବଶୀଚାନ୍ନ ଛିୟୂ 
କର୍ବା କର୍୍ବ୍ୟ | 

କୌଣସି ୟ୍ତକାର ଥଣ୍ଡା ଲ୍ଵଗିବା ୭ମ୍ା ଣୀଭଲି ଛୁଯ୍କା କରିବା କଣ୍ଦ୍ଧ। 

କର୍‌ଂ ସ୍ପଙ୍କଦା ମଗୀର୍‌ ଭରେ ଚଶୋଇକା ଜୁଚକଳ । 
ବଚଣଷ୍ଠଭଃ କୁଷ୍ଟ ରୋଗରେ କଲ ବଛ ରଖିବାର ବ୍୍ବ ନ ଥିବଲେବହ 
ଲୁର୍ଵ ଦ୍ୟବଦ୍ବାର୍‌ ଯଥାଗସ୍ତ ଅନୁମ୍ବାରେ ବନ୍ଦ ରଖିକ । ଯଦ ବାନ୍ତ କ୍ଟଣବଳା 


୪୮ ପାଟବାରିକ ରିବା । 


ବାଲ ନ ଡ଼ୃଏ ବୃଭବଦ ହେଵବ ଲୁଣ ‹ ଖୁବ୍‌ କମ ପରିମାଣରେ ଭର୍କାରି ୟଲୂଭିରେ 
ଦେଇ ନୂଅଯାଇ ପ୍ରାବର । ଏକବ ଚରାଗରେ ମଧ୍ଯ ନରାହଏ ଚସ୍ବାକନ 
ଓଁ ଭଲ୍ଲଦ୍‌ବ୍ୟ ବ୍ୟବହୀର୍‌ ବଣେ୍ଞ ଦ଼ିଭକର୍‌ । ଲବ । 


ମଯ ୦୮୭୯ ୯୭୮୩ 0 / ୩୭୮୮ ୯୭ ୨ ଏଲ ଇୟ ୭ 





ନିଏବବେଦନ [| 


ଓଷ୍ଵଧ ଚମ୍ବବ ନ, ଅନ୍ତପାନ ଓ ଧଥ୍ଯାଯଥ୍ଯମାଲଳ ଭଳଯ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସଯେପର୍‌ ଗଗାଃଏ ବଗାହିଏ ସ୍ର ଧାନ ଅସଂ, ଶୁଣ୍ତ ଣ୍ରା ମଧ୍ଯ ଚମ୍ବହ୍ନଯଥର୍‌ ଟୋଃଏ 
ଧ୍ର ଧାନ ଅଙ୍ଗ । ସୁଝଗ୍ଵଂ ଗସ୍ବାଭର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ର ଭ୍ୟସଂ ` ମଝ୍ଚ୍‌ଳଭ ଳହେଲେ୍‌ 
ଯେପର ବଢୌଣନ୍ତ କାର୍ଷ୍ୟଯ ଛ୍ବଶଵ୍‌ମରୂଦପ ନଙ୍ଦାହ୍ନର ବଢ଼ୋଇପାବିର୍‌ ନାହ 
୍ସେଢ଼ମଯର୍‌ ଣି 6 ସାଇ ସ୍ବର୍ମମ୍ତ ଅଗଂ ଯରିଯାଲିର ନଳ ବଢ଼ଲେ ଚକସ୍ରୀ। କାସ 
ଅଶୁ ଫଲ-ଯ୍ୂବ ହୃଣ ଚାହ୍ନ । ଡ଼ି ଘ୍ଵକିଶୁଣ୍ୁ ଖା ବା ଗ୍ରେଗିପର୍ଭଟର୍ଯ୍ୟା 
ଅନ୍ନ୍‌ବଦସିବିର୍‌ ଅକଳିଳକ ବିଲକ ଲ୍ଲ ଜାଣନୁ କାହୁ | କଷା ବମମ୍ଭତର ସମସ 
କଷୟ୍‌ ବ୍ଣଦସ୍‌ବରର୍‌ ଏକଜି ମ୍୍‌ଦ୍ର୍‌ପୂୟ୍ତକବର୍‌ ଚଲ୍‌ଖିବା ଅସମ୍ବଳ । ଭଥାପ ଭଲ- 
ଥ୍ଯରେଂ ` ବସତ୍‌ ଗୁଢ଼କ ସବ୍ଂଦା ଜାଣି ର୍‌ ଖିବା _ଛିଭାନ୍ତ ଅବ ସ୍ୟ ବନ୍ତ ବଷ୍ପୟୂବର 
ବକବଭେଗୂଭ ଏ ୟ୍ର ବମ୍ହ୍ଵାଜମୀୟ୍ସ ଉପଦେଶ ସ୍ପଂସିପ୍ତସ୍ଵଲବ ରେ ଏଥିରେ ପ୍ରକାଶିଭ 
ବହ଼ଲ୍‌ । ଖଣାକବିର୍‌ ସବ୍ଵଂସାଧାରଶ ପନ୍ଥ ଦାସୀ ପୁମ୍ଭ୍‌ ଢଲଖୁର ଉପବେଶଗୁଡ଼କ 
ଜ୍ୟୟସ୍ତ କ୍ଷେତରେ ବ୍ଯଦଦ୍ବାଇ କରି ସ୍ବଦ୍ଵଂ ବଶିଷ୍ଵଫଲ ଲ୍ବଭ୍‌ କରଲ୍‌ ବସାହ୍ଵର୍‌ 
ସ୍ତମ୍ଭ ସଫଲ ବହକ । ଲଢ । 


ଳଲାଚଳ କଲ୍‌କକୁ , । 
ପୁଟ୍ଵ । 
ଢା ୬° (୨। ୬୨ 


ପ୍ର କାସ କ । 


( ଧାର୍‌ଵାରକ ଚିକିସୁା ୭ମ । ଖଣ୍ଡ ) 


ରାଗି ଣ୍୍‌ଗ୍ର ୍ଷା 


ତୋ 
ଆଯୁବକଂଦମ୍ଦ଼ା ମ୍ବୋଧ୍‌ ¬ ପାର୍‌ଂଗଭ ଢହାଧ୍ବୟୁଂ । 
ଗଣ୍ନାଥଂ ଗୂରୁଂ ବନାମ ବଦ୍ୟାକଲ୍ୃଦ,ମାଳୟୁଂ ! 
୮ ସ୍ଥୋଃକୁଗୂପ୍ତ ,ବଂଳବାନ୍‌ ଯୂଚକ୍ତାବୟଞ୍ପକରକ୍ଷତଣ । 
ବବିଦ୍ୟବାକ୍ୟଲ୍ଟଦଶ୍ରା ଲ୍ଲୋ ଯୂଜ୍ୟବଭ ଯଦ୍ଦଗ୍ଟର୍‌କଃ । 





ଅପରଂଚ 
ଅନୁରଲୁଃ ଶର ଷୋ ରୁଛ ମାଳ୍‌ ପୟଚାର୍କଃ | 
ଲ୍‌ଭ୍ୟାନ୍ତ 


ଥ ଥାଚ୍‌ ସେଉୁବ୍ଲି ଧୁଫଛମଭ, ମନସା $ ସ୍ଵଂସ୍ଧ ବା ଣାନ୍ତ ଲ୍‌ 
ଅନଦୁକ, ବଳବାନ୍‌, ଶୌଗ୍‌ ଚାରଝଂଧନ୍, ରୁଵ଼ ମାନ୍‌ , ଅନୁଗ୍ଵଗଣୀଲ ଏବଂ 
ଗେ୍‌ରୀର୍‌ ରମିଣାବେଷବୀ କାର୍ସ୍ଯରେ ସଙ୍ଵଂଦା ଭଣୁର୍‌ ଏ ସ୍ପଦକ୍ଷି ଯାହାକୁ ଓ 
ଧର ଣ୍ରମଣରେ କକ୍ଟେଣି ବାଧ ହୁଏ ନୀ ବା ସେ କାଭର ହୁଏ ନାହ ; 
ଯେଉଁ ଲୋକ ଚଳଵସ୍ପକଙ୍କର ଅଦେଣ ଅନ୍ଵସବାଚର୍‌ କାର୍ଯ ସମାଧାନ କରେ 
ଲଦୂଞ୍ଚ ପ୍ରଚାରକ ସବ୍କଂରୁ ଶୁଣୁ ଷ୍ଠା କାର୍ଷ୍ଯରେ ପ୍ରସ୍ତ । 


ୟଠର୍‌ଚାରକର ଗ କୀ ¬ ଗେ୍‌ବୀ ବରକ୍ତହେଲେ ବା ବରଲ୍ତ କଗ୍ଵ- 
ଛଚଦିଲ୍‌ କରିଲା ଳା ଢ଼େବା, ` ର୍ରୀର ୭ଳହସ ଭ୍ୟାଗରେ ଓ ବରୁଷଦଟିନରେ 
ସଜ୍ଞା ନ କରବା, ବସ ର୍‌ଗୀର ଦୁଃଖରେ ଦୁଃଖ ପୁକାଗକଟକା, ଶୂଚୀ 6 ପଚି ଷ୍କ 
 ରିଭିନ୍ନ ର୍ଵଦ୍ରଵା, ପ୍ରସ୍ତକାଦାବ ୧ବା, ଗାଧା ସୃଦ୍‌ବ, କଷ୍ଟ ସତୃଷୁ, ଓ ଷାଲମ୍ୟର୍ସ୍ଵଳ 
ବଦଵ୍ଧା, ଭପ୍ତାନ୍ନ ବ୍ଯାଧ୍ପଗ୍ରସ୍ତି ଓ ବଚଗଷଦଃ ଦୁକ୍‌ ଗଲ୍ର ସ୍ପଳ ନ ବହ୍ଳା ଜଳର 
ସୁଏ୍ବ ସ୍ପବ୍ଧନ ଭା ଅବଳଳେକ ଅଂଗଚର୍‌ ଧାରିଢଧ୍ନାଗ କର୍‌ବା, ରବେକ ଶ୍ରିଲଏ 


+ ୬ ଯାଣିବାର୍‌କ ଛ୍‌କୟା । 


ରୁକ୍ଷ ଵା ମ୍ମୂଣ୍ ୟକ୍ଛ € କର୍ିବ୍ୟ କ୍ଷାନ୍ତ୍ରୀନ ହେବାୟ ଦୂଭୂଚକ୍୍‌ ଦବିଭାକାଂକ୍ଷୀ 
ପ୍ବଚ୍ୟବାସ୍ୀ, କନ୍ତର ପରିଶନୀୱ ସୈର୍ଯ୍ୟଣାଳୀ, ସଚ୍ଚରିଭ ଦୟ୍ପାକୁ ଓ ଢ଼ାଝ୍ୟପୂର୍ 
ବଦନ ହେବୀ, ଗ୍ଵେଗୀୟରି ନଷ୍ଟ ର୍ଭା ¢ ନୋଧ ମ୍ରକାଣ ନ କଛଵା ଏହ୍ଜ 
ସ୍କ ରେ୍‌ଗୀପରିଚାରକର୍‌ ପ୍ରଧାଳ ଗଣ । 

ାର,ଏକର ସାଵଧାନଭା¬ ¬ ଶୂଣୁଞକ ଶୋଇପଡ଼ ଥିଲେ ହଠାଢ଼ 


ଜଦରୁ ଉଠିଲ୍ନମ୍ବାନଦକେ ଚଗ୍ଵଗୀଲୁ ଞିଷଧ ସ୍କ୍ତଭି ବଦବବେ ନାବି କିଷଜଧାଦ୍ଦ୍ର 
ସେବନ ଏ ପଥ୍ଯାପଥ୍ଯ ବଞ୍ୟୁବରେ ପରିର୍ସ୍ୟାକାସ୍ବା ଭୁମ ବା ୍ରରମାଵ ବଶିଭଃ 
ସଦ ନଯୁତ଼ିଭ ଥିଷିଧ ବ୍ଯବସ୍ତ୍ରାର ବ୍ଯଭିଛମମ କରିଥାନ୍ତି, ଚଢବେ ଦାଦ୍ବ । 
ଗୌସନ ବକର୍‌ ସମୃ ଥାଉଁ ଚଢମ଼କଙ୍କର ଆଗବର ସ୍ରକାଣ କରବା ଉଚଚ, 
ଶୁଣୁ ଷ୍କ ର୍‌ ଝିଷ୍ପଧ ବମ ବଳର ବ୍ୟବସ୍ଥା ନମ୍ମ ଭପୁରଣ ଚହ଼ାଇ ଯାଇଥିଲେ, ଭାଢ୍ନା 
ଵେଣଠ କୁନ୍ଥ ଶୁଣ ଞିଷ୍ଟଧ ବଦଲେ କୌଶର୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଭ୍ରମ୍ମଚର ପଡ଼଼ବାର ସମ୍ବ୍ରାଂ 
ବଳା ନଳ ଥାଏ ଶୁଣୁ ଞାକାସ୍ଵୀ କ୍ୟକ୍ତିର୍‌ ଚଢୌଣନ୍ତ୍ର ମାଦକଦ୍ରବ ୧ମ୍ଭବନ କରିବା 
ଜ୍ରିଭ ନୁହେ । 
ଗ୍ରେଗ ଶୁଣୁଷ୍ାରୂପ ଗୁରୁଭର୍‌ ଭାଇ ଗ୍ରହଣ କର ପଦ୍ଦ୍‌ଗ୍ବର୍‌କ ଅସ୍ପାର୍ବଧାନ 
ହ଼େବଲ୍‌ ଭଯ୍ପୁଙ୍କର୍‌ ସ୍ମ ୟୁମାଦବର ଗ୍ଵୋର୍ଗୀର୍‌ ଗୀବନ ସଂଗିୟୁ ଘଵିବା ଅସମ୍ବକ 
ନୁହେ । ଏହ୍ନାଛଡ଼ା ୭ କସ୍‌ କଙ୍କ ସ୍ତର ଯେଉଁସିରେ ବରଗ୍‌ଗୀର ଭଭି, ଵ୍ଲ୍‌ସ $ 
ଅସ୍ତ ଜନ୍ବେ, ପରଗ୍ଟରକଙ୍କ ର୍‌ ଭାହା କର୍‌ବା । କର୍ଚ୍‌ବ କଣେଷଢଃ ପର ଚା୍ସ୍ୟାକାସ୍ଵୀ 
ନଜର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟୁରକ୍ଷା ସ୍ବମ୍‌ଵ୍ୁର୍‌ ବଣେଷ୍ଷ ଦୃଷ୍ଣି ରଖିବା ଆଵବଣ୍ୟକ । ସେ ଛଯୁମିର 
ସ୍ତମ୍ବଯୂବର ହ୍ମାଳ ବସ୍ବ୍‌ଳନ ¢ ଗୟ୍ନାଦିର ଜୟୁସ୍ବମ୍ଭାନ ପାଲନ କର୍‌ବବ ! 
କାରଣ ଚନ୍ଯଘି ନ କରଲ ଭାଢ୍ାର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକଙ୍ଗ ଖିବ୍‌ ନକ ଃବନ୍୍ରୀ ହୁଏ ¦ 
ଶୁଣ୍‌ ସା କାର୍ଯ୍ୟ ଜଣକର ସାଧ୍ୟ ଲୁହ । ଅନ୍ପଭଃ ଦୂଲକଣ କମ୍୍‌ା ଠବୟୋକନ 
ବେଲେ ଭଚଢାକ ଜୁମଯୁକ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତ ନୟୁକ୍ତ ହୋଇ ସ୍ବମଯୁ ବଣ୍ଟାନ କରି 
ରହି ଉଜାଗର ବଢ଼ବିଳ ବକୌଣସ୍ତ ଅତୁ ବଧା ହୂଏ ନାହଁ । କନ୍ତୁ ପଲିଚାରକ 
ମରି୍‌ବ୍କୁର ଚହଲ୍ମା ବେଲେ ହୁଙ୍କା ବ୍ତ୍ରୀ ବସ୍ତି ଯର୍‌ବର୍ଶୀ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଚ୍ଵେଣୀର୍‌ 


ପଥ୍ଯାପଥ୍ଯ ବସ୍ଟ୍‌ଲ । ୧୯୫୭ 


ଞଜ୍ଞିୱ୍ଧଧ ଓଁ ଥଥ୍ଯ ବମ୍ପବନାନ୍ଦ ସମ୍‌ଵହବ୍ତ ଣ କଣ କଗ୍ଵ୍‌ ସାଇ ଅଛି ଓ କର୍ଣ କର୍ଣ 
କରିବାରୁ ଚଢ଼ବ ଭାଢ଼ା ସମସ ମଧାଉୂଚପ କୁଝାଣି.ବଦେଲ ନ୍ଦିକା ଭବଧୟ । 

ରୋଗ ଖଣ୍ର /ଷା ¬ ଜବ ର୍ସ୍ୟୁକ୍ତ ଅୟୁବଂଦ ପ୍ରମାଣରୁ ଜଣସାଏ ଚସ 
ଶୁଶ୍ଚ ଣ୍ଠା ରିଵବସ୍ହ୍ା କାଯ୍ୟର ଗୋ ୫ଏ ସ୍ଥାମ ଅଙ୍ଗ । କାର୍‌ ର ଶୁଶ୍ଜୁଷ୍ା ଚଗ୍୍‌ଗ ଣ ନ୍ଥ ରେ 
ରଚଣସ ସାଢ଼ାଯ୍ଯ କବର । ଅନେକଦ ସ୍ରୁଲବିର୍‌ ବିଦଖାଯାଏ ଠସମ୍ବକଙ୍କର୍‌ 
ବ୍ୟବସ୍ତା ଅନୁସାରେ ଡ୍ବ୍ଲ୍‌ୱ୍ଵା ଞାଷ୍ଧ ରୀଶମବଭ ବ୍ୟବୃଢୃଭ ବଢଜ୍‌ ଧ୍ରିବଲ୍‌ ପୂକ୍ଧା 
ବିକଦଲ _ ନ୍ୟରେ ଶୁଝ୍‌ ଷୋର ଅସ୍ଵାବରୁ ଚତ୍ପାଗର ଜୁପଶସ୍ ହୁଏ ନାହ କା 
ରିକସ୍ଥା ନିସ୍ତ ଫଲବଗର ହୁଏ ନାଢ଼ । ବକୀଣସ ଚକୀୌଣର ଘୁଲଚର୍‌ ଶୁଣାଇ 
ଅଗ୍ଵ୍‌ବରୁ ବା ଅନଯ୍ଟ୍ପହିର ଗୁସ୍ଥ ପ୍ରା ଦଦ୍ମଭୁରୁ ଅସୁବ୍ରଧା ବଣଦଃ ଚଗ୍ଗ୍ରୀ କଷ୍ପା 
ଅନୁର୍‌ବ କଟର୍‌, ରେଣୁ ଚଗ୍ରଗର ଅଧ୍ବକ ସୁଣ୍ଧ ହୃ ଏ । କଠିନ ପୀଢ଼ାମାନଂ 
ବ୍କରେ ଓଧଷିଧ ଅଗଯକ୍ଷା ଶୁଣ୍ତଷ୍ା ଅଭ୍ଯନ୍ତ ସ୍ରବୟ୍ଵାନମାମ୍ୃ । 


ଚା | ମୁଁ, ଷାରେ ହି ` -¬ ଅବନକ ସୁଇରରେ ବଦଷାସା ଏ, ଗୁଢ ସାମୀ ଦା 
ଗେ୍କାର୍‌ ଅଭୁତାବକମାବଳ ବେବଲ ଚକସ୍ଥ୍‌କଙ୍ତୁ ଭାବଅଣ ତନ୍ପନ୍ତ ରଲ୍ଵନ୍ତ। 
କିନ୍ତ ଚବସୂଦ ଆସିଲ ଞିଷଧ ବଏବସ୍ଥ୍ରା ଓ ଯଥ୍ୟାଯଥ୍ୟ ସମ୍‌ ବର ପୁ ବବଦା- 
ବସ୍ତକ ଲେ ବରାଗୀର୍‌ ଚରାଗ ଆଗନ୍କା ଦୂର ଢେଲ୍ମ । ସୃଦ୍ଧଦର ମଧ୍ଯ ସମଚକ୍ଟ 
ଛକ୍ପନ୍ତ ହେବଲେ । ମାନ୍ନ ଚର୍‌ଗର୍‌ ଗଭ୍ର ପ୍‌ ଦଂବର ଅବ୍ଯାହ୍ନଭ ବା ଭଦୋ୍ବ୍ଦ 
ବହବାଲୁ ଲାଗଲ୍‌ । ସୂଭଲାଂ ବ୍ୟବଯ୍ତ୍ରା ଦଦଳାଲବା ଭମବନ୍ତ ବଜ୍ଚ ବଉ ୭୬- 
ସକ ମାନଙ୍କଇ ବିଛିଠକ ବା ଫହଲଲରର ସାର୍‌ ପରାମର୍ଭ ହେଲା, ଯରିବୟଚରେ 
ଛତ୍ର ଲ୍‌ସ୍ାର୍ଜନ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ଦ ଯନ୍ତିଲେ, ବହୁ ଅର୍ଥ ବସ୍ତୁ ହେଲ, ବନ୍ତ ଭୋଗୀ ଭୂଣ୍ନାର୍‌ 
ଳପାଇ ମୃଦ୍‌୍‌ ମୁର୍ଵୀଚିର୍‌ ପଡ୍ଜଲ୍‌ଵ । ସାବି ଅର୍ଥଳାଣ, ମସନୟାପ, 
ଅବଞ୍ାନ୍ତ ପରିଶ୍ଚନଃ ରାଛିଳାଗର୍‌ଣ, ଘଛବାର ବର୍ଗଚର୍‌ ଅଶାନ୍ତି ଓ ସ୍ରାଣ 
ୟୀଦ୍ଜା ଏହ ମାଠ଼ ଚଗଷ୍ଷ ଫଲ ଲଦବଢ଼ାଇ ହମ୍ସ୍ତ ଚରଞ୍କା ସୂଥା ବଢ଼ିଲା । 
ସୁଭରାଂ ଏ୍ବମ୍‌ଵବିଚ ?ୁକ ଏ ମଳ ସନ୍ନବବଶି ପୂୁବଂକ ଦଦେଧିକ।ରୁ ଗତିଲ୍‌ ଜଣ।` 


୧ ୫୪ ଯାଟିବାବ୍ରକ ରଳଯା । 


ସାଏ ଭ5ୟର୍କର ` ୭ ୟା (© ଗୃଢ଼ସୁର ୧ଚିୟୁା ସଦ୍‌ ପଵଭୋଳୀନୁ କରା ସାଇ 
ଅଛି ; କମ୍ଭଓ ଦେବଲ ଉପଯୁକ୍ତ ଓ ନୟମଭିଭ ଗୁମ୍ରସ୍ାର୍‌ ଅଦ୍ବବ ବଦାସ୍ତରୂ 
ବରାରୀ ସ୍ତ ବହାଇ ଅନ୍ତ । 


ଖଣ୍ରଷାର ଅର୍ଥ-- ଛ୍ଦୀସ୍ତ୍ରା ଝବମ୍ବୟ୍୍‌ଟ୍ର୍‌ ଞ୍ଜାଷ୍ସଧ ବମ୍ମକଳ କରାଇବା, 


ନୟୃହଭ୍ତ ସମ୍ମୟୂତ୍ତର ପ୍ରମ ଭ ପଥ ବଦବାକ ବିରୀଗୀର ଅବଶ୍ୟକ ଦ୍ରବ୍ଯ । ଗୁଡ଼ୂକ 
ବଦ୍ଲାଚୀ ନକଃ ରେ ରଖିବା, ରୋଗୀ ସମ୍ବଦ୍ଧରେ ପ୍ତ ୟ୍ପୋଜମୀୟଠ କାର୍ଯ୍ୟ ମାନ 
ସସପାଦନ କରିବା, ବେବେକ ବଧିଯୃବର୍‌ ନୟ୍ମ୍ର୍‌ ବଣବର୍ଷ୍ୟ ଦଦ୍ବବା ବଢାଳାସ 
ଞ୍ଜାଷ୍ଧଧ ଵମ୍ବା ଯଥଂ ବଦଳାଇବାକୁ ବହ୍ବଲେ ରକସ୍ଵକଙ୍କର ଜ୍ପବଦଦେଣ ବା 
ଧର୍‌।ମର୍ଶ ଚନବା ଆବଶ୍ୟକ ବହିଲେ ରୋଗୀଇୁ ' ବା ଓ ସପ୍ପା ଅର୍ଭ୍‌ଷା କରବା 
ବକେଭେବେଳେ ବିକର୍ୁଁ ଅବସ୍ଥାର ପରବ୍ତ୍‌ ନ ବହ୍ୟଜୁ ଅଛୁ ଭାଢ଼ା ସ୍ତର ଲକ୍ଷ 
ଭ୍‌ସୁବା, ବରାଗ ସୁକ୍ଦିପ୍ରାପ୍ତ ଢ୍ବେବଲ୍‌ ଦ୍ଠାଦ୍‌ ରବସ୍ଚ୍‌ କଙ୍କ୍‌ ଜଣାଇବା; ବରାଗୀ 
ଅଧଥ୍ୟଲୁ ଇମ୍ରକଲେ ଢାହ୍ନାଲୁ ଵବାଧାଦେଇ ବାର୍‌ର୍ଵ କରିବା, ବଚରାଗ ବଣେଏବରୈ 
ବଳିବ ଭବଦବଲ ବକର୍ତୁ ଉପସର୍ବ ବବିଭ ଭାତ଼ା ହର୍‌ଣ ରଖିବୀ କମ୍‌। ୧୩ରଵିବା, 
ରୋଗୀକୁ ମଧୁର ଛ୍ଥୟ୍୍‌୍‌ କଥା କହ ସ୍ପନ୍ତୃଙ୍ଣା ରଖାଇବା, ରୋଗୀର ହଳରେ ସ୍ୟ 
ଓଁ ଜ୍ୟ୍‌ାହ ଦେବା, ଚରାଗୀର୍‌ ଅନଷ୍ଟାକର୍‌ ପଦାର୍ଥ ଟିରାଗୀ ସ୍ମ୍ବସିଚର୍‌ ନ 
ଝାଲ୍‌ ଵା, ରୋଗର ଅସ୍ସାଧ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ବଦଖି ବା କହ ଭାହା ଆଗବର୍‌ ନଢାୟବ। 
ରୋଗୀର୍‌ ବସ୍ତଣା ଓ ଦସ୍କଵାଦି ସଥା ସ୍ବମ୍ବବ ପରଚବଞ୍୍‌୍‌ନ କରୀାଲବୀ, ରୋରୀ 
ସାହ୍ବୀ ଯେବ୍ତଭ ବେବିଳ କହ୍ନବ ଅବଲଗମ୍‌ ଭାହ୍ନା ଗୁକଳିବା, ବରାଗୀ ବର୍କୀଣମ୍ଭ 
ପଦାର୍ଥ ଖାଲବାଲୁ ଲଗ୍ର କରେ ଭାଦ୍ନା ଯଦ ବସ୍ଭ ବିରୀଗବର୍‌ ପଥ୍ୟ ଚଢ଼ାଇଥାଏ 
ଭବ ଚିବସ୍ବ୍‌କଙ୍କ ମଢ ବନେଇ ଯୋଗାଇବା, ଚରାଗୀର୍‌ ମଲ ମୁ୍ଜ'ର୍‌ ବେଗ 
ବହ ବଲ୍‌ ଭର୍‌କ୍ଷଣାଭ୍‌ ଭର୍ହ ଭର ପ୍ରଭ୍ରକାର୍‌ ବରିବା, ରୋଭୀ ଢ଼ାଇରେ ଵାଇ ନ 
ପ୍ରାରଚବଲ ଖିଅଲି ବଦବା ଏବଂ ବର୍‌ଗୀ ସ୍ବମ୍ବଦ୍ଧୀୟୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସାବଗପ୍ତ୍‌ 
ନ୍ଧ ସ୍ବପୃର୍‌ ଯଢଭବଧାଳ କରିବାର୍‌ ଅର୍ଥ ଶୁଣ୍ଠ ଣା । 


ପର୍ଞ୍ୟାପଥ* {ଗର | ୧୬୫୫ 


ଚା ଶ,ଧିର ଫଲ । -- €ଲୋଦ ' ଚସବିର ଅଧିକ ବକୁପଷୁ, କୁଛମାନ୍‌ ଓ 
ଗିସିଭ ଦହ୍ୋଇଥଵିଲେ ସୁଦ୍ଧା ୭ର୍‌ ଯିଡ଼ଭ ବା ଅଭୟଲ୍ତ ପୀଡ଼ିଭ ଦହେଲ୍ରେ ଭାହାର 
ମଣି ଗଭ୍ଥ ବାଲକମ୍ମାନଙ୍କ ପତ୍ର ବଦଳ ଯାଏ ସୂଭଗ୍ବଂ ବଗ୍‌ଗୀ ମ୍ବ ବଢ଼ଜ୍‌ 
ବା ବଡ଼ ବହ୍ରଜ୍‌ ଭାଙ୍କ କଥା ଅନୁସ୍ବାଟର୍‌ ଗୁଣ୍ଠୁସତକଙ୍କର କଭ୍ବଲ୍‌ଯିକା 
ଜ୍ଚଭ ନୁବହ । ସୂଚଗ୍ଭଂ ଚପ୍ତାକ୍ତ ବସ ବଦଟଚଭେ ଗାଃ 
ଶୁଣୁ ସାର ଲ୍‌ସିଣ ମଵଂବକ୍ଷିପରର୍‌ ବ୍ୟକ୍ତ କର୍‌ଗଲ; ଭାଢ଼ା ବଣ ସ୍ବଇଣ ଓଁ 
ସପନ ଯୁବକ ଶୂଣ୍ଥୁଓିକ ଜଗିର୍‌ସୂ ଇଳ © ଚଳାଲ ପାର୍‌ବଲ୍‌ ବଗ୍‌ରୀର ଅଶେଷ 
ହ଼ଭ ସାଧ୍ପଭ ହ୍ନ ଏ । କ୍‌ପୟୂକ୍ତ ରିବସ୍ରା ନ ବହବଲ ଅନେକ ସମୟୂଟ୍ବର୍‌ ରକ୍ର 
ସ୍ଵଫଲ ହୁଏ ନାହିଁ। କମ୍‌ ଓାଏ୍ବଧ ଫଳପ୍ରଦ ଢୁଏନାଦ । ସେଢ଼ିବହରୁ ଶୁ ଣ୍ଠ ଷାର୍‌ 
ଖଳଲଚର୍‌ ଅନେକ ସ୍ଥୁଳ ବର୍‌ ୦କସ୍ରକର୍‌ ସ୍ବାମାନ୍ଯ ଗି କମ୍ରାରେ ଅଥବା ସମ୍ମାନ 
ମ୍ପୃଷ୍ଣ୍‌ବ ଯାଗ ଓ୍ଷଧଟର ସୁଦ୍ଧା ଚଗ୍ଵଗୀ ବଗ୍ଵେଗମ୍ପୃକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଧ୍ହ୍ଵ୍‌ଛା ଚା ରଖୀ ¿ଷିକ-” ଅମ୍ହାନଙ୍କ ବଦଣିବର୍‌ ଅଭି ପ୍ରାଚୀନକାଲବର୍‌ 


ଅବନକ ଲୋକ ନମାଗଲ୍ତ ସ୍‌ଵ ରେ ଚଗ୍ଵାଗୀପରି ଚର୍ଯ୍ୟା ରେ ବ୍ରଗ ଢୋଲ ଶୁଣୁ ଝା 
କାର୍ଯ୍ୟର ଜ୍ଦ୍୍‌ମ ଶିକ୍ଷା ଲାସ୍‌ କରୁଥିଲେ । ନଗର ଓ ଯଞ୍ଚାଗ୍ରା ମଚର୍‌ କା ହ୍ବାର୍‌ 
କୌଣବ୍ଧ କଠିନ ପୀଡ଼ା ଉପସ୍ଥ୍କ ଦ଼େଟଲ୍‌ ବମ୍ବେମାଳେ ନଜର୍‌ ଆଦର ବଣୀର୍‌ ଵ 
ଏଡେଇ ସ୍ବତଃ ଧ୍ରବ୍ଟୃଲ୍‌ ବଢ଼ାଇ ଶୂଣ୍ଥୁଷ୍ା କରବାଭୁ ସ୍ତ ବଦ୍‌ ଥିଲେ । -ବମ୍ଭ 
କାଛବର୍‌ ଚିଲ୍‌ାକମାନଙ୍କ ଭୃଭରେ୍‌ ପରସ୍ପର୍‌ ସେପରି ଗୌଦହ୍ବାଦୀ ଛଣ୍‌ାସ୍‌, 
ନଏପଃୁଭା € ପବରାୟକାରୀଭା ୟଭୂଭସନୁ,୩ ଥିଲା ଏକାଲବର ଭାଦ଼ା ଗବ; 
ଜଣଙ୍କ ଭଭବର୍‌ ଜଣଙ୍କଠାରରେ ଭିଳକା ସହ୍ବକ ନୁହ୍ନେ । ଏକା ଶୁଝ୍୍‌ଞ୍ଠା କାହିଁ 
ଅଞ୍ଞ୍ରୀଗ୍ରାମ୍ମମାନ୍ତଙ୍କବର୍‌ ସ୍ଥଭ୍ୟେକ ଗୃଦ୍ଧସ୍ତ ପୂର୍‌ଭନ ଦୂଭ,କ ଘୁରାଭନ ଗୁଡ଼, ପୁର୍ଵ୍‌ 
ଭନ ଧାଲବେଣ୍ଢା କା ଚାୟ୍‌ଲ, ଦଗମ୍ଲ, ହହୃ, ଏବଂ ସେହୁ ବବନୀଧଞ୍‌ ଦୁବ୍ୟ 
ସ୍ତଭୁର୍‌ଭୁରେ ଶଚଲନାଢ୍ଵଂ ଭାତ୍ମାସ୍ରୁ ଳର ଆକସ୍ୟଯକ ନବଦବଲ୍‌ଦୃତ୍କା 
ମବରାଷକାର୍‌ ଜମ୍ମଚନ୍ତ୍ର ସଥାଣକ୍ତ' ସ୍ବସ୍ରଡ଼ କରି ରଖୁଥିଲେ ଏବଂ କାଢ଼ାର 


, ୯୫୬ ଥାରିବାରିକ ଲିକଧ୍ଷରା । 


କଣ ବ୍ୌଢେଟିବବଲ ରାଗୀ 'ଳାମଚନ୍ ଆବଶ୍ଯକ ବହେ ସାରିକରି ରାଭ 
ଦୁଇ୍ଗ୍ରହର ରେ ମୁଣଵ୍ଧା ଚଦବୀରୁ କୁଣ୍ଠର ହେଜ୍‌ ଳଥିଲେ ବନ୍ତ ଅଡି ଦଶଦ୍ବାର 
ମାର ବୁଲ୍ଲେ ସାମାନ୍ୟ ମହୁଃକ- ମଧ୍ୟ ସିଳବା ଅତ୍ସମ୍ବବ । ବାସ୍ତ ବଢ ବମ୍‌କଥା 
ସବବାଭୁ ଗଲେ ସୃଧପରି ଆସ୍ପର୍ଯ୍ୟ ବବାଧକୂଏ । ଏସରୁ କଥା ଦୁଟରଥାଜ୍ତ 
ଏକୀଳଚର୍‌ ପଡ଼ଶାଘରେ ଚରାଗୀଅଛୁ, ଅଥଚ ପଡ଼ିଣା ଜାଉୟାରୁଳାହଁ 
ବୋଲ କହ୍ରବାଲୁ ଗବଲେ ବୋଧହୁଏ ଅଦ୍ୟୁକ୍ତ ବଢ଼େ ବନାଢ଼ଂ । 


ଖ୍‌ ୍ଚା,ଃ ଷାଁ କାର୍ଣୀ ରମଣୀ-- ଅମ୍ମାନଙ୍କର ହହଜୁପସିବାର 


ମଧ୍ୟବ୍ରର୍‌ ସ୍ରାୟୂ ଅଧ୍ୟକାଂଣ ଯୁକରେ ଅନ୍ତଃଧୁରଗ୍ୁ ୩ ଵ୍ଵୀଚଳାଳ ମାନଙ୍କ ଦସ୍ତ ରେ 
ସ୍ଵେକିର ପରଚର୍ଯ୍ୟ ଜ୍‌ର୍‌ ନ୍ଯସ୍ତ ଥା ଏ। ଗୃହ୍ପ ମିଧ୍ୟବର୍‌ କାଢ୍ଧାର୍‌ କୌଣତ୍ତ ପାଉ଼। 
ବଢ଼େଲେ ଭାଦ୍ାର ସ୍ପଵେଡ଼ମଯ୍ୀ ଜନଳା ଅର୍ଣ୍ବାଇ୍ଗଂମୀ ପଛ୍ଚ ଵରା ସ୍ତବ ଭ୍ରାଚଦୟଳା 
ଭଗିନୀ, ଅସ୍ଵାରୂଯଣୀ ର ଏବ ଅଯର ଅନ୍ଯାଳଏ ବଶ୍ଢାସ କାରଣୀ ଆର୍ନ୍ନୟା 
ରମଣୀ ପ୍ତଭ୍ତକ୍ ପରଚର୍ଯ୍ୟା କରନ୍ତ । ଏହା ଭ୍‌ସ୍ନ ବ୍ଵାଚଲୋକମୀଳଙ୍କର୍‌ ପୀଡ଼ା ସମ- 
ଯ୍ରେ ଯରଵାର ବର୍ଗୟୁ ଵ୍ଵୀବିଲ୍‌କ ମା ଚଳ ଚମ୍ବମାନଙ୍କର ଶୃଣ୍ର ଧା କରନ୍ତ । କାରଣ 
ଲକ୍ମାଣ୍ରୀଳା ରମଣୀମାନଙ୍କର ଶୁଣ୍ଡ ଧା ୟୁରୁମୟନଙ୍କଂଦ୍ବାର୍୍‌ ଛବ୍ବାତ଼ର ବହବଲ 
ଅନେକସ୍ତୁଲରେ ଯଥେଷ୍ଣ ଅସୁଛଧା ଘି । ଅର୍ଥବ୍ୟସ୍ତ ହେଲେ ସହ଼୍ର୍‌- 
ମ୍ଭାନ୍ନଙ୍କ ଦ୍‌ ସୁଣି ଛିଢା ଶୁଣ ସାକାରୀ ଧାଞ୍ଧୀ ଦୁଇ ଏକଚ୍ଚଣ ଚଳନ୍ତି ନ୍ତ ଳନ୍ତ 


ସ୍ରୁନ୍ନତଦ୍ଣିଷ ରେ ଜାଭ୍ର ଓ ଧର୍ମଗଭ ଅବଚ୍ରସ୍ବାଧି କା ଅପଣ୍‌ ବଏକସ୍ତ୍ରା ନେଇ 
ସ୍ପେମାନଙ୍କ ର୍‌ ସବଦ ସ୍ର ଚକ୍ତ୍‌ଣ କରବାର୍‌ ସଦ୍ବକ ଜ୍ପାଯ୍ଠ ନାହୁଁ । ପୂଣ ପଞ୍ଚ 
ସ୍ତାମମ୍ବାଳଙ୍ଗ ଝର୍‌ ଣି କ୍ଷିକାଧାଶୀର ଶୃଗ୍ର,ଷା ସୃଲଭ୍‌ ଡ଼ ଏନାହ । ସ୍ପ୍ଦର୍ଵଂ ଏହ୍ଲସକ଼ 
ଅପୁନଦଧାଟର ଯଡ଼ ଅଗଭ୍ୟା ଅବନକ ସ୍ଥାନରେ ୟୂରୁଷ୍ପସ୍ଥାନେ ଛକସ୍‌ ଢଙ୍ଗର୍‌ 
ବୟ୍ଯବସ୍ତ୍ା ଅନ୍ନମ୍ସା୍ର୍‌ ଯାଢ଼ା ଯାଢା କର୍ଜିବ୍୍ୟ ସଦର ତ୍ପ ଜୁପ୍ଠବଦ୍ଦଗ ବଦଲ 
ହ୍ସୀୟେଦ୍ଧମାନଙ୍କର୍‌ ଦ୍ବସ୍ତ ବର୍‌ ସ୍ଭମକ୍ତ ଶୃଣ୍ଟ ଷ୍ଵା ସୟ ଅର୍ପଣ୍ଞ କଣ ନଗ୍ମକ୍ତ ରହନ୍ତି । 


ଗ୍ବେଗୀ ଣୁଣୁଣ୍ଧା । ୫୬ 


ଖସ ଖା /ଧର କଠିନଭା:: ର୍‌ଗୀର ଶୁଣ, $ ଭା୍ଯ୍ୟ କାନି ସହଜ 
ବ୍‌ଷ୍ପପ୍ତ ଜ୍ହେ। । ଅପପିରଭ ମେକର୍‌ ଉ୍ୟଚର ଵଣ୍ଢଟସ କରି ପର୍‌ ଚର୍ଯ୍ୟାର ସ୍ଵର 
ଦେବା ଦୁସସଂଭ ନଚଡ଼। ଅସ୍ଵୀପୂ ଓ ଣଣ୍ବସ୍ତୁ ବମ୍ଳ ଦ୍ସ୍ଭରର୍‌ ଟର୍ଵଗୀରୁ 
ଅର୍ଗ ଣା କଟିଲ ଶୂଶ୍ଳୁଷାର୍‌ ଵଣୁରିଂଳା ସହେ ଳାଡ଼ । ଅବନକ ମହଚଳକରନ୍ତି 
ବପ ବରାଗୀଲୁ ଃକ ଏ ପଥ ଓ ୭ିଷ୍ଠ । ଖୂଥଆରସଦେଲେ ସେଥେଷ୍ଟା ହେଲ୍‌ 
ଚାହା ନୁଚଦ । ଚଗ୍‌ଗୀପ୍ତକ୍ତ ସବଵଵଂଦା ଯନୁ ଓ ଦୁଧ୍କା ରସୁକା ଜ୍ଠଭ । କାରଣ 
ଅବଳଢ ସଳୟୂବର୍‌ ବର୍ଵଗୀ ଅବଯଯା ଶୁଣ ଷକକଠାରୁ ଚତ୍ଵଵରୀ ବା ଟଘଗ୍ଵଗର୍‌ 
ଅବସ୍ଥା ସ୍ପଣ୍ଟା ଜଣାପଚଡ୍ନ । ଅର୍ଥାଚହ୍ୁ କଠିନ ପୀଡ଼ା ବଣରଭଃ ଚସଚଭବିବଲେ 
ଗ୍ଵେଗୀ ଜଳର୍‌ ସନ୍ତ୍ରଶା ଵା ଅବସ୍ଥା। ବ୍ଯ-) କର ବାଲୁ ,ଅସମର୍ଥ ଡୁ ଏ ଚସବିଭା- 
ବବଳେ ଶୁଣ୍ଟ ଓକଙ୍କଠାରୁ ର୍ଵଗୀଗ୍‌ ସାହା ଥବସ୍ଥ୍ରା କାଣ୍ଣିବାରୁ ଡୂଏ ଦା ହା 
ଚିକସ୍୍‌ା କାର୍ସ୍ୟରେ ପୂର୍ଣ ସ୍ଵହନାପ୍ଵଲା କରରେ । 

ରୋଗୀଭ ଗହ ¬ ଖଞ୍ଜାମ୍ବଧ୍ଯଚର୍‌ ସେଜ୍ଜ୍‌ ଘର ସମମ୍ତଙ୍କଠାରୁ 
ଜ୍କ୍ତ୍ଣ, ଅଛଲ୍ଲକୟ କ୍ତ, ଉଳ ଅଥଚ ପର୍‌ୱ୍ଟ ଭ ସୁଭଗ୍‌ଂ ଭାହ୍ବାହୁଁ ରୋଗୀପକ୍ଷବର 
ଜ୍ୟଯୁକ୍ତ । ସ୍ପେହ୍ନ ସ୍ରଚର୍‌ ବିରାଗୀଲୁ ରରଯାଣିବଲ୍‌ ଭଲ୍‌ ! ବକୋଗୀର୍‌ ଗୁଢ଼ଃ 
ପ୍ରଭ୍ତ ଦ୍ବଳ ନୟ୍ବ୍‌ନଭିଭ ରୂପେ ପର୍ଟ ଭା ରଖିବା ଉରଭ । ସବିଧ ସବିଧ। ଝୁଣା ଓ 
ଗୁଗ୍ୁଲର୍‌ ଧ୍‌ଆଁ ଘର ଶ୍ଵିଚର ଗ୍ୁଟିଆଡ଼େ ଗୁଲାଇଚଦକା ଭଜ୍‌ ଏ । ଅବନକ 
ସବମ୍ପ୍ଲଚ୍‌ର୍‌ ବଦଖାଯା ଏ ଗ୍େଗୀ ବାସ କରିଥିବା ଘର୍‌ର ଝରକା ଗୁଞ୍ଭ଼ୂକ ବକ 
ଢର୍‌ାଯାଇ ଥାଏ ବନ୍ଧ ଏପରି କରିବାଦ୍ବାରା ଘରମ୍ପଧ୍ଯଚର୍‌ ଵଘୁଧ୍ଧ ବୀଠୁ 
ଙ୍ଗଗ୍ଟ୍‌ ଲଭ୍‌ ବଢ଼ାଇ ପାବିର୍‌ ନାହ୍ନ । ସ୍ଭରାଂ ଅସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ବବଭୂ । ଏଣୁ ସରର 
ଅଧୃକାଂଣଶ ଦାର 5 @ରକା ଚର୍ଟାଲା ବା ମେଲା ରଖିବ, ପୂଣି ବପପରି ଲୋଗୀର 
ଶିରୀରବର୍‌ ୟବଲ ପଦଳ ଲାଲାଗେ ଅଥର ଗଢ଼ ଭରେ ମବ୍ଦ ସବଳ ନମ୍ପଲ୍ତନପ୍ତ 
ବାୟୁ ଅନବାର୍ଭ ସଗୃୂଳିଭ ଦୁ ଏ ସେପଗୁର ଦୁଞ୍ଟାବଦଦ, ଚରାଗୀର୍‌ ଛକ ¥ବର୍‌] 
ଝ୍ର୍କା ବଦ ରଖିବ କାର୍ଣ ଗୀଭଳ ବାୟୁ ଵଲ୍‌ ଅହ୍ୟଧ୍ବଦ୍ର ଵାୟୁ ରୋଗୀର୍‌ 
ବଦହ୍ ବର୍‌ ଲ୍ଵଗିବଲ୍‌ ଥଣ୍ତା ବହ୍ବବାର୍‌ ସମ୍ବାବନା । 


¥” ଥାରିକାରିକ ଚକମା । 


ରେବୀର' ମ୍‌ହବ୍ଲ ନିତ୍ଜକକର୍ମ- ଚରାଗୀ ବାସ କରୁସିବା ସରେ 


କାନ୍ଧରେ .ଓଏ ଚବଲେ ଚଢ୍ଥ ଖଙ୍କାର ଲଭ୍ଯାନ୍ଧ ଚୟପରି ନପଚଡ଼ ଭାଦ୍ନାର 


ଢ୍ୟବସ୍ରା କରିବା ଭ୍ଚଚ । ଯକଦାନ, ଗରା କମ୍ବା ଗପଲ୍‌ମ୍ଭ ପ୍ରଭ୍ତଭବରେ ଚାଢା 
ଧରି୍‌ ବାମ୍ବଗଦ଼ର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଦୁର୍‌ଚର୍‌ ପକାଇ ବଦବା ଜ୍ଚିଭ । ଛଣ ଶେଷିଭଃ ଟଗ୍ଵଗୀ 


ଯଦ୍ଞ ଯନ୍ଜା ମୂତ୍ର ଭ କୌଣାନ୍ର ସ୍‌ ଛାମଦ ରୋଗାଛାନ୍ମ ହୋଇଥାଏ, ଚରବବ 
ଭାର ଛେପ ଓ ବାନ୍ତି ସରୁ ଦ୍ୁର୍‌ରେ ଗାଭ ଏଣୋଲି ୋକ୍ଥ ବଦବା ଉଚଭ । 
ଚରାଗୀର୍‌ ଘଟରେ ଚଯଯର୍ତି ବହ୍ଦୂଭ ଟିଲକ ଅନେକ ସମୟୂୁ ନ ରହମ୍ଥି ଓ ଅଭ୍ତ 
ଉଚ୍ଚସ୍ପର୍‌ଚର୍‌ କଚଥାପକାଥଳ ନ କରନ୍ତି ସେସିପ୍ତଭର ବେଷ ଦୃଷ୍କୁ ରସ୍ଵବ । 
ବସ୍ୁଛଲାକଙ୍କର୍‌ ନଃଣ୍ଫାସ୍ବରେ ସରର ବାୟୁ ଦୁସ୍ତଭ ହୋଇ'ରୋଗ୍ଟକ୍ମର୍ତ" ଏବଂ 
ରରୋଗାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନୀନାକଧ ଅନ୍ତା କାଭ ଢଚର୍‌ । ଅଭ ଏବ ଚରାରୀର 
ଗୃହ୍ନଃ ବଯଗରି ନିରନ୍ଗର ନିର୍ମଲ ଓ ଣାନ୍ଜରେ ରଚଦ୍ଧ ସେଥୟୂଭ୍ର ପଶ୍ଚଗ୍‌ରକ 
ମବବ୍ଵଂଦା ସାବଧାନ ରହିବା ନୁରିଭ । ଭାଢ଼ାନ୍ଡ଼ା ବରାଗୀର୍‌ ଅବଶ୍ୟକ କଗ୍ଜାଦ 
ମପଦାର୍ଥଣ୍‌ନ୍ସ୍‌ ଧାନ ବା ଗୃୃଢ୍‌ଲର୍‌ ଦୟ୍ତା ଓଳଆ, ପେଷା, ଶିଲ ଓ ବ୍ାନ୍ବନ 
ୟ୍ରଗ୍ତତ୍ତ ଉପକରଣ ଚରାଗୀଘବର୍‌ ରଖୁବ। ନିିଷ୍ଷ । 

ରୋଗୀର ବସ୍ଫ୍‌ ରୋଗୀର ହଜିବା କ୍ଟ ଗା,ଢାହା ® ଚାଦର୍‌ ପର୍ ତ 
ନିହଁଳ ରସୂବ । ସେସରୁ ସ୍ତ ଭଦ୍ର ଖରାର ଶ୍ତି ଖାଇ ବ୍ଯବଦ୍ାର୍‌ କଣ୍‌ବ । 
ଖଣ୍ଡି ଏ ଯର୍‌ଷ୍ଟ ଭ ବନ୍ଧ୍‌ଦ୍ଧାରା ଚରାଗୀର ଚଦହ୍ଘ ସସ୍ବଂଦା ଆସହ୍ପୃଢ ରଖିବ । 
ରୋଗୀର୍‌ ମତ୍ନବା ଲୁଗା ଓ ଜାମ୍ବା ୟଭ୍ତତ୍ତ ରାଭ୍ତ ଓ ଦନ୍ଧଭ୍ଚରେ ଦୁଇବାର୍‌ କର୍‌ 
ଵଦଳାଇବ୍ରା ଜୁ ଚଭ । ଅନେକମ୍୍ରୁଳରେ ଦେଖାଯାଏ ସମ୍ପଭହ ଖଣ୍ତ ଏ ଛୁଗା 
ସ୍ଥାଭ ଅଠଠ୍ରଳ୍ନ ଉର୍ଯ୍ୟନ୍ତୁ ରରୋଗୀଲୁ ୮ଵାଇ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଏପରି ଢରେ 
ରରୋଗସ୍ବୀଚ୍ଛାଣୁ ଲ୍ଵଗାରେ କଢ଼ୁପଲିମାଣବର ଲ୍‌ ଗିରହ୍ର ଚରାଗ କଢ଼ାଇଠୟନ୍ତି । 
ସୂଚ୍ଚରାଂ ଏପର୍ର କବା କଦାପି ଜ୍‌ରିଭ ନୂଚଦ୍ଲ । ରୋଗୀର ଛଭବା ଲୁଗା 


ସ୍ର ଭ୍ୟହ୍ଧ ଏକ ବାର୍‌ ଧୋଇ ଝାରାରେ ଶୁଖାଲ ରଖିବ । କ୍ରଚଗଷିଭଃ ହଲବା 
ଓ ଵସ୍ସନ୍ତୁ ଚରାଗୀମାନ ଙ୍କର ଲୁଗା ଅଗ ଗର୍‌ମ୍ମଯାଣିବ ର୍‌ ଚଧାଲ ମରର୍‌ ରଳକ 
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ଘଚର୍‌ ଦେବା ରୁଣିଭ । ଅନୂକ୍ରଧା ବହୁଚଲ୍‌ ବମ୍ାଭ଼ା ହଶୁଳ ବା କଦଲ୍ଲୀ 
ଖାର୍‌ ହ୍ବାର୍‌। ଗରର୍‌ମଜଲବଭ୍‌ ବଧାଇ ସ୍‌ଫାକର୍‌ ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ । 
ବ୍ଵେଗୀର ଚାଯ୍ୟା -- ରୋଗୀର୍‌ ଚଯ ଭଲେ ଳ ପକାଲି ଅଜ୍ଜ୍‌କା 
ଏହ ଜୂପଟର କରିବ। ଜୁଚିଭ । ୪ର୍‌ ସ୍ବରି ଦର୍ଖାର୍‌ଭବଲ ଗ୍ୁରିଗୋଏ 
ଜଳଯନ୍ତ୍ଵ ର୍‌ ଵି ଯାରିଲେ ଜ୍ନ୍ତଵମ । ସନକ ଖ୪ର୍‌ ଅସ୍୍‌ଵ ହୁଏ କିମ୍ବା ବରୀଗୀ 
ଜ୍ଚ୍ଚରେ ବୋଇବାରୁ ଅନ୍ଷ୍ୀକୃଭ ହୁଏ ଭେବବା ଭଲେ ହସସ୍ବଣା ବୀ କମ୍‌ଲ-ରୟ 
ଯକାଲ ଭାଢ଼ା ଜ୍‌ପରେ $ ଏ ଚମାହା ବଛଣା କରିବ, ବଯଧପରି ବଗ୍ବଗୀରୁ 
ଥଣ୍ରା ଵା ସ୍ବଙ୍କି ଳ ଲାଗ ଅଥଚ ସଖୋଇବାରର୍‌ କପ୍ଟା ନ ବହାଇ ସ୍ତ ହ୍ତଏ । 
ଇକଥା ବଦଖାଲ ଓ ବଇଣାର ରୃଦର ସବଂଦା ଯରି୍‌ସ୍ଟ୍‌ ଭ ଧରିଛନ୍ତ ରହ୍‌ଦା 
ଆବଣ୍ୟକ । ଭଜିଅ ଗୁୟଠ଼ୂଢ ଅଭନ୍ତ୍‌ କ ଅନ୍ତ କଠିନ ଏ ଅଭ୍ତ ବଭ୍ତ ନାଚସ୍ତବା 
ବ୍୍‌ର୍ଗୀଯକ୍ଷିବର୍‌ ପୂଦ୍ଵଧା ଜନକ । ଧ୍ରଭ୍ୟଦ୍ଧ ଖୁବ୍‌ ସଢାବିଳ ଓ ସଵ୍ଯାରେ ବାଣ୍ଟି 
ଶେଯକୁ ଝାଡ଼ଣ୍‌ ଡ଼ ଧର୍ସ୍ସାର୍‌ କରି ନୁଆ ବସ୍ଛଣା ପରିବକ୍ଂଳ କରି ପକାଇବ | 
ଗଯ୍ୟା ପରିଷ୍ସ୍‌ ଭ, ପୁଚକାମ୍ଭଲ ଓ ସ୍ପ ଚହବା କବଣିଏ ଆଦଣ୍ୟକ | ଦଳଗ୍ଭ 
ବଗ୍ଵଗୀଲୂ ଚମ୍ପହ୍ନ ଗିଯ୍ଯାଟର୍‌ ଶୁଅଇ ର୍‌ ଅର୍ଵିକନ୍ତ୍୍‌ ନ ଲ କରିବା କ୍ରିଷ 
ଲୁବ୍ହେ । ସ୍ପମଚୟୁ ମ୍ବର୍ମବୟ୍ବ ରୋଗଣ୍ଢ ଶେୱ ବର୍‌ ଚରାଗୀ ର୍‌ ମଲ ସୂଭାଠ ସସ୍ଯାଟର୍‌ 
ଯଡ଼ବାର୍‌ ଆଣଙ୍କା ଢେବଲ ୭ଇଣା ଜୁଷବର୍‌ ମହାର୍ଗକପଡ଼ା ( ଖତୟଲ୍କୁଥ ) 
ପକାଇ ଚଦଲେ ବଢୌଣାସ ଅସୂବୁଧା ବର୍‌ଗ କରିବାରୁ ଯଚଡ଼ନାହୂ । ମଣା ଏ 
ମ୍ନାଛୁଙ୍କ ର୍‌ ଜପଦ୍ରଵ ରୁ ରକ୍ଷା କରିଵା ଭମ୍ନ୍ତେ ସ୍ବର୍ବଦା ଚରାଗୀର୍‌ ବଣୀଜ୍ୟବର 
ଯଥା ସମ୍ବର ଚଗାହୁଏ ମଣ୍ରାସ୍ଵୀ ଶାଗର ଉସିବା ଜ୍ଚିଭ । ଣଦସିଏଭଃ ବସ୍ପଲ୍ତ 
ବର୍୍‌ାଗୀ-ପକ୍ଷରେ ମଗାସ୍ୀ ବବହାର୍‌ ନଭାନ୍ତ ଆବସ୍ଯକ । ବହଛର୍ଣା ଗ୍ବଦର୍‌ 
ଭଛ଼ଆ, ଚରଳେଇ, କମ୍‌ ଛ € ମଣାସ ପରୁଭ ପଭଦନ ବରାବର ଶୃଖାର୍‌ 
ର୍‌ସ୍ମ୍‌ଦ ଏବଂ ମ୍ୟ୍ତାହ଼ନ ମଧ୍ଯରେ ଥରରେ ବା ଦ୍ୁଇଥର୍‌ ବର୍‌ାଗୀର୍‌ ପରି ଞେ୍ବ ବସ୍କୁ 
ଓ ବଣା ପ୍ରସ୍ଚଭ୍ର ବଧାକା ଘଚର୍‌ ବଦଲ ସଫା କରାଲଵା ଉଚିଭ । ରୋଗୀ 
ଶୋଇସପିବା ସହର୍‌ ଖନର୍ଥକ କଳଭା କର ଗାନୁକ୍‌ ସ' କରିବା ଅନୁରିଭ । 


୧୬୬ ' ଯାରି୍‌କାଚ୍‌କ ୭କଯୟା, 1 


ରୋଗୀର ନିଦ୍ରା-¬ ସେଗୀ ଣୋଯାଇ, ଧ୍ିଲେ ଷଥ୍ୟ ବା ଞିଷ୍ଥ 
ଦେନ୍ଦାରେ୍‌ ସ୍ପମ୍ବମ୍ଟୃର୍‌ ବ୍ୟଭ୍ତନ୍ନନ ହେବଲେ ଶୂକ୍ଧା ଜଦ୍ବାଘ୍ଙ୍ଗ କରାଇବା ଉ୍ଚିଢ 
ନୁହେ । କାର୍‌ଣ ସୁଦ୍ଧଦ୍ରାଦ୍ବାରା ବ୍ଯାଧ୍ବ ବାଧା ଵଶେଷ ଅନୁଭୁଭ ଡୂଏ ନାହ୍ଦ ଏବ 
ଛରାଗୀ ଶାନ୍ତ ଲାଘ୍‌ କରର । ବବଶସ୍ପଭ ଅଗୀ୍ଣ ଓ ଉ୍ନ୍ନାଦ ବର୍‌ାଗରେ ସୁରଦା 
ଅଭ୍ୟନ୍ତ ହ୍ବଢକର। ବୈ ଵାଦ୍‌ ନଦ୍ରାଭ୍ଙ୍କଂ ନଢାନ୍ପ ଆବଶ୍ଯକ ଚଢ଼ବିଲ୍‌ ବଡ଼ଯାବବର 
ନ ଭାବ କମ୍ପ. ବଲର୍କେକ ନ ଦଲୀଇ ସପା ଅଜ୍ଞା କରି ଓ ଧୀର ସ୍ଥିର ସ୍ଵବରେ 
ଡାବ ନପ୍ରାସଙ୍ଗକ କରିବ । ଚରାଗୀର ଛନ ଭାବ ମ୍ର୍ରାରେ ପରିଚର୍ଯ୍ୟାଢାସ୍ବ ବରାଵର୍‌ 
ଜାଗ୍ରଭ ରହ୍ୁଦ, ରୋଗୀ ଚଢଟଭବବଲ ଯାଏ ସୁଯ୍ରୁସ୍୍‌ବରେ ବଶାଇଧ୍ଵଲା ଏବଂ 
ସ୍ପେହ୍ର ନଦ୍ରୀ ଚକରେ ସମୟୁୂ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏକତ୍ଵ୍‌ବରେ ପ୍ରାୟ୍ଭୀ ବହ଼ାଇସଲା, ମଧ୍ଯେ 
। ମଧ୍ୟେ ମ୍ଥଳାପଷ ବା ଉତର ବାହଜ୍ଵ ପ୍ରିନ୍ତା ଵ ଳା, ଚରାଗୀ ପୂପ୍ତାବସ୍୍ଵାରେ ସଳ 
ମୁ଼ୁ ଭ୍ୟାଗ କରି ଜାଣି ପାରି ଚି ଢ ନା, ବଦ୍ଵା ସ୍ବମୟୃରର୍‌ ବରାଗୀର ଶ୍ଵାସ୍୍‌ 
ସ୍ରଦ୍ବାମ୍ଭର୍‌ ଗଭ୍ତ ସ୍ରଖର୍‌ଚା ଚଷ୍ଣାଭା ବା ଫ୍ଵମଭା ଷ୍ୁଲ୍‌ାକ ନାହ; ଅଥବା ଅନ୍ଯ 
ବକୌଣ୍ଢସ ପ୍ରକାର ବ୍ୟଭ୍ତଛମ ସହିଲା ୭ ନାହୁଁ ଲଢ୍ଯାଦି ବୟ୍‌ ରୂବସ୍ଥକଙ୍କର୍‌ 
ଭ୍କହ଼ବର୍‌ ନବେଦଳ କରି୍‌ବା ବଧେୟ । ମୂହ୍ଁ ଘୋଠଡ଼େଲ ବହାଇ ଚଗାଇବ। 
ବରାଗୀ ଯୟ୍ଷଚର୍‌ ନଣ୍ତ ଶ୍ର । ବହୁ  ପୃକ୍ଷଛଦ୍ର ବ୍ରଗିଷ୍ଟା ଯଭଲା ଗ୍ୃଦ୍ରର ଘୋଚଡ଼ଇ 
କୋଲ ଗୋଇ ପାରେ । କିନ୍ତୁ ଛିଦ୍ର ବସ୍ସ୍ବନ ଅଭ୍ୟକ୍ତ ବମା ଚାଦର୍‌ ଓ 
ଚକ଼ମ୍ଲଲ ଶତ୍ତ୍ଭ ଏକାନ୍ତ ବର୍କିନ୍ନାୟୃ । କଢାର୍‌ଣ ଏଢ଼ାଦ୍ବାର୍‌ା ମ୍ୂଷ୍ଠ ବଜ କରି 
ଝଖୋଇଲେ ଦୃ୍ବଭ ସ୍ବାସ୍ଭ ବାୟୁ ସହୃକରେ ବାଢ଼ାଲ୍‌ ବଢ଼ାଇ ଯାଣରେ ନାହଁ । 
ଛାଇରିଃ ପାସ୍‌ ୟାସ ଦୁଷିଭଵାୟୁ ଚରାଗୀ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ସ୍ତ୍ହଣ କରେ । 


ଚୋଗୀର ସମୁଆନ-- ଚୋରୀର୍‌ ସୋଗ ପୋଛୁ ବହିବା ବମ୍‌! ସୂଳର 
ଵଂ ବସ୍ତା ସିଲେ 'ଦାହାଠୁ ଯ ଲନ କରିବ | ବରାଚୀ ଚସକ୍‌' ଘରରେ ବାସ କବର 
ସ୍ପେକ୍ର ଘରରେ ରରଭୋଗୀଭୁ କଦ ସ୍ପଳ କର୍‌ଲିବ ନାହିଁ । ଥଣ୍ଡା ବା ଗରମ ସ୍ବେ 
ଭୁଦୀର୍‌ ଝୂଳରେ ବଝବଚେ ପର୍‌ ଶିରେ ଚୋଟୀ ଦୂଳ କାଇ୍ବଚିବାଲ ହ୭- 


'ବର୍‌ଗୀ`ଶୂଣ୍‌ ସା ! ` _୨୯ 


ସବ ଅଦେଶ ବେଇସିବଦ, ସେହି ଅଳୁଞାରେ ପଦଳ ନଳ ବର୍ଦୁଅବା ସୁାନରେ 
ପ୍ଵାନ୍ତ କରାଇବ । ପ୍ପନ ପଣିର୍‌ ସ୍ବସ୍େଂ ସଙ୍ଗେ ଗୋଃଏ କୋମଲ ଶୁସୂୁଲା ଲୁଗା ବା 
ଗାମ୍ବୁଗ୍ଥଚର ରୋଗୀକୁ ଧୀବର ଧୀରେ ଆପାଦମସ୍ତକ . ଜ୍ଷ୍ମରୂଯେ ଚଠାଛ 
ଚଦଲ ଭଲ୍‌ ଲୂଗା ମହି ବା © ଘସୋଭେଲି ହ୍ବେଵା ନମନ୍ତେ ଟଦବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବସ୍ୟକ । ପ୍ପଳାଃନ୍ଦେ ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀକୁ ଜ୍‌ପସ୍ରଭ ପଥ୍ଯ ଖାଇ ଢାକୁ ୧ଦ ଢ଼ା 
କର୍ଚ୍୍ବ୍ୟ । 


ଚିକିସ୍ବକଙ୍କର ଧବେଖା--୭କସହ୍ଦ ମହାଣସୁ ୟବଦେଣ ହାନଦକେ 
ବଗ୍ବଗୀଁଲୁ ମଧୂର୍‌ ସ୍‌ବଚର ଦୁଇ ଗ୍ବରକଥା ୟପଣ୍ରକର୍ରି ଏବଂ ପଣି ଅଜ୍‌ଦୁଇ 
ଗ୍ଟହ୍ବିଵ ଆଗ୍େଗ୍ୟ ପୂଚକ ଗ୍ରଷ୍ଟୁା କଥାକହ୍ନ ଚାହ୍ାର୍‌ ମନରେ ହବର୍ସ୍‌ବ ଅଣାଇ” 
ପାଇଲେ ଗ୍ଲେଗର ପରମ୍ମାଣ ଚକରେ ଅଂଣୁଚର୍‌ ଦ୍ରାସଢ଼ୋଇ ଅଛି ଚାହା 
ଅନ୍ଵ ମାନ କଗ୍‌ଯା ଏ । ୭ବସ୍ବ୍‌ କ ପଦ୍ନ୍ଯଲ୍ବକ୍ଷ ଣି  ୁଣ୍ଟଷ୍ଠାକାରୀ ଭାହ୍ନାଙ୍କ୍‌ ଚଗ୍ଵଗୀର୍‌ 
ପବ ଞ୍ାରୁ ଯଥା ଯଥତ୍‌ବରେ ଜଣାଇବା ଉ୍ଚିଭ | ଚକୟକ ଭାଦା ଶୂଣି ଚନ୍ତ। 
ମୁଙ୍କଂକ ବଗ୍‌ଗର୍‌ ଦ୍ରାମ୍ଭ କମ୍ାରୃବ ପ୍ରଭ ଲକ୍ଷ ରଖି ଏଵଂ ପଥ୍ୟ ଞିସଧ € ଆଜୁ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦ୍ୟବସ୍ଥରା । ମରବର୍ଭ୍ନ ଓଁ ଯରବର୍ଛ୍ଟନ କର ବଯଦ୍ତ୍‌ ଉପଦଦଣ ଦଅନ୍ତି 
ଭାଡ୍ନା ଶ୍ଲ ଣୁ୍ଷକଙ୍କର ସ୍ଵର୍ଣ ରଖି କାର୍ଯ୍ୟଟର୍‌ ଯରଣଭ କରବା ବ୍ରଧେୟୁ । ` 


ରୋଗୀର ଦନ୍ତଧା ଵନ-¬ ଖୁବ୍‌ ୟ|ଦଃକାଳରୁ ଉଠି ଝଗ୍ଗୀଥିବ। 
ସରହର୍‌ ଦ୍ବାର ଓ ଝରକା ଗୂଡ଼କ ଚଖାଲ୍‌ବଦଲେ ଗ୍ଭହ୍ନମଧ୍ରେ କଣୁଛ୍ଞବାୟୁ 
ମଁଗ୍‌ଳଭ ବୋଇଯା ଏ ଏବଂ ଭର୍ଡ଼ ସ୍ଘେ ସଙ୍କେ ଘରର ଭଳି ପହିଁଛ୍‌ ଧୋଇ- 
ଦେଲେ ବଡ଼ ଖବ୍ଧଭୁ ବୋଧକ ଏ । ଗ୍ଵେଗୀ ଦାଲ୍ତ ସବା _ଅନ୍ବଂରୁ ରାଲ ମାଵ 
ସଜମାଣିଲୁ ଗରମକର ାଁଧି ଏ ଚବକାମଲ ହେଗ୍ଟଵାନ୍ତ କାଠି ସହୁଭ ରଖିବ । 
ଅଥବା ଫୁଲ୍‌ ଖଡ଼ ଗୁଣ୍ଡାରରେ ଅଲ୍ବ ଚନ ଓ ବଉଥଳାଇର ଚୁଷ୍ତ ମଶାଲ ଭକ୍ରାଗ୍‌ 
ବନ୍ଧ ସ୍ପାର୍ଜନ କଗ୍ବ୍‌ଲ୍‌ବବ । ଥବନକ ସ୍ପମ୍ମୟ୍କରେ ଚଦଖାଯାଏ ବିସ ଗେଗୀ ଦାନ୍ତ 
ଘଞିଏ। € ମ୍ବ୍‌୍ବଧାରି ବା ନମଚ୍ତେ ଏକାନ୍ତ ଅଳକ୍ଛକ ଥାଏ କମ୍‌ା ସଘ୍ଵଗର୍‌ 


1୬୬ ଥାର୍କୀର୍କ: ଚବୟ୍‌, | 


ପାବଲ୍ବଣଚଃ ଦୁଝ୍କଳ ବହାଇ ଦାନ୍ତ ସନ୍ପଯାରେ ନାହୁଁ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ଶ୍ଲ ଏକ 
ଏକଥା ସ୍ବବ୍ବଂଦା ହୂରଣ ର୍‌ଵିକା ୟ୍ଚଭ ବଯପରି ବ ବଗ୍ଵରୀ ୟଭ୍ୟହ ଜୟଗିଭ - 
ରେ ଦନ୍ତଧାବଳ ଢରେ। ଗ୍େଗୀର୍‌ ଦନ, କଦ୍ଵା ଓ ମୁଖ ମଧ୍ୟସ୍ତ ୧କୁଦ ପ୍ତ୍୍ରଦଳ 
ପରଷ୍ଟ ଭ ନହେଚିଲ, ବଟ୍ଗୀର୍‌ ମୁଟା ଅଭ୍ୟନ୍ତୁ ଦୁର୍ଵଛ ଡ଼ ଏ ଏବଂ ଦୁର୍ଗଛ୍ଧହେଉୁ 
ଯୁଖଟର ଛ୍ସ୍ପାଦ ଓ ଅରୁଚ ଜନ୍ମେ । । ଏପରି ସେହ୍‌ ପ୍ୂଖାଘ୍ୟନ୍ତ ରସ୍ତୁ ଦୁର୍ଗ 
କ୍ଲେଦ ଲଳାସହ୍‌୍ଭ ଘେଃ ଭଭରକୁ ରଗ୍ବଲ୍‌ଯାଇ ନାନୀବଧ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜାଭକରେ 
ଯଦ୍ଧ ଗ୍ରୋଗୀ ସଯୁଂ ଦାନ୍ମଘଷ୍ଷବାଲୁ ଅସ୍ପମର୍ଥ ହୂ ଏ ୭ଭେବେ ଖଣ୍ଡିଏ ପରିସ୍ଟ ଭ 
କ୍କୁକ୍କ୍‌ ବିକାମ୍କ ବ୍ଧ ଖଣ୍ଡକୁ ସୋର୍‌ର୍ଷଭେଲ୍‌ କମ୍୍‌ା। ଫଲଖଡ଼ ଚ୍୍‌ୱ ମ୍ପଦ୍ଦ୍‌୍ ଟର 
ଜଢ଼ିଚକରି ଚଦ୍ୟାଗ୍ବ ଦାନ୍ତ ସଷ୍ପାଲ ଲୁନୁଭ୍ୟା କର୍ଵଲଦେଲେ ମୂର୍ଟ ମ୍ମ ଧୟସ୍ତୁ 
ବକ୍ରୈଦ ସଦଜରେ ଦୁରୀକୁଭ ଚଢ଼ାଇଯାଏ । ଭାହ୍ନାହେବଲେ ଖାଦ୍ୟ ପେୟ 
ଅରୁଚିକର୍‌ ହୃଏନାହିଁ । 


ସ୍ବେଗୀର ମଲମୁୁଭ୍ୟା ଗ--ଗ୍୍‌ଗୀ ଯଦ୍ଦଧ ଵକଏ ସବଲ ଆଏ, 


ଫେଵବେ ଧରବନଳଲଇ ପଦାରେ ବମ୍ବା ଛକବର୍ଥ୍‌ୟ ପାଲ୍‌ଖାନାରେ୍‌ ସଯୋଏକି 
ସାଇବା ଜ୍ଚିଭ | ଦୁବଂଲ ଅବସୁାରେ କଦାପ ଗେଗୀକୁ ମଲଭ୍ଯାଗ ଛପନ୍ତେ 
ଅଳ୍ୟସ୍ତ୍ରୀନକୁ ବନବନାଦ । ଅଭି ଦୁବଂଲ ଢ଼ୋଇସିଲେ ଗୋଗୀ ଶେସ ଜ୍ପରେ 
ବଜ୍ଜ ଗିଗ୍‌, ଯଲମ ବା ଅନ୍ଯ ବକୌଣକ ସ୍ରକାର ମାଃଯୀଭରେ ମଲମ୍ଭନ୍ନ ଭାଗ 
ଢରବା ବଧେୟ । ଗ୍େଗୀର୍‌ ଅଧ୍ଧକ ଵଲ ଓ ଉଠି ବନ୍ଧ ଯାରିବାର ଣଲୁ ନଷ୍ିବୟ 
ଚାଢ଼ାକୁ ବାରମ୍ବାର ଜ୍ଠାବସ୍ବା କଗ୍‌ଇଵା ବମ୍‌ ଉଚ୍ଚରୁ ଭଲକୁ ଏବ ଚଢ଼ 
ଛୁପର୍‌କୁ ନବାଆଣବା ' କରିକା ଜ୍ଚହ ନୁହେ | କାରଣ ଯିବା ଅହ ବାହାର୍‌ 
୧ତ୍ଵ୍‌ଜୀର୍‌ ବଳ ଅଧକ ମ୍ପୟ୍ତୁ ହ଼ୋଇଯାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଟ୍ଗୀର୍‌ ସୀତ୍ମାନ। 
ହ୍ପଚୁ କ୍ଲାଣ୍ଥ ଉପନୁୁଭ ଦହରଲ୍‌ ମୁଣ୍ତ ବୁଲେଇ ହୁଏ । ଚଭୁର୍ଦ୍ଦିଗ ଅଦଧାର୍‌୍ଯବ 
ଜ୍ଧରିଯା ଏ । ଏଘ୍ତରିଵ ଗେର ସବସ୍ତଂ ସଙ୍ଗେ ମୂଁଛଭ ବହାଲଯା ଏ ବମ୍‌ ଦ୍ଠାଭ୍‌ 
ଭାକ୍କୀର୍‌ ସ୍ଥାଣ୍ଣବାଯୁ ବାହ୍ବାର୍‌ ଗ୍ୃଠଦିଯାଏ । ଭାକ୍ତଭୂମାବିନ ଏହ ଅଵସ୍ଥା 


ତସ୍‌ଗୀ ଣୁ ଏ | ୧୨୬୩ 


କାହଫେଲ ` ବୋଲି କହିଛୁ; ଏହାବଡ଼ା ଭୟାବଢ଼ । ସମସ ` ସମବସ ଏହ 
ଅଲ୍ପ ଚଦାଷବସ୍ଷଭଃ ଶେଷ୍ପଠର୍‌ ସବ ନାସି ଘଟିଃ । ମଳମୁଭୁ ଭ୍ୟାଗସମସ୍ଟ୍‌ ଦଲ 
ଅଳ ନ୍ଵମଯରରେ ଯୁକ୍କା ଅନ୍ତର୍ଯୀଣ ଓ ଦୁବଵ ଲ ଚଗ୍‌ଗୀକୁ କେ ସାବଧାନ ବହାଇ 
ଭଲ ପ୍ର ରଲ କଗ୍‌ଲବା ଉ୍ଚିଭ । ବଗ୍‌ଗୀକ୍‌ ନ୍୍‌ଠାଇଲ୍ବ ବେଲେ ଦିନ 
ମ୍ବମଯ୍ଭୃଚଟର୍‌ ବମ୍ସ କହ୍ପଥାଏ ବସ ମଚଭ ଧରିବା ଅଵଗ୍ଯକ କାହ୍ନଂ, ମୁଁ ବିଦଣି 
ସାଇ ଯାରିଭା ଲଢଧାଦ । ବନ୍ତ ଭେବିଭବେ ଲେ ବିଗ୍ଗୀର .ଏଯପରି କଥାବର 
କଦାପି ଘ୍ଲର୍‌ଵ ନାହ୍ରଂ । କାରଣ ଅବିଳକ ବଟଗ୍ଵଗୀ ଛଳର ଦୁବଂଲରାର 
ପରିମାଣ ଅନମାନ କରିପାରମ୍ଭ ନାହୁଁ । ଏହ୍ନ ଦଢ଼ଭୁ ଗଯ୍ଯାଗର ଯ୍ଯୀଣ 
ବ୍ଵେଗୀକ୍୍‌ କଦମ ଏକାଦ୍ଦୀ ବାହବାର୍‌କ ଲୁ ଗ୍ରଭୂକନାହୂ । 


ବଗୀର ମଲ୍ଭ୍ୟାଗ ଯା୍ଥାଦି --- ସେ୍‌ଗୀ ସେନ୍‌ ଥଗ୍‌ବର 
ମଳଭଞ୍ମାଗ କବଲ ବମ୍ଜ ପାରୁରେ ସ୍ରସ୍ପା କଗ୍‌ଲବ ନାହୁଁ ଚମ୍‌। ପରସା କରୁସିବା 
ଶରାବିର ହଳଭ୍ଯାଗ କର୍ଇବ ନାହି | ହଲମୂଦ ରାଗ କରୁଥୁବା ଯାଇୁ ଧୋଇ 
ପରିଷୁ ଭ କଂ'ର୍ଲ ଷେଷିରେ ଚୁଆ ବା ଫିଳାଇଲ୍‌ ଛୁ ଶର୍‌ରେ ବଦଲ ଷଳ୍ୟକ 
ଦୂଇବର ରା ୍ରିଳ । ସ୍ରଚୟ୍ଵାଳନ “ବେଳେ ଅଣ ବ୍ୟବହାର୍‌ କରିବ । ଛକଦାଳ 
€% କଳୁକ୍ଞା ପାନନ ଏହିପର୍‌ ସସଂଦା ଯର୍‌ ¶¶ ରସିଦ | ଏହାଭ୍‌ଲ୍‌ ଆଳକାଲି 
ଚବଜୁଷ୍ୟାନ୍‌ ବବାଲ୍‌ ଏକସ୍ତକାର ରଳ।ମ୍ପା୍ ପ୍ରସ୍ତଭ ମଳଭଷ୍ମଗୟୀନ୍ନ ବଢା“ 
ର୍‌ରେ ପ୍ପଲ୍‌ଭ୍‌ମଲ୍ୟବର୍‌ ଵଉଁବାକୁ ୫ଛେ । ଣର ଵମ୍ବା ଠଲ୍‌ମ୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଏହ 
ଯାଇହ୍ ସଲଭ୍ୟାଗ ବଞଯୁବର୍‌ ବଡ଼ ପଢ୍ଧଧାଜଳକ ହ୍ଦ ଏ । ଏଭାଦ୍ବାଗ୍‌ ଚଗ୍ଗୀର 
ମଲଭ୍ୟାଗରର୍‌ ଚଢୌସିସି କାଷ୍ଟ ଡ଼ଏନାହା କମ୍‌] ମଲ ଶସାବର ପଚଡ୍ଭ ନାହୁଁ । 


ବର୍‌ରୀର ଞ୍ଜିଷଧାଦ୍ଦ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଇଁ ଭୁଲଳାବର ଏହୁ ପାନନ ହର୍‌ ଜ୍ୟ୍‌ ଵ୍ୟୟ 
ଦେଶିକଛି ନୁବହା | ଅଭ ଏବ ଗ୍ରହ୍ମପ୍ତୁ ମ 'ଭବକ ସୃବଧା ବଢ଼ବିଲ୍‌ ଏହୁ ବବଡଓ 


ମ୍ୟାନରୁ ଗୋହ଼ଏ ଚଲା ଏ ଘବର୍‌ ର୍‌ଖୁଯାରିବଲ୍‌ ନୁତ୍ଵ୍‌ମ୍ଭ । ମଳଭ୍ଯାଗ ଯାର 
ପାଖଚର୍‌ ନାଥ୍ରିଲ୍‌ବବେବଲ ବସବକ ବଦେବାଭ୍‌ ସଗ୍ବେଗୀ ମଲବବଗର ବଂଗ୍ରଭା 
କରିଭଃ ଭବଲ ଦପାର୍ଟର୍‌ ବସଯବଡ଼ା ବଭିବକ ଭଭ୍ଯିଶୀରୁ ସେ ମଲ ଭ୍ଠାର 


୧୬୪ ମାରିବାଟିକ ଚିଣ୍ୟା । 


ବଳିଲା, ୟଯୁଳା ଚୂନ, ବିଗାବର କମ୍‌ା ନିଳାଇଲ୍‌ ଚଳୁଭ 'ପାରିଦାରା ସବସେ 
ସେ ସଫାକଗ୍ଲ ଦେବ । 


ବ୍େଗୀର ମୂଲମଞ୍ଚ ¬ ଦଳ ଓ ଗ୍ବଭ୍ତମ୍ବଧ୍ଯରେ ଗ୍ଵେଗୀ ଵରୂଗେ 
ମ୍ବଳମ୍ବଭ ଭ୍ୟାଗକରେ କାହା ପରିଚର୍ଯ୍ୟକାରୀ କଣେଷ ସୂର୍ଣପୂବ୍ବକ ଚବ- 
ସ୍ଵଢଙ୍କୁ ଜଣାଇବା ଅବଶ୍ଯକ । ହଳର ପରିମାଣ, ବାରସଂଖ୍ଯା, ଅକୃଣ୍ତ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚର୍‌ଲ ବା ଶୁସ୍ଟ ବମ୍‌ ଘୋଷଳଅଆ‰, ବ ବର୍ଷି, ଆମ ବା ଲ୍ହୟକର, ଅଭ 
ଦୁଖ୍ଧଛ ବା ଫେରା ବା ଜଳଯୁକ୍ତ ଢନୀ ଇର୍ୟାଦ କ୍ରବରଣ ଖଚଣ୍ତକାଗଜ ବମ୍ବା 
ମଚକୁ କୁକ୍ବର ବଠି ରଖି ରଵସ୍‌ କଙ୍କୁ ଜଣାଇବ । ରରାଗୀର ଘସା ସରାରେ, 
କାଚ କମ୍ବା କାଂଧ୍ଖପାନ୍ରର ଧରି ଦେଖିଲେ ସ୍ପମ୍ମସ୍ତ ଜରଣା୍ପଚଡ଼ । ମଲପରି ନର 
ମଧ ଦାବଦ୍‌ ରଵର୍‌ଣ ଅର୍ଥାହ୍‌ ୟ ସାର ପର୍ମାଣ,ବାର୍‌ମସଖ୍ୟଯା,ବଞ୍ଚି,ଭାଢ଼ା ବଗୋୌଳଆ 
କ ନର୍ଖଲ, ଗଵ୍ଧସ୍ଵ୍‌ନ ବା ଦୁର୍ଗହ, ଫେଣଯୁକ୍ତ କମ୍‌ ଚକ୍ତଣ ଏଵଂ ୟ୍ତ ମାର୍‌ ଚବଲ 
ଣଣ୍ତଯର୍‌ ଚଢୀଣ୍ଣସଥ ପଦାର୍ଥ ବଣେଷ ବ୍ଧ ଜମ ରହୁଥାଏ କି ନା ଇଭ୍ୟାଦ ସମସ୍ତ 
ବ୍ର ୱ୍ପିୟ୍ଟ୍‌ ଯଥାସମ୍ବଯୃଚର୍‌ ଛଯା ବନ୍ଧରେ ଚିଲଖି ରସୁୁବ । ବ୍ରଟଶେୱ୭୫ ମଳମମର 
ଯସ୍ବାକ୍ା ନମ୍ଭନ୍ତେ ଯେକୁଁ ନନ ଚକିସ୍ବକଙ୍କର ଅଚଦଣ ଥିବ ଗସ ଢଳ ହଲ 
କମ୍ବା ହୂଚ୍ଲଲୁ ଗୋଃଏ ପର୍‌ଷ୍ଟଭତ ଶସ୍‌ରରେ ଧର୍‌ ଚକିୟକଙ୍କର ଦେଖିବା ପର୍ଷ୍ୟନ୍ତ 
ଅଜ୍‌ ଗୋଃିଏ ବର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ବ ଘୋଡ଼ାଇ ଦ୍ଲୁର୍‌ରର୍‌ ଭ୍‌ଖିବ । 


ସୋଗୀର ଦିୟା ବହ-- ଶୁଣ୍‌ଷାକାସ୍ରୀ ଟ୍ଵେରଗ୍ଗୀର ଚ୍ଛୁହଚର ୧ଣ୍ଟଏ 
ସ୍ଥେ୍ବହ ଅଙ୍ଗବେ ଗଣ୍ଡିଏ କାଗଜ ଏବଂ ଦୁଅଭ ବିଲମ ଅସ୍ତାଚିବ ଚଧନ୍‌ସାଲ୍‌- 
?ଏ ସବଂଦା ମଗ୍ରହ କଣ୍‌ ରଖିବେ । ଅବାକ ସନଯୂରରେ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ବା 
ସଃଣୀ ପ୍ୁର୍‌ଣ ରହେ ନାହ । ସେଥ ନମଚନ୍ତ ଏ କ୍ଷେଇବରେ ଅର୍‌ ଚର୍ଯକାସ୍ବୀ 
ସ୍ଥରୁ କଥା ଚଲ୍୍‌ଗି ର୍ବା ଜୁଞ୍ବମ୍ବ । ଶହିବ କୂରୁଷ୍ଣ ବା ଧ୍ଠୀ ବହବଲ ଅକ୍ତ 
ପଦ୍ବଙ୍ଛତ୍ର ସସ୍ଵଗୀର ବଦିନକର ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥ୍ଥା ଲେଖ ପାରବବ । ମାଞ୍ଚ ଲେଖା” 
ହଭ଼ା ନ କ଼୍ାଣିଥିତ଼ା ଚଲ୍ଵକଢ ଚଗ୍ଵଗୀର୍‌ ସାକ୍‌ଙ୍ଗୟୁ ଲକ୍ଷିତ୍ତା ହାନ ଛକ୍ଷ୍ୟ କର 


ଭୂଗ୍ଲୀ ଶୂର, ! ୧ ୦୬ 


ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲିକ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଲେଣାଲ ର ପାରିବିଲ୍‌ ଭଲ୍‌ ।, 

ଅଚ ଢାଲ ଅମ୍ବମାନଙ୍କ ଟଦଣବର କାର ଜମିଭ ଏକ ଧିକାର୍‌ ଜ୍ଜ୍ତଵପ 
ପରୀକ୍ଷା ସନ୍ତ୍‌ ( ଥାର୍ମାହିଃ ର ) ସର୍ବଂଭୁ ବ୍ୟବହୃଭ ବହ୍‌ ଅଛି । .ଭ଼ାଲର ଜାଳଙ୍କ 
ଭ୍‌ନ୍ନ ୟ୍ରଯୁ ଅ୍ୟକାଂଶର ସଭଢ଼ସ୍ତୁ ସୁଦ୍ଧା ଏହ ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଚଗାଛିଏ ଗୋଃ ଏ ପାଖରେ ରଖି 
ସ୍ଵଘ୍ମଯୁ୍‌ ଣ୍େଷୟରେ କାର୍ଯ୍ୟବର୍‌ ଲଗାନ୍ତୁ । ଜ୍ସ୍ତ ସନ୍ତ୍ରଧ କ୍ଵର୍‌ ୍ତଭ୍ତଭ୍ର ଚଗ୍ଵଗରେ 
କଡ଼ ସଦ୍ନୀୟ୍ୃଢା କରେ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ବ ବଳିବଳ ଦୈହ୍‌ କ ଉ୍ତ୍ବ୍‌ପର୍‌ ସ୍ବାସବକ 
ଓ ନ୍ୟୁନାଧ୍ପକ ଅବସ୍ଥା ଜାଣବ୍ରା ଭିନ୍ନ ବାଦକ ତ୍‌ ଓ କଫର ହ୍ରାସ ଦୁବ 
ଜାଣ ପାଟିବାର୍‌ କୌଣନ୍ନ ପ୍ରକାର ଉପାଯ ନାହ୍‌” । ଦଥାୟ ସଯ଼େଦିଭବିବ ବଲ 
ଏହି ସନ୍ତ୍ଵର୍‌ ସ୍ବାହାଯ୍ୟବର୍‌ ସ୍ବାବ୍ବବବକ ଉତ୍ତ୍ଵପର୍‌ ହ୍ରାସ € ଦ୍ଵଦ୍ଧ ର ପରିମ୍ପାଣ 
ଜମ୍ମାଯାଏ ବ଼ମ୍ଭଚଭବବବଲ ସ୍ବଭର୍କ୍ଚ ଓ ସାବଧାନ ରହ୍ପବା ନମରନ୍ତ ବଡ଼ 
ଜୁପକାର୍‌ ୨ଲେ। ଏହୁ ସନ୍ତ୍‌ର୍‌ ବଵ୍ଯବ୍ରଦ୍ଧାର ବ୍ଯ ଓ ଚଦିହକ ଜଉନ୍ହାଯର 
ଵଵ ର୍‌ଣ ଗ୍େଗ ପଗ୍ଵାକ୍ଷା ପୁସ୍ତ୍‌କଚର୍‌ ହଷ୍ଟୁ ଲ୍‌ଵିଭ ବଢବାଇଅନି। ଦ୍ରନ ଏବଂ 
ଗ୍ର ଠ୍‌ଝିବର୍‌ ଏହି ସନ୍ତଵ ଲଗାଇ ସିରୀରର ଜତ୍‌ ଯ ବିଭବଦଢଚବବଲ ବପର୍‌ 
ଥା ଏ ଭାଢ଼ୀ ଜୁଲ୍ ହୃୟା ବହବ ର୍‌ ଚଲଖିବଲ୍‌ ଏବଂ ବକବଢଦବବିଲ କି ମ୍ଥୂଦାର୍‌ 
ମଲ ମୂନ୍ଧ ନର୍ଗଢ ଡୁଏ୍ଠ ଝାଲ, କଫ, ହ଼ାଲକ ଛଙ୍କ ଓ ଅବଥାବାୟୁ ପ୍ରଭ୍ତଭର 
ଚକେଚଭଦେବିଳଲ କପଭି ବଦ୍ଧିଗାଭ ଡ଼ଏ ଓ ସ୍ତୁଲଭଃ ବଗଵଗୀଲ୍‌ ଅବସ୍ତା 
ବଯଦାଦେଚିଲ ସାଢ଼଼ା ଯାହ୍ନା ପ୍ପକାଣିଭ ହୁଏ ସେ ଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ରସ୍୍‌ୱିକ ବୈ 
ସୁର୍ଣ ଯୂର୍କକ ବଷ ( ନୋଃ କରି ) ବିବା କ୍ବ୍ୟ ! ଗେ୍‌ଗୀର୍‌ ଦିନକ 
ଘଃଣାବଲୀ ଚଲଖି ର୍ଗଲେ ରିକିୟ୍ଙ୍କର ରିଵିସ୍ପା କାୟଂବର୍‌ ଭଥା ଗ୍ଲେଗୀର୍‌ 
ମୀଢ଼ା ସମ୍‌ ହବଲ୍‌ ବ୍ର ଶୈଞ୍ଠ ଜୁଯକାର୍‌ ପଲେ । ଓ 


ଚିକ୍ିସ୍ବା ଧର୍ବର୍ଵନ-¬ ସେଗଃ ତ୍ସହୟ୍ପ ଖ୍ବାୟେକ୍ଷ୍ୟ ନ ଚାହାଇସ୍ରବଲେ 
ଥବଳକ ସନୟୁରେ ଶୀଘ୍ର ରବସ୍ରୀ। ବଦଳାରିବ୍ବାକୁ ପଦେ । ବମରୂପ ସ୍ରୁଲବରେ 
ଚଢେନ୍ତ୍‌ୀ ଖବସ୍ଥାଝରର ୭ କ, ଞିସିଧର ପରବର୍୍ଳ କନ୍ବଯାଲ ଥା ଏ ଭାଢ଼ା ଭକତ 


8) ୬୭୬ ପାବ ବାରିକ ଣିଵାୟା । 


ସ୍ଳଙ୍କର୍‌ ଢାବା ଷବସ୍ଯକ ଦେଲେ ସ୍‌ ଗ୍ରସ୍ପାଭ ବଂବସ୍ଥାଯନ୍ଧ 'ଗୂଡ଼କ ଚକିସ- 
କଙ୍କ୍‌ ଶୁଣ, ଓକଙ୍କର ଦେବୀ ବା ବଦଖାଲିଵା ଅବଣ୍ୟକ । ଅନ୍ଯ ଭକସ୍ରକ 
ପଘ୍‌ବର୍ଭିନ କଣ୍ବା ଦରକାର ବଢ଼ଲେ ସେ ସୁଲରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥାପରୁ ଏ 
ବ୍୍ବୀର ଘ¥ଣାବଲୀ ଭାଲିକା ବଟଣସ ପ୍ରଦପ୍ଵାଳଳଚରେ ଆସ୍ତେ । 

ବର୍‌ଗୀର ଉୟକରଣ ଦ୍ବଵ୍ଯ ¬ ଗଗ୍ପେଗୀର ପଥ୍ଯଲଛନ ପାଢ଼ 


ଓ ବ୍ଵେଜଳନ ପାଡ଼ ସ୍ଵଢନ୍ତ୍ଵ ହେବା - ଛୁଚିଭ । ବ୍ଯବସ୍ଥ୍ାଠନ୍ଞ ସହ ବ୍ଯକବସ୍ଥୁ ୭ 
ଞ୍ଜିଷ୍ପିଧ ଗୁଡ଼ିକ ଞଲ୍୍ୟନ୍ଧ ଯନୁର ସହର ବଗ୍ଵଗୀର ଅଲ୍ଦୁରବିର୍‌ ଚଗାଃା ଏ ପାଷ ବା 


ହୂଲ କମ୍‌। ଚସଜଉ୍‌ ପବର ପ୍ରସକ୍ତଂଭ ପ୍ଵାବବର ଭସ୍‌ବ । ଗ୍େଗୀ ବାଳକ 
ବହାଇ ଥି ବିଲ ସ୍ତ ଃଧାବର୍‌ ଞଷଧ୍ୟ ଓ ପଥ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ୩ଲବା ନମଚନ୍ତ ଗୁ ଓଗ୍ର, 
ଥ୍ରାମ୍ଭକା ଅଥବା ରସ୍ଥ ପଥର୍‌ ଗଚା ରସ୍ପୁବା ଦରକାର । କ୍ଞଧ୍ପଧ ଚମ୍ଭଳନ 
ସକାଶେ ଭଲ ଯଥରର୍‌ ଗୋଃ ଏ ଚସବିଖଲ, ଶୋ କାଚ ବା ପଥରର ଛମ୍‌ 
ରସୁପାଭବଲ ପୂରା ! ଏହିସରୁ ପାନବଂବଢ଼ୀର କଲାବଦବିଳ ଭେକ ଥର୍‌ 
ଧୋଭ ପର୍‌ଏ୍‌ ଭ କର ଜ୍ଗ୍ବଡ଼ାଇ ରଖିବ । ମଡୃ, ଅଦା, ପାଳ, ସୁଭ ପାରନ 
ସ୍ତତ୍ତତ୍ଧ ଅଳ୍ଵପାଳ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏବଂ ଓାଷଧ ଓ ପ୍ରେପ୍ତ ଜଳ ସ୍ଥଣିକାପାଇଁ ୧ଣଣ୍ତ ଶୁକ୍ର 
ପର୍‌ୱ ଭ କନା ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ । ବଗ୍‌ଗୀର୍‌ ମିଲବାଗାଣରୁ ଗରସବଘ 
ବଗୀଛୁ ଏ ମାଠିଅବର୍‌ ପ୍ରାଲ୍‌ ବସାଡ଼ାଇ ରଖିବ । 

ହେମାମବସୁ!, ଗ୍‌ମ୍ର୍‌, ଛୂର୍‌, କରୁର୍‌,› ଲଣଣ ବା ୧ ଳପୂପ ୟଏଗ 
ଡିଆରିଲାଲ, ଯକ ଦାନା, ହଳ ମର ଭ୍ୟାଗର୍‌ ପାଞ, କୁଳୁକୁହ୍ନା @ ଦାଣ୍ତଦରବାର 
ପାଶ, ବର୍ଗୀ ନକ¥ରୁ ୭ଛି ଦୁରରେ ରଖିବ । ବର୍‌ଗୀର ପସୁଭ ପଥଦ୍‌ କିଂ, 
ଯଥ୍ଯଫଳ, ¢ ଲ୍ସ୍ାନରେ ¢ ରୋଗୀର ଅଳଭ୍ରଦୂର୍‌ବର ରଖ୍ଵବ । ବଗ୍ଵାଗୀର 
ଗ୍ରଦ୍ମର୍ତେ ନାନାବବଧ ପୁଲଗତ୍୍ ଫଲ ଓଁ ଏବସନ୍ସ୍‌ ଵା ଲେଵଭଣ୍ର ସ୍ତଭ୍ଟର ର୍‌ଣି 
୍ୀଃ .ଲେ ଜ୍ଦ୍ବ୍‌ମ । € ଣ୍ରେଃଭଃ ପର୍‌ ଚର୍ଯଯକାସ୍ଵା କମ୍ବା ଶୁଣ ଷ୍ଟାକାଭଣୀଙ୍କର 
ସ୍ଵକ୍ ଣେୱ ସ୍ପଭର୍ବଭା ରହବା କ୍୍‌ଚଭ ବସ, ବାଲଢଗର୍ର୍ଵଣୀ, ' ¢ ମ୍ର କାଠୟୁଭ୍ତ 
ବନ୍ଧୁ ଵାଘୂଂଖ ଗ୍ରେଗୀକାନଙ୍ତର୍‌ ଭୂକଃ ବିର ବିବୀଶସ୍ସ ଞ୍ଜସ୍ବଧ ବା ବଷ୍ାସ୍ତ ଦ୍ରଦ୍ୟ ଓ 


ବଢ୍ଗୀ ଶୂଳ,ଏୀ ! ୧୬୬. 


ଚଲ୍ପ୍ମ୍ଫର ବା ବର୍କିଲିୟ୍ତଭ୍ତଭ୍ର ମାୟ୍ସ ଞିଷଧ, ବମ୍‌ା ବସ ବିଭୀଣସ ମାଦକ ` ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଯେଥ୍ଦ୍ଦ ରଣା ନ ଯାଏ । ବଗ୍ଵଗୀର ବସାଧ୍ଞ୍‌ ଚିନ୍ତ ଦ୍କ୍ୟ ଅବଶ୍ୟକ ଶୂୟ, ଓ 
ଭ୍ରୀଢ଼୍ା ପ୍ଵର୍ଗଟରୁ ମୁଗ୍ରଡ଼ କର ର୍‌ର୍ଖପୀ ରି ବିଲ୍‌ ଅଭ୍ୟଲ୍ତ ପୁଛଧା । ପରିଶଣ୍ରେଡରେ 
ବଶଷ ସବଳ ର୍‌ଗଖିବା ଜୁବିଭ ବସ, ବସ୍୍‌ଗୀର୍‌ ପବୟୋଳଳୀୟୂ ଦ୍ବୟ ଭୁଲ୍‌ ଅଭ୍‌ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯଦ୍ଧବ୍ଯ ଚଗ୍ଵଗୀର ନବଃଚର୍‌ ରଖି ବସଗ୍ବଗୀଗ୍ରହ୍ନ ଝ୍ତାଷ୍ଟି କରିବା 
ଭ୍ଲ୍‌ ନୁବଢ । 


ରୌଗୀର ଖାଦ୍ୟଦ୍ବବଵ୍ଯ-- ଭାଳମ୍‌, ବେଦାନା। ଅଙ୍ଗର 
ଧ୍ରଘ୍ତ୍‌ଭ୍ର ଫଳ ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯାଳ୍ଯ ଖାଦ ବା ପଥ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯ ଚଗ୍ଵଗୀ ଥିବା ସରେ 
ର୍‌ଗବ ନାହ । ସେବେ ବେବିଲା ଯେଭି କି ଅଵଣଧବକ ଚସଭକି ଇରା ସାଇ 
ମାବର୍‌ । ବଗ୍ଵଗୀ ବାମ କରୁଥିବା ଗୃହ୍ନରେ ଏଁ ବଗ୍ଵାଗୀର ଖହୁଣବକ୍‌ ପଥ୍ଯସ୍ତବ 
ମ୍ରାଵ ବା ୍ରସ୍ତୃଭ କରବା. ନାହିଂ । ସ୍ତାଗୃଢାଲ୍‌ ପ୍ତଘ୍୍‌ ପଥ୍ୟ ପଦାର୍ଥ  ଗ୍ଵ୍‌ଣୀ 
ଏ୩ାଲିବାର୍‌ ଅଲ୍ବମ୍ପମଯ୍‌ ପବର ୟୁପୃଭ କରିବା ଜ୍ଣିଭ । କାସ କିମ୍‌ା ବଢୁସମଯ୍ରୁ 
9ସୂଭବର ରଖା ସାଇଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ବବ୍ଯ ଗ୍ଵେସ୍ତୀକୁ ଖାଇବାଲୁ ବଦଲ 
ଅସ୍ସାସ୍ୁ" ଵଦଭ଼ । ଚଗ୍‌ଗୀଲ୍‌ ପଥ୍ୟ ପ୍ର ସୂର କରିବା ଷବଙ୍କଂ ସଙ୍କେ ଭାହା ଜ୍‌ ଣ୍ଵମ 
ରୂପେ ଚଘାଭ଼ାଇ ସଭୂର ସଢ଼ର ରିବା ସସପରି କି ବଢ଼ଂଲର ସାହ, ୩ ଭ 
ଓ ଧ୍କଗୂଣ୍ଡ ମ୍ତଭ୍୍‌ର୍‌ ନ ସବଡ଼ । ପ୍ରାପ୍ତ ଅଧ୍ପକାଂଣ ସ୍ଥଲବର୍‌ ବଦଖାଯାଏ ଚସ 
ଧିଥ୍ୟ  ମ୍ଭାପର୍ରୀ ଭୟହଭରୂଯେ ୟର ସୂର ଚହ୍ନଥଲିଅକ୍ ଦେବ ମାଇ ବଘୋକେଇବା 
ଦୋଷରୁ ଵାଢ଼ା କରୁଷ ଦେଖାସା ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ରୁଚପ୍ତଦ ଓଁ ସ୍ୃର୍ୁଳଳକ 
ଢ଼ ଏ ନାହୁଁ" | ଅଭ ଏବ ଧରିଚରର୍ଦ୍ୟକ୍ାରୀ ସ୍ାଵଧାଲ ଓ ମ୍ବଭକ ରହବା ଜ୍‌ ବିସ୍ତ 
ଯେଥରି ର୍ର ପଥ୍ୟ ସ୍ପାମ୍ସ୍ତ୍ରୀ ସର୍ବଦା ସ୍ପଦଂଃ ୟସୃଭ ହୁ ଏ ଅଥର ବଘାଡ଼ା ବିସାଭ଼ 
ହାଲ୍‌ ପୁବନୋକଦସ୍ତରରେ ର୍‌ର୍ସାଯା ଏ ।-¬ 


ବରୋଗୀକ୍କୁ ଧଥ୍ଯ ଧା ଦାନ ବଧ୍- କର ଏାଇବୁ ? ବା 
ଖାଇଦୂ କି ? ଏହରି ପ୍ରସ୍ତ ର୍‌ଗୀରୁ ପର୍‌ର୍‌ କା ଯୁବ ୟୁକ୍ତ ନୁବ? । ଞଥବ। 


୧୬୮ ପା ରବାରକ ଚିଵସ୍ା | 


ବରାଗୀ ଲଢ଼ାଂ ଅନ୍ଵାତର୍‌ କିମ୍‌| ରୋଗୀର ଅନୁମଣି ବନଇ ଯଥ୍ୟ ବଦବା ଜ୍‌ଚି୍ 
ନୁହଢ଼େ । କାର୍‌ଣ ବଗ୍‌ରୀ ଚସହ ବହୁ ପଥ୍ଯ , ଏାଇ ଖାଇ କିମ୍‌ା ଟର୍ଵରୀ ଦୀର୍ସ- 


କାଳ ପୀଡ଼ଦୀ ଝହାଲ ପଥ୍ୟ ମ୍ାମର୍ତୀ ଉ୍‌ପବର୍‌ ଦାହାର୍‌ ବର୍ଥ ଏ ଅଭୁର ଜନ୍ମ 
ବାରୁ କ୍ଷୁଥା ବା ଖାଇବାର ଇଚ୍ଛା ଚହନ୍‌୍‌ ଫ୍ରିଲେ ସୁଦ୍ଧା ମ୍ବ ମ୍ବତହ୍ରଜବର ସ୍ପଇଃ 


ଯଥଂ ଖାଲିଦାଲୁ ଇଢଚ଼଼ା ପ୍ରକାଶ ଵା ବଠକ୍ତ କବର୍‌ ନାହଂ । ସୂଚ୍ଚର୍‌ଂ ବଗ୍୍‌ଗୀ 
ବକିାଢେ ସମମୃ ଭଳେ ଖାଇସିଲ୍‌ ଏବଂ ଚଢିଭେ ସମ୍ଭୟୂ ଅଭରୀଭ ବହୂଲକ ଓ¢ 
ପଥ୍ୟ କଢ ମରମାନିବର ବ୍ୟ ଆଦ଼ୀର୍‌ କରିଥିଲା ଇଭ୍ୟାର ବଷ୍ପପୁଟିର ଶୁଶୂଷା- 
କାସ୍ଵ୍‌ ଵଗ୍ଟ୍‌ର କର ବସ୍ଵରୀଲ୍ତୁ ପଥ୍ଯ ଗାଁଇଦାଲୁ ବଦବବ । ରୋଗୀକୁ ଯଥ୍ଯ 
ବଦେଲବବାଚଳ ଏକାଚିବାଳାଚକ ଳଢ଼ଚ ଗୂଲ୍ାଏ ବବିଳଇ ବା ବାଧ୍ଯ କରଇ 
କମ୍ବା ଭୃପୃ ୧ଦଖାଇ ଖାଇବାରୁ ନ ଦେଇ ୬କ଼ୟ୍ବକଙ୍କର୍‌ ନ୍‌ପଚଦଣ ଅନୁ- 
ସାବଲ ସୂତ୍ତ ଭନ ଗ୍ଟରଘଣ୍ଟା ଅନ୍ଧଚର ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ବ ଧୀବର୍‌ ଧୀବର୍‌ ଖାଇଵୀରୁ 
ଦେଵା ଇଲ୍‌ । 

କାସ୍ଯ ବସିଷ୍ଠ କର୍‌ ବଦବା ନମଚନ୍ତ ଏକାଥରଚକ ସୂଡ଼ା ଏ ଅଧ୍ଵକ 
ଯଭମାଣଚର ଖାଲିବାଲୁ ଚଦଲେ .ରୋଗୀର୍‌ ଭ୍ବକ୍ତ ପଥ୍ଯ ସହ୍ବଜରେ ଣୀଘ 
ଯରଯାକ ଚହାଇ ପାରର୍‌ ନାହୁଁ । ଅଭି ଜ୍ର୍‌ୱ ଅସ୍ତ ଣ୍ରୀଭଳ ଯଥ୍ଯ ବରାଗୀ 
ଯକ୍ି୍ରର୍‌ ହୁଦକାର ନୁବଢ୍ଧ । ଅଦଶ୍ଯକ ବେଲେ କିମ୍ବା ଚକି ସ୍ବକଙ୍କର ଆଦଦଣ 
ଷ୍ରିଲେ ଗର୍‌ମ୍ବ ଜଲ ଶୀଁଭଳ କରି ବା ଅଲ୍ଵ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଥାଜ୍‌ ୍ରୟ୍ଵୋକଳ ସ୍ମବଭ 
ରୋଗୀଲୁ ପଲବାଲୁ ବଦବା ଉଚିଭ । କାରଣ ଜଳ ନ ମଲଲ ଭୁକ୍ତ ପଥ୍ୟ 
ହଜମ ଭୁଏ ନାହ । ଚିକ୍ିମ୍ରକଙ୍କର୍‌ ଯରାମ୍ବର୍ଶ ବା ଅନୁମଭ୍ର ବ୍ୟଭ୍ରଚର ଚଳ 
ମ୍ରଥ୍ଯ ମ୍ବ ରି୍‌ନ କବା କଲ୍‌ ବିକି ଏ ଅପଥ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ବଧେପ୍୍‌ 


ନ୍ହେ । ଅବିଳକ ସ୍ଥୁଳଚର ବଦଣାଯା ଏ ଯେ ଚଦଢେକ . ବିଲ୍ନକେ ଚସ୍ଦ୍ବ ଡର 
ବୀ ପ୍ରସ୍ତ ଅନୁଚରୀଧଚର ଅଥବୀ ବରାରୀର ଅସ୍ଥହ୍ ଉୁପଚରାଧବର୍‌ କମ୍‌ା 


ଢାହାର୍‌ କଷ୍ଟା ମଦ୍ୟ କର ନ ଯାର୍‌ ବଗାପନ ଦ୍ଵାବରେ ବକି ଏ ଅଧ କୁଷଥ୍ଯ 
ଖାଲିବାକୁ ବଦଲି ବିାରାଗୀକୁ ସଁକଷ୍ପଷନ୍ନ କରାରି ଯରଣେଷବର ଚିକିସ୍ରକଙ୍କର 
ମ୍ୁଣ୍ତିରର୍‌ ସମସ୍ତ ଦଦୋଷ୍ପ ବଦୀଳଦେଇ ନେ ବଷ୍ପନ୍ଵ୍‌ ଦହାଇ ବସ୍ପନ୍ତି । ବନ୍ତ 


ବଦ୍ଗୀ ଶଶ, ଣା | ୧୬୯ 


ମ୍ଭାଵି ଧାଲ, ହୃକିଏ ମାନ୍ନ ବ୍ରା ଅଣ୍ରମାନ୍ସ ଅବ ଯେପଣ୍ଠ ବ୍ରହ୍ଧାର୍ଥକୁ ମୋ ବଦଇ 
ପାବର, ସେ୍‌ହୁପରି ମଧ ଏକଛର୍‌ ମାଭ଼ ଭୁପଥ୍ୟ ଗିସଣର ଓ3ଧ, ସହସା ସଢ଼ସ 
ରେଷ୍ଣା, ଅବସ୍ଥାନ୍ତ ପଟିଶମ ବହ଼ୁଅର୍ଥ ଦ୍ଯଯପୃ ବିଲ କରି ରୀବ୍ଲନ ଭଳାଞ୍ର୍‌ 
ଏକ ମା୫ ବଢଭୁ ହୁଏ | 

ଅଡ଼ର ମଧ ଶୁଶ୍‌କଙ୍କର୍‌ ଭଶେପଷି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭଶ୍ଚିବା ଜ୍ଚିଭ ଯେ 
ରୋଗୀ ଏକଭୁ ବହୁଭା ଗୁସ୍ଜା ଏ ପଥ୍ଯ ବଦଖ୍ପୁରଲ୍‌ ଚିଡ଼ଜ୍‌ଚ୦ । ସୁଭାଗ୍ରଂ 
ରୋଗୀକୁ ଏପରି ପାଠରେ ପଥ୍ଯୀ ଖାଲିବାକ୍‌୍‌ ବଦବ ଚଯଧରି ବ ଚରାଗୀ ପଥ୍ଯ 
ପଦ୍ଦାର୍ଥର୍‌ ପରିମାଣ ପାନ୍ନଚର କମ୍ପ ବା ଅଲ୍କ ଥ୍ରିଵାର ଷନୁମ୍ମାଳ ଳଟର ଏବଂ 
ବରାଗୀ ଯଥ୍ଯ ଖାଲଲ୍‌। ବେଲେ ରା୍‌ାଗୀର ବଦଢବରେ ଲୁଗାଚର ବା ୧ଣସଚରେ 
ଯେପରି ପଥ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଚିପା ଡ୨।ପା ଚଢ଼ୀଲି ନା ପଡ କମ୍‌ା ଘାଲ୍ତ ବା ବାଦ 
ନ ଯାଏ । ପଥ୍ୟ ୟ୍ତତ୍ତ୍‌ତ୍ର ଏପରି ସ୍ବ ରେ ସ୍ତସ୍ତଭ କରିବ ଯେପରି ବ ଭାଢ଼ା 
ଦୁଵ୍ମୁୟରେକ ସ୍ପଖ୍ଵଗ୍‌ାରକ ଓ ପୂସ୍ବାଦୁ ହୂଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ନକ ଇଚ୍ଛାଚର 
`ଖାଇବାକୁ ୟକୃ୍‌ଜ୍‌ ହୁଏ | ଯେଜ୍ଦବ୍ଯଟର ଡର୍‌ାଗୀର୍‌ ଅରୁଭ ଜଚନ୍ଲ୍‌ ଭାଢ଼ା 
ଢବଦ୍ୟ ବା ଭଦ୍‌ କରି ଖୁଆଲବ ନାହୁଁ ଏବଂ ବାହାକୁ ଖାଅ, ଭାହାକ୍‌ ସାଜ 
ବବାଲ କହି ବ୍ୟପ୍ଟ ବା ବ୍ରରକ୍ତ କରାଇବ ନାହୁଁ" | 


ବରାଗୀର ଅଵସ୍ଥା” ରୋଗୀର ଅବସ୍ତା ଲ୍େକ ବ ଅଗବର ଚସେବଭ 
କମ କୁହା ପୋସ୍ଥ ହୁଏ ବଚବକେ ଭ୍ଲ୍‌ । ଛ୍ବଶେଏିଭଃ ବରାଗୀର୍‌ ଓ ଚର୍ଵଗ୍ରର୍‌ 
ଛଡ୍ଧର୍‌ଣ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ସମ୍ମୁ ଖବର କମ୍‌ ଅଷର ବଢା ଚଗ୍ଵଗୀର୍‌ ବଞ୍ଠ୍ ଅବସ୍ତା 
ବସ୍ଗୀର୍‌ ଆଗଚର୍‌ ଵ ନା କରିବା ଉଭିଭ ନୁଚଢ । ଢାରଣ ଗ୍ଵୋେଗୀ ଜଜର୍‌ 
ଞର୍‌ାମ ବା ସୋଚମଳପ୍ତ୍‌ ଅବସ୍ଥା ଶ୍ର୍ିଯାରିବଲ ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ ଲାଭ୍‌କର୍‌ ଆବସ ଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ଭା?୍ାଁର ଗ୍ଵେଗଲ୍‌ ପୁଳର୍‌ଗ ଭୁଣ୍ଧଂ ହେବାର୍‌ ସମ୍ବାକଲ। । ବଗୋଗୀନକ- 
$ ବର୍‌ ଭାହ଼ାଉ ରୋଗସମ୍ହଦର୍‌ ସମୟୁ କଥା ଷୋଲ୍‌ କହୁକା ଜରଭ ନୂବଢ଼ | 
ରୋ୍‌ଝ ଅଭ ଲୁ ଭୂୟୁର୍‌ ସହ ସ୍ୀୟୁରୋୋଗ ସମୃଢବର ବକାସସ ପୁଣି ମର୍‌ ଲ୍‌ଚଲ୍‌ 


୧୬ ମାଣ ବାଦକ ଚିଣୟା । 


ଚାହ୍ାକୁ ହ୍ଧ୍ପ୍‌ୀ ସ୍ମ୍ମୟକିଥା କନ୍ଧ ୧ଦବା ଘୋର ନ୍ୟାୟ୍ବ । ଢାରଣ ଏଧଘ୍‌ 
କହୁବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଚରାଗୀର ଅନ୍ତଃକରଣରରେ ଆଭିଙ୍କ ଉପସ୍ଥର ହୁଏ । ଅଧଜଳ।)ଣ 
ରୋଗରେ କଡୁଭ କଟିଆଯକିଥଳ କଣେ ଧୀଡ଼ାଉ ବୂବଡ୍ୁଏ । ଏପୂପ- 
ସ୍ତୁନ୍ମୁ୍ରେ ରୋଗୀ ନକରେ ସମ୍ଭା ଗଭ ଅମ୍ଵୀୟୃ୍ ସ୍ବଳନମ୍ବାନଙ୍କର ମ୍ୂବବଶ ବା 
ସ୍ପାକ୍ଯିଭ ନସେଧ କରାଇବା ଗୁଷ୍ତୁୱିକଙ୍କର୍‌ ଏକାନ୍ଥ ଆବଗ୍ଯଢ । ଦଲ ଦଳ 
ବହାଲ ଲୋକେ ବିରଭାଗୀ ନକଃ#ଳର୍‌ ବୈଠକ କିଲ୍‌ ବରାଗୀବାସଗ୍‌ ହରେ 
ବାୟୁ ଦୁଃଭ ଢୃଏ । 


ରୋଗୀ ନିକଃଚରେ ନିଷିଦ୍ଧ ଵ୍ୟବଭ୍ଥାର ¬ ଖଳେକ ସମୟରେ 
ଦେଖାଯା ଏ ଯେ, ରରାଗୀର୍‌ ଅସ୍ମ୍ୀୟ ସ୍ପଚ୍ଚନମାଃନ ରୋଗୀକୁ ଦେ ଖିଲାମାବକୁ 
ହ୍ନଠାଇ୍‌ ଆହା ଅଢ଼ା ଲଭ୍ଯୀଦ ଦ୍ାନ ବା କରୁଣସ୍ପର୍‌ ରେ ଚଚ୍ଛାର୍‌ କର୍‌ ରୋଗ 
© ଚରାଗୀର ଅବସ୍ଥା ବଷ୍ଚିନ କରନ୍ତ । ଯଥା “କେଚରା୫। ବନ ହଧ୍ୟରେ ଏପରି 
ରାଗ ଅଵସ୍ଥା ଦଢ଼ୋଲିଗଲ୍ଵପଣ, ମୂ ହ଼୍କାନ ଘୂଖ ¢ ଅସୁ ପଣିଯାଇ ଦେବ 
କଲାପଡ଼ଗଲ୍ଵ ଣି। ଚନ୍ବବନ କଏ କହଲା ଶୁଣିଲ୍‌ ଦାହ଼଼ାର୍‌ ସଭାମାରା ଓଁ ଅସ୍ବାସ୍ 
ସ୍ପ୍ଜନମାଃ ନ ଅଭ୍ୟନ୍ମ ଚମ୍ଲାକରି ଅଢ଼ାର୍‌ ଛଦ୍ଵାସ୍ଥ୍ର ସାରି୍‌ବଲସ, ଅଥବ। 
କେହ କେନ୍ଦ୍ର ରରାଗୀର୍‌ ନାମଧର୍‌ ଭୀଵ ଓ ଅର୍୍ିତ୍ର ଘଦବଦଦଲ ବକ ହ୍ଥ ବା 
ଲୁଦହ୍ରଗଡ଼ାଲ କହ୍ଵୟକାମ୍ଜ ସଭେ ଜଵସୂନାଧାନ ଗଜାହେବ ? ଆଉ୍‌ଢ ଲୁଣ 
ରୁଜୁଲା ଯାଜରୁ ବାହାରିବ ? ସଭେ ଦଅଂ ବଦବଭା ଶୂଗିବେ କଣ ବଦ୍ଧଲ 
କି ମଳ ଦଗା ଉରି କଜ୍‌  ଗହ଼ନାଥ ଅଦଳ ବହ୍ାଇଅଛନ୍ତି ଯେଢେ ଓାଏଧ 
ବଦଲେ ବା ଖାଲଲେ ସୁଦ୍ଧା ଚ୍ଛ _ଭ୍ଘକାର ଦେଜ୍‌ନାହ୍‌ । ଏକାଲଲୁ 
ଵଅଂ ଚଦବଭା ପଥର ଦୋଲଇଗରେଉ ” ଏହୁଧରି ଅବିନଢ ଅଟଚନକ 
ହଭ୍ରାଣଗ କଥା ରୋଗୀ ଆଗରେ କହୁ ଭାଦ୍ନାର୍‌ ଦୁବ୍ଧନ୍ତା ଓ ଚରୋଗ ବଢ଼ାଇ 
କଅନ୍ତୁ । କିନ୍ତ ସବାକଧ୍ୟାଳ ରୋଗୀର୍‌ ଜକ¥ଚରେ ଏପରି ନରାଗକାଣୀ କହିବା 
କଦାପି ଉଚିଭ ନୁହ୍ନେ । କାର୍‌ର୍ଵ ଏଥର୍‌ କହୁବା ଦ୍ବାରା ଚର୍‌ାରଗୀ ଚୋଗ ଶସ୍ୟ 


ସ୍ଗୌ ଶୁ ଷା । ୧୬୧ 


ବିବଲ ସ୍ଥବନ ସଚଳ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଚିମ୍ଡୁଭ ® ଦୁଃଖର: ଢୋଲଇ ବମ୍ପବର ଆ 1| ଖୁବ 
କ୍କ୍‌ସ୍୍‌ବ୍ର ବ୍‌ର । ଚିଲାରୂ ବ୍ୟାୱ୍ବକ ଭେ ବ୍ବାଧ୍ପ ସୁନ୍ଧ୍୍‌ ବହିର ଶିଭ ଣ୍ଣିଭ . ଚିରଷ୍ଟ୍ା 
ଭଞଲ ବହାଲ୍‌ ପରିବଣସଚର ନୀବନର ସସ=ଜଳାଗ ଘବଃ । 


ରୋଗୀର ଜାଭକ ବଵଗ୍ଟ୍‌ର-¬ ଦୈବୀ) ମାନୁଷୀ ଓ ରାସିଖଣବଭେଦବର 
ଚକିତ୍ରା କନ ୟକାର । ସ୍ରହ଼ଣାନ୍ଭି, ଦୋମ, ବଲୀଦାନ, ଚଣାଯାଠ, ରୃଦ୍ାଣ୍‌- 
ଷେକ୍କ, ନାମ୍ଭୁୟ୍ଟକପଃ ସଧପୁଦନ ଗାଭ୍ଚ, ବ୍ରାକ୍ଧୁଣସ୍ଵେଜନ ଏବଂ କହା ବ୍ୟାକ 
ଅର୍ଥାର, ଜନ୍ମ୍ୟାନ୍ତର କ୍ୃ୍ପାପ ରୂପବ୍ୟାଧ୍ବର୍‌ ଶ୍ରାୟ୍ଵ୍ ଠ୍‌ ଶସ୍ତ୍ର ଚାର୍ଯ୍ୟଲୁ ବୈଦୀ 
ଚିବୟ୍ର୍‌। ବବାଲ୍ବଯାଏ । ସୂଭରାଂ ଏହୁ ଚିକସ୍ପା କରିବା ପୁବ୍ଂରୃ ୟ୍ର ଥେ 
ବଦାଗୀର୍‌ ଜାଭଚଢ ଭପବଟର୍‌ କଣ ଵପାକ ବଵଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କରାଯା ଏ । କିନ୍ତୁ ବିରାଗୀ 
ଚକଃବରେ କିମ୍ବା ରୋଗୀଲୁ ଅାଗବର ବସାଲ ଜାଭକ 6 କହୟଭପାକ କଗ୍‌ର୍‌ 
କରିବ ନାହୁଁ । ଅଥବା ବରାଗୀ ଦୁରରରେ ସୁଲେ ସୁଦା ଏସରୁ କଥା ସେପରି 
ଚଢାର୍‌ କୱ୍ହ୍‌ ଗୋଚର ନଢଡ଼୍ଦୁଏ ସମସି ଭିତ ବଶେ ସ୍ବାବ୍ରଧାନ ରହୁବ । କାରଣ 
ଜାସ୍ତ କବ୍ଢଙ୍କୁର୍‌ କରି ଗ୍ରଦମଣାନ୍ତ କରିବାରୁ ଯାଜ୍୍‌' ଯାଉଂ ଏବଭମାମ୍ସ ଏଚଇ- 
ନ୍ଦନ ଧଚର୍‌ ବୁଷରେ୍‌ ଶୁତ୍ତ୍ର ଅନ୍ତର, ଚକେଢ଼ୁବର୍‌ ଶନ ଅନ୍ଛର୍‌ ପଡ଼ିଲେ ନସ୍ତପ୍ତ 
ମାର୍କଦଶା ମଡ଼ବ, କିମ୍ବା ଏଚବଦ୍ଦନବହେଲ୍‌ ସାର୍କ୍ଦଗା ପଡ଼ଲାଗି ଏଥୁ 
ବର୍ଚିକା ଦୁରୁହ, ବଣେଷଭଃ ଏକାଧୃଦ ବକ୍ଯାରବଁଦ୍‌ ଏକଭୁସିଲେ ନାଳାଭର୍ 
ବଭର୍କ ଚରି ଏ ଦଣା କଦାନି ମାରିବ ନାହୁଂ ମାନନ ମ୍ପ୍‌ଭବ ଭ୍‌ ପୀଢ଼ାବ୍ଵଦବ୨ 
ଏହସରୁ ଫଳାଫଳ ବରାଗୀ ଢାଣଟିଲ୍‌ ଭାର ପ୍ରାଣ୍ତର୍‌ ବଦ଼ ଅଭଙ୍କର୍‌ ସହୁଭ 
ଆବେଗ 6 ଗାନ୍ତୁ ପରିବର୍ଭ୍‌ରରେ ଘୋର୍‌ ଖଣାନ୍ତି ଢରନ୍ଵ । ଅଭଏବ ଏଣିପ୍ରଭ ଖୁବ୍‌ 
ସ୍ଵାଵ୍ଧଧାଳ ରହୁବ । 


ଏ ଲ୍‌ ¢. 
ରୋଗୀ ନିକଞରେ ନଧିନ୍ଧ କଠୋରକସ୍ମୁ ”୮ର୍‌ଗୀନକହରର୍‌ 
କାଠରିର୍‌କବା, କାହବା, ଲୁହବା,.ରୋରିବା, ଜ୍ଇସରରେ ଗାଳ କା ଯାହକରିଳା, 
ବକୀଣସୂ୍‌ ବାଦ୍ୟ କଳାଇବା, ଚର୍‌ଗୀରକଃରରେ ଦୁର୍‌ ଦୂର୍‌ ଭୃୂସ୍‌ ଭସ୍‌ ବୋଲ୍‌ 


୧୬୬ ପାରିବାରିକ ରକିସୟ୍‌। । 


ଗୃଲଳବା, ବ୍ଗାଲମାଲ୍‌ ବା କଳଢ଼ କରିବା, ବରାଗୀ ସମ, ଖବର ଅଭିଚତେଇପର 
ଅଲୋକ ଜାଳବା, କିମ୍ବା ରୋଗୀର୍‌ ସ୍ତ ଅଜଵାର୍‌ କରିବା, ରୋଚୀକ୍‌ 
ନାଳାକଥୀ ଜାନାସ୍ବମକ୍ଷ୍‌ରେ ଥଗ୍ଟରି ବ୍ରରକ୍ତ କରବା, ବକୀ୍ଣସ୍ର ଚିଲାକର 
ମ୍ମର୍ବାସ୍ଭମ୍ଲାଦ ଚର୍‌ାଗୀକୁ ଣୃଣାଇବା, କିମ୍‌ା ଅମୁକବ୍ୟକ୍ତଂ ଏହ ବରୀଗବର ପ୍ରାଣ 
ଢ୍ୟଂଗ କରିଅଛି ଅଥବ। ଏହ ରୋଗକ୍‌ ଭାସ୍ତର୍‌ କବ୍ରାକମ୍ବାବନ ବଡ଼ ଅସାଧ୍ୟ 
ବୋଲ ସ୍ଥିର କରି ଅଛନ୍ତି ମାର୍କଦଣା ପଡ୍ଅଛି ଏବଂ ରରାଗୀର୍‌ ବସାରମୀପ୍୍‌ 
ଅଵସ୍ଥା ଏ କଠିନରୌଗ ଅଂବରୀଗ୍ଯ ଚଢ଼ଦା ବଡୁଇକାଲ ବଳଲ୍ମ୍‌ ବଢ଼ବ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ଧ ଚରାଗୀ ଆଗରେ ୟୁକାଶ କରିବା ଉଚିଭ ଲାବଢ଼଼ । ଅଭାଏବ ପରି- 
ଚର୍ଯ୍ୟାକାଗ୍ବ ଵଦଗିଷ୍ପ ସାଵଧାନ ର ହବା ଅବଣ୍ର୍ଯକ ସୋ ଯାହା ଶୁଣିଲେ ରାଗୀର୍‌ 
ଏକାବେଲବକ ପ୍ରାଣ ଜ୍ଡ୍ଯାଏ ବସ୍ସରୁ କଠୋଇକଥା ରୋଗୀର ସମ଼ୀ,୩ବର୍‌ 

ଢଦ୍ଦିବା ଏକାନ୍ତ ନ୍ନ । ବଣେଞ୍ଭଃ ସ୍ମା ଗଭ ଦର୍ଶକସ୍ପୂଢ ଯେପଟିକ 
ରୋଗୀବୁଦ୍ଧରେ ଇନଭା! € ଅନର୍ଥକ ବଲ୍ଗୁଜା ନ କରନ୍ତି ସ୍‌ସ୍ବିପ୍ରଭ ବଣେଷ 
ଲକ୍ଷିଂ ର୍‌ଵିବା ଜଭାନ୍ଡକ ଦରକାର । 


ରୋଗୀସ୍ସମ୍ବତ୍ଵରେ ଗ ଧବଗ୍‌୍‌ର ¬¬ବସ୍ଗୀ ପାଞ୍ରେ ଭଛ- 


ସ୍ଥକ ବମ୍‌ ଅଳ୍ଯବ୍ରକହ୍ନ ନୁଷ୍‌ ଚୁଠୁ ବା ଫସ୍ପରୁ ଫସୁରୁ ଚଢ଼ାଇ ଅବଯକ୍ତ କା 
ଅଧୁଃ ସୁୃରବର ଚଗାପଳକରେ କଥାବାରି| ବଢ଼ବିରା ଏବଂ ସୋଗୀ କରି ଅଛି ? 
ଛଣ ଢରୁଚି ଓ ଅବସ୍ଥରାକଣ ୧ ଭଲବଦ୍ବାଇଯିବର ? ଏପୂବ୍‌ ପ୍ରଣ ଜଚ୍ଚସ୍ପରରେ 
ଯଗ୍ଶ୍‌ଚଲ୍‌ ଚର୍‌ଗୀ 9ଳ କଥା ଅନୁମାଳ କର୍‌ ସ୍ଵର ଏବଂ ଣବ୍ଦିଭ ହୂଏ । 
ଟିଗ୍ଵଗ କଠିନେ ଅକାର ଧାରଣ କଚଲ ରଳସ୍ବକକ୍୍‌ ବଗ୍‌ଗୀର୍‌ ଅଗଚର 
ବକୋଶମ୍ସ କଥା ଯଗ୍ନଂର୍ବା ଉଭଭଢ ନୁବଢ଼ । ଚଭାଣ୍ଣୁ ଚକସ୍ବଳଙ୍କ ସହ୍ଲଢ କୌଣସ୍ 
ଅର୍ମର୍ଗ ଚରାଗୀ ସମ୍ହତରେ ଆଦଂକ ବେଣିେ ରୋଗୀ ବାସକଵି ସିବା ସବର 
ବାହାରଣରେ ଚାହା ବୁଦ୍ଧ କର୍ଠ୍‌ଵ୍ଯ । ବସ୍ଵଗର୍‌ ପ୍ର।ଵଲ୍ଯ ବଦଖି ୭କସ ଦବ 

ନ୍ଵୀବ୍‌ଧାନ ବା ସଚଳ କରଳାଲବା ନହଚନ୍ମ ବ୍ଷ୍ଵିଗ ଗୃୂରୁଭର୍‌ ବୀ ଥଗସ୍ବାଧ୍ଯ 


ଚିରାଗୀ ଶୁଣ ଷା । ୧୬୧. 


ବୋଲ ପ୍ରକାଣ କରିଥାନ୍ତ ଚଭବେ ଭାଦ୍ନା ପ୍ରକାଶ କରି ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଭୟୂ ଓ 
ଆଁଲୁଳଭା ବଭ଼ାଇବା ଏବ ଗନ୍ୁଦସ୍ମର୍‌ ଝର୍‌ ଗ୍ଵେଗୀଂ ସ୍ପନୂଣ୍ତେ ଟୁର଼ଚକଯାଦୀ 
କରବା ଅନୁଚିଦ ! 


ରୋଗୀ ଧଭି ଆଣ୍ଡାସନା -¬ ଗେ୍‌ଗୀ ଖାମାଳ୍ୟ ବଷଯୁ ନେଇ 
ଚ୭ଡ଼ ଉଠି ବରଣ୍ତ ବହଲେ କା କଥାରେ ଜ୍ତ୍ତ୍‌ର୍‌ ଦଦବା ବମ୍ବା ଗାଳ ମଳିକର୍‌ 
ପ୍ତ ଦେଖାଯିବା ଅନ୍ୟାପ୍ସ । ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ମଳ ମ୍ବବ୍ବଂଦା ସଯେପଣି ପ୍ରସନ୍ନ ବା ସ୍ତଫସ୍ଟ 
ରହ୍ନେ ଚମ୍ପଧ୍ରିପ୍ତ ୟ ଲ୍‌କ୍୍ୟିରଦ୍ରିବ । ବଗ୍୍‌ାଗର ଆବଘ୍ରଗ୍ଯ ବା ଶୁଭଲ୍‌କ୍ଷିଣ୍ଠ ବଦସି 
ଭାଢ଼ା ବଗ୍ଵଗୀ ଆଗଚର୍‌ ବାର୍‌ମ୍‌ାର୍‌ ସ୍ର କାଣ କର୍ଛି ସବଂଦା ଜ୍ଵୟାହ ଓ ସାଦ୍ରପ୍‌ 
ଦେଇ ମୂନ୍ତୁଷ୍ଣା ରଖଂଲଲେ ଗୋର୍ଗୀ ଣାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ । ରଗ୍େଗୀ ୧କୌଣକ୍‌ 
ଖଚିବିଧକାର୍୍ଯ ବା ଅବାଧ୍ଯ ଆଇରଣ କବଲ୍‌ ଭାହାଲୁ ବକୋସଲ < ମଧ୍ର 
କଥାରେ ସ୍ପାନ୍ଦ୍ରନା ଦେବା ଉ୍ଚଭ । ସାଧାରଣଦଃ ଚିକ୍ନସ୍ଵକଙ୍କ କଥାରେ 
*ଠସିଗୀର ,ଯେପର୍‌ ଦୂଭ଼ ବଣ୍ଢାସ ଚସପର୍‌ ଅଲ୍ଯନ୍ନ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 
ସୁଭଗ୍ବଂ ୭କମ୍ବଳ କାହୁଅଛନ୍ତି ଖୁବ ଣୀଘ୍ରବୟଗ କସଯିବ ଏବଂ ଶଗ୍ଵାର୍‌ ହୁବ୍ଂଵ ଦ୍‌ 
ସୁପ୍ତ ଓ ସବଲ ଦହୋଇଯିବ, ସାହାଲଢ଼ା ଭାଦା ଖାରବାରୁ ଦଦଥଯିବ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦଂ 
ଇଭ୍ୟାଠା ସନ୍ତୋସଳନକ କା ସ୍ଥାଣର ଅଂଚମ୍ମାଦମ୍ରଦ କଥା କହୁଲେ୍‌ ଝଘ୍ଵଗୀର୍‌ 
ମନଗେ ଅଂଶ୍ୟସନା ଓ ଦ୍ଦମ୍ବ ହୁଏ ଓ ଚସ ରହୁ ସବସଂ ସବସଂ ବଗ୍ଵ ଗଲ ପୀକୁକ 
ଖୁଢ୍‌ କମ୍ପ ଅନ୍ନୁଭବ କରେ । 


ରୋଗୀର ମନ ଧର୍ଵର ନ--ଅନେକ ସ୍ବମ୍ଯୃ ରେ ଦେଖା 
ଯାଏ ସେ, ଗ୍ଵେରୀ ବହୁଦିନ ପୀଠ୍ୂଭଡ଼ୋଇ ଶଯ୍ଯାଣାପ୍ଠୀ ଚଢଲେ ପୁନନକଲ- 
ଭାଦ୍ଞମ୍ବାନଙ୍କର ଅମ୍ପୃଭମକ୍ଠ ଆଁଚମ୍ମାଦ ୟ୍ରଟମାଦରୁ ବଞ୍ଚୁଭଢ଼ୋଇ ପୂଜର ଫମ୍ବାରରୁ 
ଶୀଘ୍ର କ୍ରଦାଯୁ ଲେବବବୀଲ୍‌ ମଦନ ମନେ ସଂକଲ୍ପ କରି କସ । ଏପରି ଅବସ୍ତାରେ 
ଗ୍୍‌ଗୀର୍‌ ମନୋମ୍ପୁମ୍କର୍‌ ଗଲ୍ଛ ଏବ୍ଟ ସ୍ତଯୂମୂଧ୍ର୍‌ ଝଗୀଭ ବାଦ ୟ୍ରଭ୍ରତର କ୍ବାସ୍ଵଂ 
ଆଚମାଦ ୟରବମ୍ନାଦ କନଭ ଢଭରଇଂବର ବସାଇ ଭମ୍ମାଲ ଚନ୍ତ୍‌ ଵଚିନାଦ କରିକ, 


\ ୬୪ ମରବାରକ- ରକସ୍‌ା,\ 


ଏପରି ସ୍ପବଚଲ ମଳ ବଦଳାଇବା ଦରକାର ଚଯପରି ଚଗ୍ଵଚୀ ବଟ୍ଵଗଣନ୍ତା। 
ଅବନକ ସୁମ୍ମଭୟୁ ହଳଗ୍ଭ ଭବ ଲସାଏ । ବବଣୀ ସୁଦ୍ଧ ଚଢାଇ ସ୍ରିବଲ ଶବ ରାଚିନ୍ତା 
ଓ ସୀଭା ଦ୍ଵାଗବଭ @ ପୁଗ୍ଵଣ୍ଡ ସଥବର୍ଵ; ୟୁ ବକ ବଦ୍ଧାଇସ୍ବିଲେ ଵବଧଧ ପ୍ରକାର୍‌ 
ଦ୍କାମ୍ବ ରଦ୍ଵ ସ୍ୟପ୍ତଡ୍ତ ନ୍ୟୁ ବା ଗଲ୍ବ ଶ୍ରବଣ କମ୍ା ମୁସ୍ତୁ ଓ ସଵଲସ୍ତିଲେ ଧାଠ, 
ସ୍ମ ବକମ୍ବାୟୂରେ ଆୟ ସୂବିରହନ୍ଥା ¢ ଭବସଂଚ ଜୁନ୍ନଭ୍ତ ୟ଼କ୍ତଭଥ ବାଲକ 
ଚହାଇଷ୍ବଲେ ଜାଳାଯ କାର ଖେଳଣାଦ୍ବାଗ୍‌ ଖେଳାଇ, କାଖେଲ ସୁମ୍ବାର ବା 
6 ଭ୍ହ ଲଲୁଵା ସ୍ରକ୍ତତ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ବାଗ୍ନ ମଳପରିବର୍ଜିଳ କର୍‌ଇଲେ ବସଗ୍ଵଗମୀଢ଼ା 
ଥବନକ ସବି ମାଣବରେ ଜୁପଣନ ଚହ୍ଳ୍ପଧରି ବବାଧକରେ । ଏପରିକ ସେର 
ଦ୍ରବ୍ୟରେ ସାହ୍ନାର ବବି ଶି ଅଗ୍ରଢ୍ଥ କା ସ୍ନେହ ,ଏବଂ ସେଜ୍‌ ଵାଦ ଯଦା ରଥବର 
ସାହାର ଅଧକ ଅଭୁରୁରି, ୧ଘ୍ଳାସ ବା ଅଭ୍ଯାସ ଢାହାଲୁ ବସ୍ପହ ଦ୍ରବ୍ଯର୍‌ 
ରାୟ ନମରଲ୍ଫ ୍ର ଲେଇନ ବଦଣାଇବ । 


ରୋଗୀର ସ୍ଥାନ ଧଲ୍ବନ୍ତନ- ଶାୟ ଅଧ୍ଳାଂଶ୍‌ ରୋକ 
ବହୁକାକବ୍ୟାପୀ ରୋଗ ଅଣାନ୍ତ ବଦ୍ଦ୍ଗ କରି ଭହୁଁ ରୁ ସ୍ପଦ୍ବଳ ଚର ଅବ୍ୟାହଭରି 
ଳ ପାଇଲେ ଜଲବାୟୁ ପରିକର୍ତ୍ବନ ମଳଚର୍‌ ଚରାଗ ଅଚନକ ଅଂଣିରେ କମ 
ସାଏ । ପୂର୍ବ ପର ଅମ୍ଲଲ୍‌ ସ୍ଵାପ୍ର୍ୟଫୟଦ ବଫା ରି ଆବସ । ଅଭ ଏବ ସେରୂଯ ସମ୍ବକ 
ବହଚିଲ ସ୍ଥାଳ ପଟିବର୍ତ୍୍‌ର ବର୍‌ାଚୀ ପକ୍ଷରେ ଣଦଣିଷ୍ଠ ଢ଼ ଭାପ୍ରଦ । 

ବଵଣେଷଭଃ ଜଲବାୟୁ ପରିବଞ୍ଚ୍‌ଳ କଟିବାକୁ ଚହ୍ବଲେ ପୂରୀ, ଭ୍ୁବ- 
ବଳେଷର, ଓୟୀଲ୍ଡଯୂର, ବୈଦ୍ଳାଥ, କାଶୀ, ଚଗାପାଲପୁର ( ଗଞ୍ଞାମ),କଘିଲାସ 
ଓ ସିମଳା ପାହାଡ଼ ୟଭ୍ତତ୍ଭଂସ୍ମାର୍ୟୁକର ସ୍ରାଳସାନଙ୍କରରେ ଜନ୍ଦନ୍ତ ଦ୍‌ବବରେ କିଛି 
ଦ୍ଦନ ବାସ୍ତ କରି ଯାର ଚଲ ରୋଗୀଯକ୍ଷଚର ଅଚରାଗକ ଅବପଶ୍ରମ୍ବାଭ । 


ରୋଗୀ ସହଚ୍ଛ ବାକ୍ୟାଲାୟ-- ରାଗୀ କୌଣନ୍ତର ଵ୍ଷଷୟ୍ତ 

ଧଗ୍ଟରି୍‌ଲେ ଭାଦହ୍ନାକୁ ଧୀର ¢ ଚକାମଳ ସ୍ଵରରେ ଉତ୍ତର ଦେବ । ଚରାଗରୀ 
-_ "4 ୪ "୪ ଓ“ 

ସହ୍ଵଦ ଏପର ସ୍ବାସଧୀନଲ ବହାଇ କଥାବାଣ୍ଟାଂ କର୍‌ବ ୧ସଯର କ ଚାଦ୍ବୀର୍‌ 


ଲଗୀ ଶୂଣ୍ଠଦା ! ବ୍୫୧ 


ଦୃଦ୍ନୟୂତ୍ତେ ଦମ୍ବକୁ ମଳିଚର୍ତ ଜ୍ବସ୍ସାହଃ ଗରୀରଚିର୍‌ ବଳକୁ ପ୍ରୀଣବିର୍‌ ଆମୋଦ 
ଏବଂ ଞ୍ଜାଞ୍ଧଧ ଓଁ ଚି କିସ୍ବକଙ୍କ ୦ାବରେ ଭ୍‌ଲ୍ମିମୁଙ୍ତ ଣମ୍ଲାମ୍ବ ଜବନ୍ତ୍‌ । ଚୂମାବ୍ୁ ଦିଥା 
ଦରାଗୀର ମଳ ସହୁ'ରେ ସବଂଦା ପଷ୍ୟା $ ଣାନୁ ରଚହ, ବସହୁଷରି ବଢ ସମ 
ମଧୁର କଥାକ 9 ରସ୍ପଲ୍ପ ¢ ସନ୍ତୁଷ୍ଣା ଭଖିବାକୁ ବରେଷ୍କା କରିବ । ଚଲାବୀ 
ଲ୍ଗ୍ଟ୍‌ଲ୍‌ ବକୌଣସି ଅପଥ୍ୟ ଖାଇସିବିଲ୍‌ କିମ୍ବା ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରଲ୍‌ ଭ୍ରାଚ଼୍ା 
ପ୍ରଭ ନୁଧ୍ଧ ଳ ଚଢ଼ୀଲି ଅଥଦା ଭ୍ରସ୍କାର୍‌ ନ କର୍‌ ସାଲ୍ଲଳା ଓ ୟ୍ରବବୀଧନୀ 
ପୁବଂକ ଭଢ଼ ରୁ ବ୍ର କରାଇବ । 


ରୋଗୀ ଘରରେ ଦୂର୍ବ୍ୟକହ୍ଥାର-- ଅବନକ ସୁଲରେ ଦେଳାଁ 
ସାଏ ଚରାଗୀର୍‌ ଆଣଶ୍ରମହଚିର ଅଫଖ୍ଯ କନ୍ଦ ମରୁ ରଣାଯାଇ ଥାଏ । ଏମରି 
କି ଅନ୍ୟ କଥା ଦୂଟର ଥାସ୍‌ ଶୂର ଏକ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ପଚଳ୍ଣନ୍ଦରେ ବଳବାକୁ ଝଳି ଏ 
ଶ୍ରିନ ଯାଅନ୍ତି ନାହ । ଅଗନ୍ତକ ଅନୟ ବର୍ଗ ସହାନୂକ୍ୟ ଦେଖାଇବାକୁ ସାଲ୍‌ 
ମ୍ବମଚୟ୍ଟ ସ୍ଯୟ୍ୋତେ ଚମ୍ଭ ଗୃହ଼ବରେ କଦର୍ସ୍ଯ ଅଲୀଷ କରନ୍ତି ଯଦ୍ବାଗ୍ର ୭ ଅନ୍ତ 
ଆଚଙ୍କର୍‌ ସହର ବଗ୍ଧଗୀର ଗାଭ଼କ ଧି ଭୁପର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ଧଏ । ସ୍ତାୟ୍ବ ବଗ୍ଵଗୀର 
ଵଛଣା ଜ୍ପରରେ ମଣାରି ¥ଣା ନଥାଏ କନ୍ତ ଅଲୁଗୁଣି ଵମ୍‌। ଦଭ଼ବଢ଼ାମୂଓୃ 
ସ୍ଥକା ଞ୍ବୁଲ୍ଵ୍‌ଷ୍ଵିବା ସୂନନ୍ଦଭ । ପୁର ସ୍ବେଚୀର ଗୃଦ୍ଧଃ ଏବ ଫଳୀର୍ମ ଓ ଣ୍ରକା 
ଶୂନ୍ଯ କମ୍‌! କୁ୭ଦ୍‌ କୃଣର୍‌ ଝରକା ଯୁଆବହଲେ ସୂଛା ବଣଧ୍ଘୃବସୟରେ 
ଭାତା ବଳସ୍ଵୟର ସବଂଦା ବଳ ରଖା ଯାଇଥାଏ । ଭହୁରେ ପୂଣି ଦୁଇ ଭଣ 
ବଳେ ଥବର୍‌ ସର୍‌ ପରଷ୍ଠ୍‌ ଭ ଅରରଲ୍ନ ଚଢ଼ବା କଷ୍ଟାକର । ଏହସକୁ କାରଣରୁ 
ଗ୍ଡ୍ମମଧ୍ୟଚର୍‌ ଏପର ଚଗା ଏ ସାୟଣୀ ଦୁର୍ଗର ଭ୍ବଠ ୧ଯ ବମଠ ରେ ବଗ୍ଵଗୀ 
ରହବା ଦୁରେଥାଜ୍‌, ରିକସ୍ବକସୁଦ୍ଧା ବସ ଘରେ ୍ରଦେଷ କରି ସିଣେ ମାନ 
ବହ ବାକୁ ବକ୍ର ବଢ଼ାଇପଡ଼ନ୍ତୁ । ୧୭ ବା ଦାଣ୍ବଦ୍ଵଧୀ ଡ଼ଢ ଓଁ ଅମି ସିଭଙ୍କ 
କଥା ବାଦ ଚଦଲେର୍ହେ ଅଚଳକ ସଙ୍ଗଂଣ୍ର ଯମ ଶି ସିଭ ଦଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତମ୍ମଳଙ୍କ 
ଗୃହରର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏଭାଦୃଣୀ ଅବସୁ| ବହାଇଥାଏ ! 


"୧୬୬ ପାରବୀରଭକ ଚିର୍‌ ୮ 


ଚିକିତମ୍ବକଙ୍କର କର 'ଵ୍ଯ୮¬ ଭକସ୍ବକ ବିକବଳ ଶୁଣୂଧ୍ବକଙ୍କ 
ହ୍ପରେ ଜ୍‌ମବଦେଶ ଭାଳଦେଇ ନଝ୍ମନ୍ତ ରହବା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । କାରଣ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚନ୍ନୀଗ୍ଗୁଲକ ଥିବା ସର୍ତ ଅଗାଧ ସମ୍ପୂଦ୍ଦରୁ ନୌ କାବଗ୍ର୍ସ ବିଲ୍‌କ- 
ମାନଙ୍କୁ ପାର୍‌ କରବା ବଞପୃଦରେ କଣ୍ଠଧାର ସସେପର୍‌ ୟଧାନ, ଶୁ ଶକ ଥବାଦତ୍ତଵେ 
ଟଖ୍ହ୍ରପର୍‌ ସମ୍ଦ୍ଵାଦଦ୍ଧ ଗଗ୍ଵଣାମ୍ମୂଦ୍ବରୁ ଭଵସ୍ରାରୂପ ବନୀକାରୋଘୀ ର୍ଗୀରୁ 
ଜ୍ଶ୍ମାରଢ୍୍ବା ବ ଷ୍ପୟ୍୍‌ରେ ୭କମ୍ବକ ହ୍ନ ଏକମା ନ୍ଧ ଶେଣ୍ଟ କଣ୍ତଧାର ଅବିା। 
ସ୍ପେଥିଯୋଗୁ' ସମ୍ବସ୍ତ ସମ୍ମପୂରରେ ଶୁଣ୍‌ ଞ୍କ ରହ୍ନ ସସ୍‌ ଶୁଣ୍‌ସା କାର୍ଯ୍ଯ କଛଂ 
ଥାଏ ଢାର ସଂଷ୍ ଣର ବଦଦିନକ ବବରଣର୍‌ ଭଞ୍ଜ ଚୁମ୍‌କରେ ସ୍ପୟୁଂ ରକସ୍ରକ 
ରୁଙ୍କବେ, ଅଥାଭଢ୍‌ ବସ୍‌ଗୀ ଦଳଭଭରେ କ୍୍‌ଭେବାର ଚକ ଭେପରମାଣଚେ ଓଁ 
ବମ୍ମାଃହ କେଭେ ମଥ୍ଯ ଵା ଳା ଦ୍ୟ ଖାଇ ଅଛି ଏବଂ ଭାହା ସମମ୍ଟ ଭାର ଜ୍ଦରସ୍ତ୍‌ 
ହୋଇଅଛି $ ନାହଁ ; ନର୍ଦୀଷ଼ା ସମଯରେ ଞିଷଧ ଆ ଯାଉଥଛି ବ ନାହୀ 
ହଲମୁଞ୍ଜ ଭାଗ କର୍ଖଛି କ ନାହ୍‌ › କରିଥିଲେ କେବଭବାର ବକରଘେପରୁ- 
ମାଣରେ ଓ କ ରସଂରରେ ; ନଦ୍ବା, କ୍ଷୁଧା ଓ ଯପାପା ବଢ଼ଜୁଅଠୁ ବ ନା, 
ଝାଳ, ଛଙ୍କକ ହାଲ ଓ ଅଧୋବାୟୁ ନର୍ଗମ୍ବ ହୋଇଅଛି ୭ ନାକ ଅନେକ 
ସ୍ଣ୍ରଲରେ ଵା ଅନେକ ସ୍ପମ୍ଭୟୂରେ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ର୍ ଚପଃଲୁ ଯିବାମାଚ୫ ବାନ୍ତି ଦୋଇ 
ପଚିଡ଼ , ଦାହା ବହାଇଛି 6 ଜାହୀ, ଏବଂ ବାନ୍ତୁର୍‌ ସଦ › ବର୍ଚି, ପରମାର୍ଚ୍ 
. ଭର୍ଲଘା ବା କଠିନଦା ଥିଲା କି ନାହୁଁ , ଲ୍ରଭାପ ସମାନ ବା ଏକସ୍‌ବବରେ 
ଅଛ୍ଥି କିମ୍ଲା ଦ୍ବାସ୍ବ କୃବ୍ଧ ହେନୁଅଛୀ ମୂଖର ଆସ୍ପାଦ, ଜହା ଓ ରକ୍ଷ୍ର ବର୍ଷ, କାସ, 

ଧଳାଷ, ଦୁବ୍ଵଲଭା ବୀ ସବଳଭା, ଶାନ୍ତି ବୌଧ ଏବଂ ବକୌଣହ ଥରେ ବେଦନା 
ପଭ୍ତୁଦ୍୍ ବହ଼ାଇଅଛି କି ନା ଇଭ୍ୟାନ୍ଧ ସମ୍ଭମ୍ତ ବବତଣ ଯ ରି ଚର୍ଯ୍ୟାକାଗ୍ନାଙ୍କ ଠୀରୁ 
ଶୁଣ ଏବଂ ବଗ୍ବରୀର୍‌ ଲକ୍ଷିଜଧୀପ୍ରର୍ର ସମ୍ଭଂକ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯକରଚବ ଏବଂ ଚରାଗର 
ଅଵସ୍। ଲୁଅଚଡ଼ ବା କିପଣର୍‌ ଗନ୍ଦ କରୁଅଛି ଭଦନୁସ୍ପରେ ଚକିସ୍କା © ିଷଧା- 
ଦନ ଯଥାଯଥରୁପେ ଗ୍ଟଲୂଅଛିକ ନାହଁ, ଏବ ନୁଭନ ବଢୌଣସ୍‌ ଞଜଷଧର୍‌ 
ଯର୍‌ବର୍ର୍ନ କରବା ଶବଶ୍ୟଯକ କି ନା ଢାବପଯ୍ପ ବଧଯୂର୍‌ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ 
ଚକିତ୍ବକ ନଁଭ୍ମନ୍ତ୍ର ରୁହ୍ଵବା ଆଵଶ୍ୟକ । 


ଏର୍‌ାଗୀ ଶୁଣି ଧୀ ୧୫୬ 


.ସ୍ଥୀରୌର୍  ଣ-_ ବୌଣସ ମ୍ମ ଲ୍୍‌କ ରୁଗ୍ମ ବଡଲେ ' ଭାଦ୍ବାର ଶଶ 
କାସ୍ୟ ଧାଣ୍‌ କିମ୍ବା ଦୁବ୍ଦମୀ ବଚକ୍ଷିଣୀ ଝ୍ଵୀଲୋଙ୍ବ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ କରପାର୍‌ଜନ ଇଲ, 
ଅଥକୀ ସ୍କୀଃଲ୍ମେକ କୃଷ୍ଣା କିମ୍ୀ ଗୁରୁସ୍ଥାଳାୟ୍ସା ଚହ୍ପଲେ ସ୍ପେମାନଙ୍କର ମର୍ଦ ରର୍ସ୍ୟା 
ପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ କରୀଲ ପାରିଚଲ୍‌ ରଳପାବର । “ଲୁଲାଇଂନାମାନେ- 
ଲକ୍ମାଚର୍‌ ଛଳର ଶାରୀରିକ ପୀଡା ଆାଦସପେଯ୍ବାଦ ବଷଯୁରରେ ଏ ଚଳଚଭ- 
ଚବଚଲ କଣ କର୍ଣ ହୁଏ ଭାଢ଼ୀ ପ୍ତକାଣ କରିବାଭୁ ସଲୁଚର ହୁଅନମ୍ତ । ସହନ 
ହ୍ନେଭୁ ତ୍ଵୀଚରୋଗଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ନକଃ ଚର ଶ୍ରମ୍ଥ ଷ୍ାକାରିଣୀ ଖୁଁଲୋକ ନଯୁଲ୍ 
ର୍ବା ଆଵଶ୍ୟକ । କିନ୍ତ ମ୍୍‌ଚିଲାକ ଣୁଶୂଷଷକ ଓ ପୁରୁଞ୍ ଶୁମ୍୍‌ୱକଙ୍କ ଭୂଭରେ 
ପ୍ରସ୍ଦେଦ ଏହିଯେ ଖୁଁଲୋକମାନଙ୍କର ହୃଦଯ ହ୍ୂତ୍ବ୍‌ବତଃ ବକୋମଲ ପୁକ୍ତଗ୍ରଂ 
ଜ୍ବେମାବନ ଅନେକ ସ୍ବମଯୂରେ ରୋଗୀର ଦୁଃଖି ମନ୍ତ୍ରଣା ସହ୍ୟ କରି ନପୀରି 
ଚମ୍ପରହ୍ନଲାଲସାରେ ବଳି ଏ ଅଧେ କୁପଥ୍ୟାଦ୍ ଦଲ ଶୁଣ୍ତଷ୍କାର ବ୍ଯଦ୍ତଳମ କର 
ଛନ୍ତି । ବମ୍ପହିଦହ ଭୁ ଭକିସ୍ସାରେ ନାନା ବର୍ତାହ୍‌ ଘବହେ । ମୂଭର୍‌ ଏ ଭସ” 
ୟୂରେ ଶୃଶ୍‌, 'ଏକାରିଣୀମାଚେ ବରଣ ସାବଧାନ ରଦିବୀ ଜ୍ଚିଠ | 


ରୋଗୀର ସଂକଃ୪ ଅବ ସ୍ଥା ¬ ରୋଗୀ ପୀଡ଼ାର୍‌ ପ୍ରାଦଲ୍ୟ ଵଶଦଃ 
ବବୈବାଭ୍‌ ବକବଢେବଦଚଳ କିପରି ସ୍ଥଳାପ ପୂଚକ କଥା ପଦେ ଅବଧ କଦ୍ି ପକା- 
ଲଲେ୍‌ କିମ୍ବା ଚର୍‌ କବଳ ଚହ୍ଧଲେ ଅଥବା ଦ୍ମ୍ତ ପଦାଦରୁ ଝାଲ ବବାଦ୍ଧଲେ। 
ଅନେକ ବୁଝନ୍ତୁ ଯେ ଚରାଗୀର୍‌ ସ୍ପନ୍ଵ୍‌ ପାଭ ଅବସ୍ଥା । ରସ୍ପପୂ ଜ୍ପପୁ ଭର ଚହଲାଣ, 
ବର୍‌ାଗୀ ଯାଣି ୮ଇବାଲୁ ଗ୍ବହିଲେ ପାଖ ବହକରି, ନିଆଁ ଅଘଦ୍ଜା ଲଗାଇ 
ବାଲ୍‌ୟ୍ଣଷୁଡ଼ା କଣ୍‌ ଚନ୍ପକିକ ଘରେ ପଦ୍ଦନ ନ ପଶିକାପାଇଁ, ଦାର € .]ର୍‌କା 
ମାଳ ବହ କର କମ୍ଦ୍ ମକ ରଞ୍ପୁଜର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି, ଏହା ଲମ୍ବ ଅଜ୍‌ ଯହ଼ବର୍‌ 
ଗର୍‌ ମ୍ବ ଚହ୍ନାରିପାବର୍‌ ଭାକ୍ଳାକରି ନାତ଼ୀଛ୍ଧାନ ଶୂନ୍ୟ ହୂର୍ଖରୃଡ଼ାମ୍ମଣି ମହ୍ବାବବିଦ୍ୟ- 
ଙ୍କର୍‌ ଏହ ପରି ବକଚଦାଗୂଭ଼ ଏ ଦୁବଵକବସ୍ତା କର୍‌ ବ୍‌ରୀକୁ ଅକାର୍‌ଣ୍ଣ ସ୍ବଙ୍କଧ- 
ଅନ୍ସ୍ଵ କଚିବାର୍‌ କାର୍‌ଣ ହୁଅମ୍ତ । ବାମ୍ତୁବ୍କ୍‌ ଟ୍୍‌ଗୀର୍‌ ସ୍ବାମ୍ବାନ୍ୟ ୫୭ ଏ 


`\ ୭୮ ପାଲିବାରକ ଚ କସ୍‌) | 


ବକୌଣସି ଏଗ୍‌ପ ଅବସୁା ଯୁକାଣ ଯାଇବାର ବଦାସିବଲ ଅବନକ ମୁର୍ଖବଲ୍‌ ଚଳ 
ଅଚଳକ- ସମଯୂରେ ବଛି ନଲଳୁନ୍ତ ଳା ବଗ୍ଡା ର୍‌ ହ୍ଠାର୍ର ବଳିବଳ ଗରମ ଭପଗ୍ବର୍‌ 
କଣ୍‌ବାଭ୍‌ଲ୍ ଅନ୍ଦ୍‌ ଛି ଜାଣନ୍ତୁ ଳାହ୍ନୀ । ଅଭ ଏବ ପୁରଣ ରଖିବା ଆବଣ୍ଯକ 
€ସ, ଅବନକ ସମଯୃବର କେବଳ ଦାରମ ବା ଜ୍‌ ଃୟ୍ଥ ରସ୍ଵା ଦ୍ବାଗ୍‌ ମଧ୍ଯ £ ର୍‌ଗୀଲ୍‌ 
ସ୍ଥରାଣ ନଷ୍ଗୀ ହୋଇଥାଏ 1 

ଏ ମ୍ମ୍୍‌ଵ ଚିର ସ୍ପପ୍ତଂ ଅନୁଭ୍‌ବ କରଥିବା ଦନ କଲ ଏକ ଆସର୍ସ୍ଯଃଣ 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂଷ କହୃଛ। ପାଠକବର୍ଗ ଶୁଣି ଛର୍ନୁୃଭ ଳା ଢୋଲ ରହି ପାରିବ 
ଜାଢ଼ୀ' | ଏହି ପଵଭ ପୁସାଧାମର ଠ୍ରାୟୂ ଭ୍ଜମାଇଲ ଦୁରବର୍ଶୀ କୀ ଏଟ୍ଵ 
ବଗାହୃଏ ଗ୍ରାମରୁ ଗ୍ଵେଗୀ ବଦ ଫିକା ନମର୍ତେ ଦବନ ଉକଗ୍ବ ଆଳ୍ପଥିଲା । ଭଦ- 
ନମ୍ମାରେ ଦ୍ରୁଭସନ୍ବକ ଦାହ ରେ ଯାକ ଯାଜଁ ବୁଝୁବାରୁ ଜଣାଗଲା ସେକ 
ବର୍‌ଗୀଃ ଜାଭବର ଚଗାଯାଳ ଓଁ ପଳର ୟଳଚହଲା ଭୟ୍ଟୁଙ୍କର୍‌ ଦ୍ସର୍‌ଗ୍ଵେଗର 
ପୀଡ଼କ ଚହାଇଅଛି ଏବଂ ଜବନୈକ ମୂର୍ଖ ବିିଦ୍ଯ ଖ୍ରମ୍ମବସ୍ପାମ୍ପ ଲ୍‌ ଜ୍ଵରଢ୍ଛୋଭ଼ 
6ଏୟୁକର ଯେବଢ ଧ୍ିଷଧ ଦେଇ ଚକମା କଲେଖ୍ପକ୍ଧା ଜ୍ଵର ସିଡୁ ନାହ । 
ଏବୁପର୍‌ ବଗ୍ରୀର ସମାଗାର୍‌ ବୁଝୁ» ୧ସ୍‌ଗୀର୍‌ ସୃଢ଼ରେ ଯଦୁହୁ ବଦଖୁଲ୍‌ ଚହାଇ 
ଅବସ୍ଥା ସ୍ବାଷ୍ବଣ ଓଁ ଶଣ ରାଳୀୟୃ ବଦବାଇଅଛି । 

ବଗ୍‌ଗୀ ସବା ଘରର ଦୁର; ଝ୍ରକା ଏପୟିକ କବାହରେ ଥିବା ସୟ ୬ - 
ଛିଦ୍ର ଵରା ନଡିଆକଭାଦ୍ରାଗ୍ଵ ବହ କର୍‌ଯାଇ ଅଭି. ଚଗ୍ବଗୀର୍‌ ସ୍ପଣ୍ତ ପୀଇଚର୍‌ 
© ଚଗାଉଭଲଟର୍‌ ଦୁଇଃ ସ୍ତଵନଆଁର ଅଭଜ଼ା ଲ୍‌ଗାଇ ଗ୍ଟର୍‌ଳଣ ଛଗ୍ରଗୀର୍‌ 
ଗ୍‌ରଭରଫବର ବସିଲୁଅଛନ୍ତି, ବିକଦବବା ଖ୍ପୋଣିଷ୍ପଟଭଲ୍‌ରେ ଅଫିମ୍ଭ ଫୁଧାଇ 
ଦ୍ବାଚ ଯାଦବର ମବନ କରୁଅଛନ୍ତି, ବିଗ୍ଵଗୀଗୃଢୃ ହୃ ଆଗନ୍ତକ ଦର୍ଶକଚ୍ୃଦଙ୍କ- 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ପର୍‌ଧୂ୍ଥ ଦ଼ୋଇଅଛି ଏବଂ ବୈଦ୍ୟଲୁଲାଙ୍ଗାର୍‌ ୭କସ୍ସ୍‌କ ମଦ୍ବାଶୟ ଯାନ 
ଭୁଲସୀ ଓ ଖ୍ପବାଭ୍‌ସ୍ବରେ ମଳ୍ୟସ୍ବାକ୍ଷିବର୍‌ ୟାଚନ ଢ଼ଚ୍‌ଭାଲ ଭସ୍ସ ବଗ୍‌ ରୀଲୁ 
ସ୍ପେଵଳ କଗ୍‌ଇ ପଣ ଆନ୍‌ ପାନେ ଞାଷଧ ଦେଵାଲୁ ପୂନାଖଣଣ୍ତ ଭର୍‌ଭର୍‌ 

ହୋଇ ବସାରୁ ଅଛନ୍ତି । 


ଉରାଗୀ ଗୁଁମ,ଏ) | ୧୬୪ 


ଏହ୍ବିପର୍‌ ଅବଷ୍କ୍ରାରେ୍‌ ହୁଁ ନାଦ୍ଭୀ ବଦବର୍ସଭ ଅଭ୍ଯଲ୍ତ ଗରମବସ୍ମନ୍ତୁ 
ବବାଣୀ ସୁର୍ଚ୍ରିଭ © ସମ୍ହଙ୍କର ନୁର ପୀଡ଼ଚ ଜ୍ନ୍ବଵପସ୍ପାଯୁ ଡ଼ + କରୁ ଅଧ୍ୟକ କ 
ଚାଧରର୍‌ ସ୍ପେମାନଙ୍କୁ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ କଥା ଯଗ୍‌ରଲ୍ଲେ ବମ୍ବମାଟନେ ହବଣାରୂ କ ହ୍ଥଲେଯେ 
୧ଗ୍‌ଗୀ କାର୍ମ୍‌ାର୍‌ ଯାଣ ଯିଲବାରୁ ମାଗିଲା, ଅନେ ସାହା ପଗୁରଲୂ ଭାର୍‌ 
ଢ୍୍‌ଦ୍ଵ୍‌ର ନ ଦେଲି ଭେବନର ବା ବକ୍ଳଭ ଗ୍ଟବବର କଥା କହ୍ିଦାରୁ ଖମ୍ବ 
ଅନ୍ଵମ୍ବାଲ କଲୁ ଯେ ସ୍ପଦ୍ଧ ସଭନ୍ଵପାଭ ବଦ୍ବଂଇଅଛି। ଭେଣୁ ଆଗମ ଗିରି ନ ଜ୍ଷ୍ଷଚାର୍‌ 
କରୁଛ ; ବାବୁ ! ଭମେ କଣ ବଦଖିଲ ସଭକର୍‌ ଅମ୍ବଙ୍କୁ ଥି 8 କ୍ତ 
ଗ୍ଵେଣୀ ବ୍ଦ କ ନାହୁଁ ? 


ନ୍ଦ ବ୍ସମାନଙ୍କ କଥାବର ଢୌର୍ଣତ୍ତ ଦ୍୍‌ତ୍ଟ୍‌ର ନ ବଦଲ ସଢ଼ସ୍ା ସରର୍‌ 
/ବ୍ାର ଓ ୧ରକା ଖାଲ ଦେଇ ସ୍କ ସେ ନଆ ଅଭଭାଚର ଧାବଭାଳ 
ନଦ୍ବ୍‌ଇ ବଦଲ ।। ଏବଂ ଦର୍ଶକମାନଙ୍କୁ ବାଡ଼୍ରାର୍‌ କରଚଦଇ ଥଣ୍ତା ପାଉରେ 
ଚରାଗୀର ମୁଣ୍ତ ଧୋଇ ଭାର ଇଢ଼ାମ୍ଭଭେ ଗ୍ଲାସ ଥଥ୍ରାଯାଚ ୮ଇଲବାରୁ ବଦଲ 
ବଦଢୃବର୍‌ କାଣି ବଵାଳଚଦେଲ ଚପାରିଦେଲି । ଯରର୍‌ ଓ ଠୁଣ୍ତଭୁୟବର ପଶା 
କରିବାରୁ ରୋଗୀ ପ୍ନଚରଭ ବଢ଼ାଇ ଯାୀଣସ୍ଵର୍‌ଚର୍‌ ଆଚୟ୍ତ ଅଚସ୍ତ କଥା 
କଦଲ । 

ଅଭ ଏବ ସ୍ତାବଧୀନ ରରାଗୀର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ତ ଇକ୍ଷିଣ ଭଲ୍‌ଥିବ ଅଥର 
ସ୍ବାମ୍ବାଳ୍ୟ ୫ଢଏ ବାଣ ବ୍ୟଭିଳମ ଦେଖିଚଲ୍‌ ନବୁକ୍ର ନ ଭରାର ସୁଦ୍ଧସ୍ 
କୌଣନ୍ କାର୍ଯ୍ୟକରିକା ମଙ୍ବଂଥା ଅନୁଚର । 


କ୍ଷଭରୋଗୀ¬¬ଅଜ୍ୟାନ୍ୟ ଚରାଗୀମାନଙ୍କ ଅପେଷା କ୍ଷିର କା ଭ୍ଣରଘ୍ବଗୀ- 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଶୁୟ୍ରୁଣ୍ମା ସ୍ଵଚନ୍ସବ । ଯୁଭର୍‌ଂ ଚନ୍ପ ବ ଷ୍ପୟ୍ରେ ସ୍ବାଵଧାନ ବହବା ଉଭଭ । 
ଲୁଣ୍ଡ ବଖ୍ପୋଃକା୍ତ ବରାଗୀ ଏବ ଦଲକଢାରୋଗୀମ ଜଙ୍କର ୭କଃରରେ ଶୁହୁଷା 
କଲେ ପରିଚାରକ ଜଲ © ସାବନଦାରା ଢାରଗୋଡ଼ ଘରର ଧାଇ ଗର୍‌- 
ଣ୍ଟ ଭ ପରିଲ୍ଛନ୍ନ ରହିବା ଠୁ ଭ।” ୟୁର୍‌ାଭନ କ୍ଷିତ ୧ଭାଗୀମ୍ବାବ କଂର୍‌ ସିର ରମ୍‌ 


୧୮୭ ପାରିବାବକ ଚକସ୍ର। 


ପରୁଂଅଥବା ଜିଯଂଳା ନସାପାଣିବର ଠିଭ୍ଯହ ଧୋଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ରୋଗୀ 
ସ୍ଷିଭକ୍‌ ¿ ବଦୁେଖିଲେ ତଭ ବା ନୁର ହୁଏ ରେଣୀ ବରାଗୀ ବସଷରି ସଷିଭକର 
ନ ଦେବଷି ସେଥି ପ୍ରଭ ଶୁଶ୍ଟ୍‌ୱଳଙ୍କର୍‌ ବଟଣଞ୍ଚ ଦୃଷ୍ଣା ରସୁବା କଉଁବ୍ୟ | | 
ସ୍ପଦ୍ୟାକ୍ଷିଭ ଅର୍ଥାଚ୍‌ ' ଅପରେଣିନକୁଭ ରରୋଗୀ ଧୀର ନଥୁର୍‌ଦ୍ବବବରେ ଣୟ୍ଵଵଳ କ୍ଚବା 
କଢ୍ତରଭ | ଟୂସମାନେ ଭଲଚଲ ଚତଲ ଓ ଚାଲବୁଲ କଲେ ସ୍ଷିଭପ୍ତଭ୍ର ବଶଷ 
ଵାଧୀ ଧଦ୍ବଚମ୍ପ ଏବ, ଭାହା ସଭ୍ନଳଟର ଶୁସ୍ତ କମ୍ବା ଯୋଉ ହୂ ଏନାହୀ । ଅପର, 
ଶ୍ଜିନ୍‌ ନମ୍ମେଗୀମଧ ଜଜ ବା ଅନ୍ଯର୍‌ କ୍ଷିର ଦେଖିବା ଭଲ୍‌ ନୁବଦ୍ଧ । ସିଭ ସ୍ଵେଗୀ 
ମ୍ାବନ୍ଧ ଣୋଲ ରହୁ ମଲଭ୍ୟାଗ କରବା ଛଥୟୁ । ବକୌଣସି ବଗ୍ରୀର୍‌ ସିଭରୁ 
ଅଧକ ଯର ମାଣଚରେ ରାକ୍ତ ସାବହ୍ବେଲେ୍‌ ଭାହ଼ା ସ୍ଵେଗୀଲୁ ବଦଖାଇବା ଢମ୍‌। 
ଶୁଣାଇବା ଅନଧୁଚଭ । କିଭ ବର୍ଵାଗୀମ୍ମାଳଙ୍କର ଵଦ୍ଧା ଯାଇଥିବା ଭୁଲା ¢ କନା 
ୟୁକ୍ତ ବାହାର ଲେ ଭାବ୍ମା ଖୁବ୍‌ ଦୂରରେ ଓଁ ଅଲଂଯ୍ାାଳରେ ଫ୍ରର୍କଂବଦବ। ସ୍ଷିଭ 
ବା ସାର୍‌ ମଲମ୍ସ ଟଟ୍ଗୀ ନକଃଣିର କମ୍ବା ଖାଦ୍ୟଦ୍ବବ୍ଯପାଖଚର୍‌ ରଖିବ ଜାହ୍ଵ ।. 


ରୋଗୀର ଢୈଲ୍ାଉ୍ୟଇକଂକ୍ଧ ¬ ଦୈଳ ବ୍ୟବଦ୍ଧାର ଦୁଇ୍ତକାର୍‌ | 
ମଦ ନ ଓ ମହାଲର୍‌ସ; ଯାଢ଼ା ଦ୍ବୟ୍ତ-ଗଦାଦମାଳଙ୍କରେ ଝୁବ୍‌ ବଯାରର ପ୍ବହରଭ 
ଘଞଣ କଗ୍ପାଏ , ଢାଢ୍ନାର୍‌ନାମ ହବ ର ଏବଂ ଯାଢ଼ା ସ୍ଥତ୍ତ କଣ୍ଠ ଓ ମସ୍ତ କାୟ 
ମ୍ମାନସ୍ସ ରର ଆସ୍ତେ ୬ ସର୍ଵଣ କର୍ଵସାଏ. ଦାଦ୍ବାର୍‌ ନାମ ମାଲସ । ଏହ୍ନା ଭୁଲ୍ନ୍‌ ଚଟିଲ 
ଭିଅଗବଲ ଦାହ୍ବାରନାମ ପାନ, ବିଭିଲ କାନ ରେ ଧକାଇଟବିଲ୍‌ ଭାହ୍ନାର ନାମ 
ମଦନ © ସଯଜ୍‌ ଚିଲ ନାହକା ମା ର୍ଗଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଧ୍ଯଣି ଵଅଯାଏ ଦାହ଼ାର୍‌ ନାମ୍ଟ 
ହମ୍ବ୍ୟ ଵା ନାବନ । ବର୍‌ୟୀର୍‌ ବ୍ୟବଦ୍ବାର୍ଯ୍ୟ ବଭିଲ ଚରାଗୀଛକ ବର୍‌ କମ୍ବା 
ଭାଲବା ଞିଷଧସଙ୍କବରର୍‌ ବଖୁଦ ଜାହୁ । 


ବିଦିଲ ଚସପର ଦ୍‌ବଚର ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ କରଦାଲୁ ୭କମ୍ବକଙ୍କର ଉପ 

ଦେଖି ଥିବ ସେହୁଯର ପାଲନ କର୍‌ବ। ବଦଷାଲ୍ଵ ବମ୍ବା ଫାଙ୍କା ଜାଗାରେ 
> ଏ ହୀ =¬ 

ଢେଲ ସ୍ମାଲ୍‌ମ୍‌ ବା ମବଦ୍ର ଦନ କରିକବନାହୁ । ରେଲ ଚର.ଗୀଣସ୍‌ର୍‌ରରେ ଜ୍ଞ୍ମ 


ବରାଗୀ ଶୂଣ,ଏ| । ୧୮ ବ୍‌ 


ରୁପ ଶୋଷ୍ଣଭ ବଢ଼ଟିଲ ଦଗ୍କାଦ୍ଦ ଆଗୂୂଭ କରାଲ ବଦଦ । ଶଣୁମାଳଙ୍କ 
ବଦେଢ଼ଚର୍‌ ବେଦଳାମ୍ଥାନବର୍‌ ବକାମ୍ମଳ କା ମର୍ମସ୍ଥାଳବର୍‌ ଓ ବୋମଲ ଘିସ୍‌ - 
ଭରେ ବିଭିଳ ଧୀରେ ଧୀରେ ମୃଭୁସଦରେ ମାଲ୍ସ କରିବ । କବାପୁଜରେ 
$ କଠିଳାଇରେ ଖୁବ ଚନାରବିର ମଦନ କଣ୍ବ । ଞ୍ଜଏଧ ଣୀଘ୍ର ଣର 
ଫଳଯୁଦ ହେବବବୋର୍‌ ଅବଳକ ଅଭ୍ଯଲ୍ତ ଦ୍ଭ ବା ବ୍ଗ୍ମସ୍ଵବରେ ଚଢିକି 
ଘର୍ଣଣ କରତ , ମାଠୁ ଭାହ୍ବା ସଂମୁର୍ଣ୍ବରରମ । 


ଉନ୍ନାଦରୋଗୀ୮¬ଜ୍‌ନ୍ନାଦରୋଗୀ & ଧନୁଞ୍ଳାଙ୍କାରବରାଗୀ 9କଃରରେ 
ଅନ୍ତଃ ଦୁଲ୍‌ଗ୍‌ରିଜଣ ଯରଚ୍‌ର୍‌କ ଜୟୁକୁ ରହକା ଭରି । କାଭଖ ୟଳଲାପ 
ଅବସ୍ତ୍ରାରେ ଭ୍ନ୍ନାଦ୍ଧ ଭୋଗୀ ଶେଯରୁ ହଠାଚ୍‌ ଜ୍ଠି ଏଚଣବଭଣେ ପଲାଲ- 
ଯାଏ, ଏବଂ ବଚ ନାରରଲ୍‌, ଦଲେ କାହରଲ୍‌ ଏ ଭକୁଳ ଗଭ୍ମ ଳାଠ୍ର କରଲ୍‌ 
ଭାର୍‌ ଅଲୁକର୍ଣ କର୍ବ ନାହୁଁ ଅଥବା ମାର୍ଧର୍‌ କରବନାହ । ୭ ଖଙ୍ଦା 
ଖୁବ ସନ୍ମୁର୍‌ ସ୍କ୍ଧିଭ ଘଟ୍ତର୍‌ ଜବଦ୍୍‌ କରି ଇଞ୍ଚିକ । ବଭାଗୀଲୁ ନାଳା ୍ରଣ୍ଧ 
ଯରାରି ଭାହ୍ନାସ୍ବଙ୍ଗବର୍‌ ଚବର୍‌ ଚବର୍‌ ବହ୍ବବା ଉଚିଭ ଲୁବଦ୍ବ । ଧଲୁୟ୍କାଙ୍କାର୍‌ 
ଧ୍ରଭ୍ତ୍‌ତ୍ତ ଅକ୍ଷୈଷକ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ବାଭ ମାଲଲ୍‌ବେବିଲ ଦୁଇ ଭଣଳଣ ପରି- 
ଚାରକ ଭା ନଢଦର୍‌ ସାବଧାନ ଭଦ୍ନିବା ଅବଶିଂକ । କାର୍‌ ବାଇ ମାଲଲ୍ବା- 
ବେବଳ ଧରି ନ ର ଖିଲେ୍‌ ବାଡ଼େଇ କଚାଡ଼ଚହାଇ ଚଲାଗୀର ` ଗୂରୁଭର୍‌ 
ଅନ ଓ; ଘବଃ । 


ଅଚ ନକ ବସ୍‌ଗୀ ସ୍ତ୍ଵାୱଣ୍ଠ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହୁ ନ ଆର ଗୀବନର ଷଘଶା ଶବ 
କମ୍ପ ରଖନ୍ତୁ । ଚଭକ୍ତୁ। ବଗଵଗୀର୍‌ ଗ୍ରୁଦ୍ଧରେ କଣେଷ୍ଵଭଃ ହୁମ୍ବାଦ ବଗ୍ଵଗୀଛକ- 
®ବର୍‌ ଭୁର) କ୍ର) ଦଜ୍‌ଡ଼) ବଵୁକ ଓଁ ଭରବାଣ୍‌ ଘରର ବକୌଜସ ସୁକାର 
ଅସୁଣସୃାଦ ର ଭିବ ଜାହୀ) ସଗେମାରୁ ସୁଦ୍ଧା ବଗ୍‌ଗୀଲୁ ଜଳଶୁନ୍ୟ ଗୃଢ୍ବତ୍‌ 
କମ୍ବା ଏକାକୀ ଭ୍‌ ଖିବ ନାହ । 


୧୮ ଯାରିଜାରିକ ଭଵ୍‌ । 


ଂ୍ଫବ୍ଲାଧଶିକିସ୍ବାଂଅଵଦାନ ଅମ୍ବମ୍ବନଙ୍କ ଦଦଶିରେ କବସ୍ବଗୀୀ 
ଚାଣ୍ତରୀ,- ହାନଏପ୍ଯାଏଁବ୍‌ 6 ଦାବସ୍‌ ଧର୍‌ ନାନାବଧ ଚକମା ସ୍ତରଳଭ 
ଦହ୍‌ ଅଛି । ବନ୍ତ ସ୍ତର୍ୟେକ ବସ୍ବାଗର- ଭକଘସା ପ୍ରଣାଲୀବ୍ରର୍‌ ଅଲ୍ହ୍‌ ବହୁତ 
ଚାରଭମଂ ପ୍ଵକେଂ ସୁଦ୍ଧା ଣୁର୍ପଷ୍ା ବା ପଛ୍ଚିଚର୍ସ୍ଯା ସ୍ରୁଚ୍ରାଗର ପ୍ରାମ୍ଟ ପ୍ଭମାନ 
ମୁଁ ଭର୍‌ଂ ଅଲ୍‌ ର୍ଵୀର୍ପାରେ ରୋଗୀ ଶୁର୍ଧ କ୍ାରୂପ ମଦ୍ବଦ୍‌ ଣଷ୍ଟଯ୍ଟ୍‌ ମର୍ମ ବେସ କରବ। 
ହ୍ହ୍ବନକଥା ନୁହ । ଅଭ ଏବ ରଲନୋଯଟଯାଗୀ ପାଧାର୍‌ଣ କେଭେଗୁଡ଼ି ଏ 
ରୋଟୀ ଶୁଣ୍‌ ଧା ବ୍ବଷ୍ଯୂକ ଜ୍ଷବଦଣ ପ୍ରଦନ୍ତ୍‌ ବହ ଲା। ଭାଦ୍ବା ମବନରସୂ ଭଲ- 
ଯାଣିଚଲ୍‌ ବିଶେଷ ଜ୍‌ଧକାର୍‌ ସାଧ୍ର ବହୁବ | 


ରୋଗୀର୍‌ ୧ବବିକମ୍ବ “_ଜତନ୍ଜାନ୍ତର୍‌ ଲ୍ୂଭାଃ ଯାପା ବ୍ୟାଧ୍ପରୂଦପଣୀ 
ବାଧଚରତ ; ଅର୍ଥାକୁ କନ୍କ୍ବକନ୍ତ୍ରାନ୍ତର୍‌ କୂ ପାପ ବ୍ଯାଧ୍ବ ରୂପରେ ବାଧା ୭ଏ । 
ସୂଭ୍ତଗ୍‌ଂ ବ୍ପହ୍ନ ପାଯରୁପ ବାୱ୍ଵ୍‌ର୍‌ ମୋଚନ ନମନ୍ତେ ଞ୍ଜିଷ୍ଧ ଚସ୍ବବ ନ, ପଥ୍ୟାଷଥ୍ୟ 
ଏଁ ଶୁମପ ଣ୍ଠୀ ସ୍ଭ୍ତ୍‌ଭ୍ର ଯେପରି ପ୍ରୟ୍ଲୋଜନ ବିଦିବାଶ୍ବଯ୍‌ ଇଭୋଧ୍ବକ ସ୍ରୟ୍ୋକନ 
ଅଚି । ଟସହୁହେଭୁ ସମସ ଚରାଗୀ ପ୍ରଇର୍ଯକ ରାଗରେ ବୈଦବାସ୍ଥଯ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ରିତ । ଗାସ୍ବ୍‌ରେ ଅହ୍ରି-ଚ-ନ ଚ ବଦୈବାର୍‌ ପରଂ ବଲ ଅର୍ଥାର୍‌ 
ବଦେବ ବଳଠାରୁ ବଳ ନାହିଁ । ରୁଦ୍ବାଭବସେକ, ମହାମୃଭୂଞ୍ଜୟ ଜପ, ବଞ୍ଚଙ୍କଠାରେ 
ଲକ୍ଷ ଜୁଲନ୍ନୀ ଓ ଶିବଙ୍କ ଜ୍ପଚର ଵାଲ୍୍‌ପଭୁ ପ୍ରଦାନ, ଗ୍ରହଣାନ୍ତ, ଗ୍ବନ୍ରାୟ୍ଣ 
ବୃ, ହୋମ, ବଳଦାନ, ବରାହୁଣ ବଦ୍‌ଜନ, ଗୋଗାସ, ନାହରଯୂ, ମଧ୍ସୂଦନ- 
ବୀର୍‌ନଃ ସଦ୍ଵପ୍ବନାମଃ ଚଣ୍ତୀ, ରାମ୍ମାଯୂୃଣ, ଦ୍ବରିବ୍ରଣିକ ମଦ୍ରାଗ୍ବରଭ ଓ 
ନ୍ବୀଶଦ୍ଵଭ୍ଵଗବଢାଦ ପାଠଂ ବା ଶ୍ରବଣ ସ୍ତଭ୍ବଭ୍ରଲୁ ପାପରୁଷ ବ୍ୟାଧ୍ବ୍‌ ପ୍ରାୟୁବୂପତ୍ତ୍‌ ବା 


ଲିଦିବକ ଚବବାଲ୍ମୟାଏ । 
( ଲଭ ା) 
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